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今日潍坊

B152010 年 12 月 29 日 星期三 编辑：秦国玲 组版：曹庆丽

◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

紫外线指数：弱

紫外线强度较弱，建

议出门前涂擦 SPF

在 12-15 之间、PA+

的防晒护肤品。

洗车指数：较适宜

较适宜洗车，未来持

续两天无雨，但考虑

风力较大，擦洗一新

的汽车会蒙上灰尘。

旅游指数：一般

天空状况还是比较

好的，但温度比较

低，且风稍大，外

出请备上防风保暖

衣物。

约会指数：不适宜

天气晴朗，但风力较

大，如果外出，请您

挑选避风的地点。

小贴士

知 识
手 册 气象

科普

29 日

30 日

31 日

多云间晴，北风 4-5 级

减弱到 3-4 级海区 6-7 级，-

10℃～-1℃。

北京
晴 北风 5-6 级 -8℃ ～ 3℃

上海
多云 西风 3-4 级 0℃ ～ 11℃

济南
多云 西北风 4-5级 -6℃～ 5℃

青岛
晴 北风 4-5 级 -5℃ ～ 6℃

广州
多云 微风 10℃ ～ 20℃

30 日北部可能降小雪

岁末寒流频袭击潍坊
28 日，新一轮冷空气莅临潍

坊，市区迎来 4 到 5 级西北风，白

天气温较昨日明显下降，潍坊市气

象局预报，近期冷空气频繁补充南

下，气温降幅很大，预计 31 日前后

白天最高气温将重归 0℃，清晨最
低气温再度跌至-10℃ 左右，大风

和降温将一直持续到元旦前后。

28 日，强冷空气带来的降温过

后，潍坊地区进入短暂回暖的时

期，天气以晴到多云为主，气温小

幅回升，午后气温直逼 5℃，但这样

的好天气很可能是本周的最高气

温了。因为从 28 日下午开始，冷空

气开始频繁影响潍坊，受冷空气影

响，潍坊市气温也会略降。

潍坊市气象局专家解释，近两

天潍坊没有冷空气过境，风力和

缓，阳光充足，云量不多，非常有利

于低层空气增温，但是从 28 日下

午开始，又会有新的弱冷空气影响
潍坊，届时潍坊会出现四级的北

风，海面风力更大。 29 日，受高

空槽控制，市区天气多云间晴，

西北风和缓，为 2 到 3 级，气温

与昨日持平，预计清晨最低气温-

6℃ ，午后最高气温 5℃ 。预计从
30 日开始，新一轮冷空气来袭，

潍坊地区又将出现大风和降温，

市民应注意保暖防护。 30 日，潍

坊的最高气温将下降到-2℃ 左
右，最低气温预计-7℃ 。北部有

下雪的可能性，可能再次出现小

雪。从现在至元旦前夕，气温呈

现逐渐走低趋势。

气象专家介绍。对于今年冬天

气温走势如何，潍坊市气象部门目

前仍认为将以“正常”表现为主，同

时辅以阶段性的低温。具体会出现
何种变化，有待进一步观测。

岁末强冷空气再袭

我国大部干冷迎新年

气候变暖是近些年来国际社

会十分关注的问题。然而，在某些

地方，气候变暖问题还造成了气温

的大幅降低。英国就是其中一个例

子。这是什么原因呢？

今年的英伦三岛迎来了一个

寒冷的圣诞节，入冬之后，英国

迎来了两次大范围的降雪天气，

铺天盖地的大雪使这个冬天变得

名副其实。在波少尔和沃斯特

郡，夜间温度达到了-17℃ ，而白

天的气温也才回升在零度左右。

气象专家说，今年就是一个干

燥、晴朗但非常寒冷的圣诞节。

这种天气持续下去， 12 月份就会

成为 1890 年有气象记录以来最冷

的一个月份。

造成英国冬天天气越来越冷

的原因是因为全球变暖造成的。

由于温室气体的效应，使得全球

气温升高，而北冰洋地区气温上

升速度比全球其他地方快了 2 到 3

倍，冰盖融化速度也更快。在过

去的 30 年里，冰盖消失了 20% 。

融化的海冰改变了北半球风向形

成的模式，把更多的冷空气带往

了英国，这使得英国的冬天变得

越来越冷。气象专家预测说，今

后英国遭遇严冬天气的可能性提

高了 3 倍。在气候变化体系里，

各种气候现象之间有着复杂的关

联。一些地方冬天越来越冷与全

球变暖并不矛盾，而恰恰给全球

气候的变暖提供了有力的证据。

那么这种冬天越来越冷的现
象会持续多长时间呢？有关的研
究表明，在 50 年后，无法逆转的全

球变暖会最终把温暖的冬天带给
英国，到那时人们要想过一个名副
其实、白色的圣诞节，估计就得采

用室内人工造雪的方式了。

临近岁末，冷空气加快了入侵

的步伐，28 日又有一股较强冷空

气开始自西向东入侵我国。这次冷

空气的特点是，以大风降温为主，

雨雪天气稀少，人们将在干冷天气

中迎接新年的到来。

新一股冷空气路径偏西 将
横扫我国

28 日起，新一股较强冷空气又

将自新疆北部东移南下影响我国。

“与前几股冷空气相比，这股冷空

气路径偏西，从新疆进来，沿河西

走廊入侵我国中东部，再南下一直

影响到华南地区。”中国天气网首
席气象专家李小泉分析说，冷空气

来袭速度可谓不紧不慢，从 28 日

开始入侵，31 日左右将到达华南

地区。“主要影响范围在西北地区

东部和我国中东部，东北地区与前

期相比降温不明显，主要是降雪。”

李小泉介绍，12 月中旬，多地

出现入冬以来的最低气温，但超过

历史极值的并不多。

大风降温为主 东部 4 省 1

市部分地区降温超 14℃

由于这股冷空气势力强劲，我

国大部地区将先后出现大风降温

天气。中央气象台预计，新疆北部、

西北地区东部、中东部大部累计降

温幅度在 8-10℃，西北地区东部

以及黄河下游以南至南岭以北大

部地区可达 10-14℃，江苏、安徽、

浙江、上海、江西部分地区累计降

幅将超 14℃。部分地区或将出现

今冬低温极值。

在降温同时，我国大部地区将

先后出现 4-6 级西北或偏北风，江

河湖面风力有 7-8 级。

降水稀少 需防范大雾不利

影响
此次天气过程的另一个特点，

即降水稀少。由于西南暖湿气流不

活跃，水汽条件较差，这次冷空气将

“单兵作战”，其入侵不仅不会给当

前有严重气象干旱的华北、黄淮地

区带来降水，南方地区出现雨雪的

可能性也较小，这是与前期两次冷

空气最大的不同之处。未来几天，降

雪只在北疆和东北北部一带出现。

近几日要加以防范的还有我

国中东部在冷空气到来前出现的

大雾天气，航空、公路、水运都将受
到不同程度影响。此轮大范围雾天

自 26 日开始，随着冷空气的到来，

雾区将逐步南压，30 日左右将基

本结束。

余晓芬

多吃山药

胜吃补药
中医认为，山药性甘平、无

毒，它具有补脾益肾、养肺、止

泻、敛汗之功效，是很好的进补

“食物药”。

在山药中还有一种重要的

营养成分，那就是薯蓣皂苷，这

类成分有助于体内合成各种荷

尔蒙，能促进皮肤表皮细胞的

新陈代谢。

山药中富含纤维素以及胆

碱、黏液质等成分，这种黏液蛋

白能预防心血管系统的脂肪沉

积，保持血管的弹性，防止动脉

粥样硬化过早发生；同时它还

能减少皮下脂肪堆积，避免出

现肥胖；而且这种黏液多糖类

物质与无机盐相结合时，还可

形成骨质，使软骨富有一定的

弹性，有助于预防老年骨折。

霾是什么？

多云，南风 3-4 级，下午
转北风 4-5 级阵风 6 级，海区

6-7 级阵风 8 级，-6℃～ 5℃。

多云间晴，北部阵雪，

北风 5-6 级阵风 7 级，海

区 7-8 级阵风 10 级，-7℃

～-2℃ 。

全球气候变暖
导致英国越来越冷

空气中的灰尘、硫酸、硝

酸、有机碳氢化合物等粒子也

能使大气混浊，视野模糊并导

致能见度恶化，将这种非水成

物组成的气溶胶系统造成的视

程障碍称为霾或灰霾。一般相

对湿度小于 80% 时的大气混

浊视野模糊导致的能见度恶化

是霾造成的，相对湿度大于

90% 时的大气混浊视野模糊导

致的能见度恶化是雾造成的

霾，相对湿度介于 80-90% 之

间时的大气混浊视野模糊导致

的能见度恶化是霾和雾的混合

物共同造成的，但其主要成分

是霾。霾的厚度比较厚，可达 1

-3 公里左右。由于灰尘、硫酸、

硝酸等粒子组成的霾，其散射

波长较长的光比较多，因而霾

看起来呈黄色或橙灰色。

漫画：全球变暖


