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烟台

城市 天气 气温

北京 阴 -6-1℃

上海 晴/多云 1-6℃

济南 晴 -7-3℃

青岛 多云 -4-3℃

大连 晴 -8--5℃

东京 阵雨/阴 3-10℃

大阪 阴/小雨 4-8℃

首尔 多云 -7--2℃

釜山
小到中雨/

晴
-2-6℃

今天 晴 -4℃-0℃

明天 阵雪 -5℃-1℃

市县 天气 气温

蓬莱 晴 -6--1℃

栖霞 晴 -8--1℃

龙口 晴 -5-0℃

招远 晴 -7-0℃

莱州 晴 -6--1℃

莱阳 晴 -8-1℃

海阳 晴 -6-3℃

长岛 晴 -4--1℃

天气

羊肉

冬吃羊肉，是非常合适
的，因为羊肉性温，能给人体

带来热量。

鹅肉

自古以来就有“喝鹅汤，

吃鹅肉，一年四季不咳嗽”的

谚语。

萝卜

有句谚语：冬吃萝卜夏吃
姜，不劳医生开药方；萝卜上

了街，药铺不用开。

鸭肉

冬天除吃一些能补阳的

食物外，还要注意养阴，因为

“秋冬养阴”是中医养生学的

一条重要原则。

据中国气象局中国气象
网3日18时数据。
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集电影票根可换电影票
本报1月3日讯(记者 鞠平) 看完电影，电影票就没用了吗？其实不然，记者获悉近

日烟台世茂时尚欢乐影城推出换票活动，只要集齐5张规定电影的票根即可换得一张贵
宾券。

据了解，本次活动时间为1月1日至2月2日，兑奖时间为2月1日和2月2日。市民只要

集一月份电影票根，就可享受二月观影优惠。一张票根可在购买正价票基础上抵值20元
(特殊时段、特价影片除外)；两张票根可享受观看任何影片一律25元的优惠；集齐五张不
同的电影票票根就可获得贵宾券一张(贵宾券有效时间为2月2日到3月1日)。

据院方介绍，1月份上映新片包括《纳尼亚传奇3》、《创：战纪》、《新少林寺》、《喜羊羊
与灰太狼之兔年顶呱呱》、《武林外传》和《老夫子之小水虎传奇》。

文娱

两家“拼房”

近20年没红过脸

B10

冬季

最养生的食品

人才招聘进入淡季
市人才市场每周供需人数均跌破1000人

就业

本报1月3日讯(记者 侯文强 通讯员 郭方明) 上周，烟台市人才市场举办了两
场日常综合类专场招聘会，两场招聘会只提供了950多个岗位，应聘的人数则只有不到
1000人。工作人员表示，市人才市场已经进入淡季，需求和应聘人数会存在不同程度的压
缩，预计近期需求一般会在1000人以内。

“人才招聘用工已经进入淡季了。”烟台市人才市场工作人员告诉记者，此前烟台市
人才市场每周平均提供岗位4000余个，求职人员则会超过6000人，上周受到大雪等天气
原因影响，求职招聘的人比较少，但与往年同期相比，相差不大。

不过，年末货物销售旺季来临，市场营销类人才仍然需求旺盛，岗位需求人数达200

多个，依然占据很高的需求比例。相关工作人员表示，预计近期营销人才仍将维持较高
的需求水平。

本报1月3日讯(记者 张琪 通讯员 张树人) 3日，记者从烟台火车站获悉，

为做好2011年春运前学生运输工作，方便学生购票，到烟台火车站售票窗口购买

2011年1月11日——— 1月31日(乘车日期)期间的学生硬座车票，客票预售期调整为提

前12天(含当日)发售。普通旅客车票仍为提前11天(含当日)发售。

烟台火车站的各个售票窗口和具有发售学生票资质的客票代售点均可发售，问

询请拨95105175，或登录烟台火车站网站：www.ythcz.net查询。

核桃

又名胡桃，在我国有“长
寿果”之称。

栗子
性甘温无毒，有养胃健

脾、补肾强筋、活血止血功

效、极益于冬季食用。
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今年福山新农合筹资标准提高

医卫

本报1月3日讯(记者 闫丽君) 日前，记者从福山卫生局获悉，继2006年福山推出新
型新农合政策以来，2011年又推出了惠民新点子，并调整了报销方案。

据悉，2011年福山区的新农合筹资标准将由每人130元提高到150元，财政补助标准
从每人100元提高到120元。另外，每人每年最高报销限额提高到区农民人均收入的8倍。

参合农民在区内区级医院看病报销比例也将由50%提高到55%。

另外，今年福山区也将通过“两免三补三提高”优惠政策实现新农合普惠，其中“两
免”是指对高血压和糖尿病患者在镇街卫生院、村卫生室门诊就医时免费提供卡托普
利、硝苯地平、复方降压片、格列苯脲、二甲双胍药品。“三补”是指儿童先天性心脏病手
术给予定额5000元补偿，乳腺癌和宫颈癌手术给予定额1000元补偿。“三提高”是指系统
性红斑狼疮、肾透析和肿瘤放化疗的门诊治疗报销比例提高到50%。

硬座学生票

预售期期延长为12天


