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烟台

城市 天气 气温

北京 多云/晴 -8--1℃

上海 多云/阴 0-6℃

济南 多云/晴 -9--1℃

青岛 多云 -6-1℃

大连 多云 -9--5℃

东京 晴/多云 2-8℃

大阪 小雨/中雨 4-8℃

首尔 多云 -7--3℃

釜山 晴 -1-7℃

今天 阵雪 -6℃- -1℃

明天 多云 -5℃-0℃

市县 天气 气温

蓬莱 阵雪/多云 -6--1℃

栖霞 阵雪/多云 -8--2℃

龙口 阵雪/多云 -4--1℃

招远 多云 -7-0℃

莱州 多云 -5--1℃

莱阳 多云 -8-1℃

海阳 多云 -7-0℃

长岛 阵雪/多云 -5--1℃

天气

据中国气象局中国气象
网4日18时数据。

整理 本报记者 张琪

低潮潮时 04：34 16：28

高潮潮时 10：47 22：42

导读

加油站职工

专偷隔壁“同行”

B09

数字时代

学生提笔常忘字

B10

世茂时尚欢乐影城今日影讯

影讯

《绑架冰激凌》 10：10 10：20 11：50 13：30 15：10 16：50 18：30

《非诚勿扰II》 12：00 14：10 16：20 18：40 20：10 20：50

《让子弹飞》 11：00 13：20 15：50 18：10 19：00 20：30

《一路有你》 15：00 17：00 《恋人絮语》 10：30 12：40

地址：烟台芝罘区解放路156号世茂百货B1层(乘坐1路、2路、5路、6路、8路、10路、18路、43

路、50路、51路、52路 建设银行站下)。联系电话：2112266。 整理 本报记者 鞠平

本报1月4日讯(记者 侯文强 通讯员 矫磊 曹玉洁) 4日，记者获悉，烟台

市人力资源市场将于1月6日举办“机械暨电子制造业专场招聘会”，提供各类就业

岗位500多个。

参加专场招聘会的用人单位将达到90余家，其中参加现场招聘的单位50余家，

招聘的岗位主要有机械设计、机械制造、电子工程技术、机电一体化、电子加工等20

多个专业工种。另外，烟台市人力资源市场免费为用人单位提供现场招聘、委托招聘

服务，用人单位可免费进场招聘。

机械暨电子制造业

专场招聘会明天举行

经常在餐前吃西红柿
西红柿应该在餐后再吃。

这样，可使胃酸和食物混合，

大大降低酸度，避免胃内压力

升高引起胃扩张，产生腹痛、

胃部不适等症状。

胡萝卜与萝卜混在一起
做成泥酱
不要把胡萝卜与萝卜一

起磨成泥酱。因为，胡萝卜中

含有能够破坏维生素C的酵

素，会把萝卜中的维生素C完

全破坏掉。

过量食用胡萝卜素
虽然胡萝卜素很有营养，

但也要注意适量食用。过多饮
用以胡萝卜或西红柿做成的

蔬菜果汁，都有可能引起胡萝

卜血症，使面部和手部皮肤变

成橙黄色，出现食欲不振、烦

燥不安、甚至睡眠不踏实。

香菇洗得太干净或用水
浸泡

香菇中含有麦角淄醇，在

接受阳光照射后会转变为维
生素D。但如果在吃前不过度

清洗或用水浸泡，就不会损

失很多营养成分。煮蘑菇时
也不能用铁锅或铜锅，以免

造成营养损失。

发榜机构：凤凰网

整理 本报记者 王宇辰

发榜

蔬菜的

五种忌讳吃法

吃未炒熟的豆芽菜

豆芽质嫩鲜美，营养丰

富，但吃时一定要炒熟。不

然，食用后会出现恶心、呕

吐、腹泻、头晕等不适反应。
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9家单位人员经济专业技术资格考试违纪

违纪

本报1月4日讯(记者 侯文强) 记者4日从烟台市人力资源和社会保障局获悉，中
石化烟台公司、烟台银行、恒丰银行、张裕公司、国际机场、联通公司等9家单位的员工，

在2010年经济专业技术资格考试存在违纪现象。

相关工作人员表示，9家单位需要到市人事考试中心领取《2010年经济专业技术资格
考试违纪违规人员名单的通知》，并对所有违纪违规人员进行书面通报，通报文件需要
于2周内报市人事考试中心备案。

毓璜顶医院党委书记、院长刘运祥

荣获中国医院协会科技创新奖

医卫

本报1月4日讯(记者 闫丽君 通讯员 成修 天一) 近日，在中国医院协会主办
的2010年“中国医院协会医院科技创新奖”颁奖典礼上，烟台市毓璜顶医院党委书记、院
长刘运祥主持的“医院人性化服务的内涵与实践”荣获三等奖，这是山东省首个也是唯
一一个获此殊荣的人。

据悉，“中国医院协会医院科技创新奖”是经卫生部批准，中国医院协会向科技部及
国家科技奖励办公室申请设立的奖项。

2002年，烟台毓璜顶医院在全国卫生系统率先开展了文化建设系统工程，党委书记、

院长刘运祥在全国卫生行业第一个系统地提出了“人性化服务”的理念和内涵，全面诠

释了其“人性化服务语言、人性化服务行为、人性化服务制度、人性化服务流程、人性化
服务设施和人性化服务环境”等六大构成要素，并主持编篡了国内首部分类科学、内涵
丰富的《服务规范》，《医院报》对《服务规范》内容进行了连载报道。对此，中国医院协会
会长曹荣桂评价说：“烟台毓璜顶医院开展的人性化服务以及提炼编撰的《服务规范》，

是目前国内第一个规范医院服务的指导性范本，为整体提升全国各级各类医院的服务
水平做出了贡献”。

多年来，伴随着人性化服务理念内涵的充实和完善，人性化服务实践内容的丰富与
发展，特别是开展创建 “全国百姓放心医院”、“医院管理年”和“两好一满意”等活动以
来，毓璜顶医院把实施“人性化”服务作为提升医疗服务水平的切入点和落脚点，强化执
行力和贯透力，注重使用服务用语，严格规范服务行为，推进落实服务制度，全面优化服
务流程，不断完善服务设施，致力打造服务环境，形成了独具特色的人性化服务品牌，赢
得了病人和社会的赞誉和信任。


