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“泳”斗寒冬
文/本报记者 杨淑君 片/本报记者 邹俊美

4 日下午，东昌湖结冰达七八厘米厚。55 岁的陈海英来到沙滩浴场，做完热身，换上泳衣，纵身跃

入冰冷的湖水中。

陈海英说，他有一群老友，每天坚持到这里冬泳。他们中年龄最大的 78 岁，最小的也有 55 岁，很

多人都有十余年的“泳龄”。

65 岁的郑茂林老人做完热身，脱下棉衣后，汗水已湿透了衬衣。“擦擦汗，要不然进水里太凉。”说

话的空儿，他已换好泳衣，跳入水中。

“你再等一会儿，我们中年龄最大的就来了。”正说着，78 岁的时运田老人到了。他已冬泳 12 年，起

初只有八九个人，现在他的冬泳伙伴有 20 多个。“6 年前的冬至那天最冷，当时穿泳衣出来，感觉身上
像刀割一样疼，换下的湿衣服滴水成冰。”时运田老人说，他一直坚持冬泳，12 年来从没感冒过。

“嘿，看这小伙多棒！”每当伙伴们穿上泳装，陈海英都会提高嗓门喊一声。“身体棒，心情好。”陈海

英说，过年时他们也来，在这里贴对联，放鞭炮，也不耽误多游几圈。

游完后，他们还会冲个热水澡，换好衣服，跑跑步，一起下棋、打牌，每天都是下午 4 点多才各自回

家。“这么多年，大家都是老朋友了，谁哪天不来都会念叨。”

东昌湖沙滩浴场边，一块冰有 8 厘米厚。

下水前先把湖面上的冰捞起来。

一位老人兴奋地捞起冰块举过头顶。


