
认清发质很关键

一般去专业养发馆做养发疗程的
时候，第一步先是做发质的诊断，由养
发师通过仪器和专业的分析，给出一
个适合的养发疗程。一般来说，头发分
为干性头发、油性头发、混合性头发、
中性头发和染色或烫过的头发。

干性头发的特征是无光泽、干燥、
易缠绕，特别在打湿的情况下难于梳
刷。油性头发的特征是细长、油腻、需
经常清洁。混合性头发的特征是头发
根部为油性，而发梢为干性甚至开叉。
中性头发的特征是不油腻，不干燥，没
有经过烫发或染发，保持原有发型。染
色或烫过的头发的特征更具多孔性，
容易变得粗糙和开叉。所以要想爱惜
自己的秀发，一定要先弄明白自己是
什么样的发质，才能针对性护理。

养发膏要纯天然、无污染

养发馆和普通美发店里用的护发
产品不同，都是纯天然、中医制剂，闻
起来没有任何香味儿，只有少许的中
药味道，做完一次效果不会特别明显，
一般做3 次就能见效。这是由于，天然
植物养发膏涂在头发上，经过按摩后，
辅以香薰疗法，使药物通过扩张的毛
发直接皮下渗入，药液能直接进入毛
囊营养发根，提供毛发正常生长的营
养，毛发自然慢慢改变缺水状态，出现
光泽和弹性，还能起到滋养、修护、减
少开叉的效果。

养发心得

提起养发机构，很多人的概念里就是治疗脱发、秃发等问题性
头发的地方，济南目前兴起了一些养发馆，除了治疗问题性头发，
还针对普通人群头发起静电、干枯等问题，推出多种养发疗程。

提起养发，很多人都会认
为，洗发后用护发产品或用发
膜就是在养发了，这只是家
庭护发，不能在根本上改变
发质的干枯、分叉、出油多
等问题，只有专业的养发馆
才可以做到从根本上解决这
些。目前济南有很多专业的养
发机构，非常贴近普通市民的
生活，越来越多了解到养发馆的
人开始选择这种专业的养发方式。

养发体验

冬天到了，头发特别容易起静电，而且烫染
后的头发也更容易因为缺水变得干枯，为了解决
这些问题，办法是想了不少，护发产品也用了很多，
但总不见效，在朋友的推荐下，去到了一家专业的
护发馆，体验了一下专业养发的独到之处。
14：10-14：20：护发师专业洗发
14：20-14：35：在头发上均匀涂抹适合自己发质
的养发膏
14：35-14：50：套上保鲜膜加热熏蒸
14：50-15：00：将头发晾透
15：00-15：05：清洗头发
15：05-15：25：按摩头皮+肩颈

通过1个多小时的“折腾”，养发过程才结
束，做完后的头发的确清爽了很多，养发师也给
我传授了很多平时护发的技巧，和自己在家里
做护发，真是太不一样了！

养发认识

■相关链接：
专业护发一周

做2-3次即可，和平
时洗发的频率差不
多，一般10次左右一
个疗程，价格在38-
68元/次。
■推荐机构：

付氏女子养发
育发馆、丝域养发连
锁机构
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