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今日健康·药房

三大技术为骨病患者解除困扰
——— 记山东大学第二医院骨科

一、全膝关节置换术

今年3月份，一位75岁的老人，
因双下肢屈曲内翻畸形致双膝疼
痛，无法正常行走，严重影响生活质
量来山大二院骨外科就诊，检查发
现病人双膝退行性病变严重，双膝内
翻25°，屈曲30°，经过全膝关节置换
术后，患者屈曲内翻畸形解决，患者
能像正常人一样直起腿来走路了。

全膝关节置换术：解决骨性关
节炎，膝关节屈曲挛缩畸形，膝关节
内外翻畸形。所谓人工关节手术是
通过金属和塑料来置换已彻底恶化
了的关节。主要是用于关节的表面。
该方法的主要对象是：在末期不仅是
软骨，甚至骨头也被磨损的患者；或
者是末期的70岁以上的患者。手术的
方法是：将关节内已被磨损了的上下
骨的表面削去10mm左右的厚度。然
后将制成关节形状的金属和塑料人

工关节镶嵌在上下骨上面。
哪些疾病可做全膝关节置换手

术？
(1)膝关节各种炎症性关节炎，

包括类风湿性关节炎、骨性关节炎、
血友病性关节炎、Charcot关节炎
等；(2)少数创伤性关节炎；(3)胫骨
高位截骨术失败后的骨性关节炎；(4)
少数老年人的髌骨关节炎；(5)静息的
感染性关节炎(包括结核)；(6)少数原
发性或继发性骨软骨坏死性疾病。

手术优点：(1)对膝骨性关节炎
病情恶化，变形严重的患者也可以
实施手术。(2)手术治疗期较短，约
一个月左右。(3)关节疼痛基本上可
以完全除去。

二、全髋关节置换术

今年5月份，一位63岁的患者因
双髋疼痛剧烈从外地赶来就诊。检
查发现,患者为双侧股骨头无菌性坏

死。于山大二院行双髋关节全髋置
换术，术后患者恢复良好，疼痛问题
很好解决，行走正常，解除了因疼
痛，双髋活动受限带来的烦恼。

全髋关节置换术：人工全髋关
节置换是指用生物相容性和机械性
能良好的金属材料制成的一种类似
人体骨关节的假体，利用手术方法
将人工关节置换被疾病或损伤所破
坏的关节面，其目的是切除病灶，清
除疼痛，恢复关节的活动与原有的
功能。

适应症：1 .髋臼破坏重或有明
显退变，疼痛重，关节活动受限明
显，严重影响生活及工作。2.类风湿
性髋关节炎，关节强直，病变稳定，但
膝关节活动良好者。3.股骨头无菌性
坏死和陈旧性股骨颈骨折并发股骨
头坏死，并严重变形，塌陷和继发髋
关节骨性关节炎。4.股骨头置换术、
全髋置换术、髋关节融合术失败者。

优点:其最大的优点在于能够消
除关节疼痛，大大改善关节功能，提
高生活质量。关节活动较好，可早期
下地活动，减少老年病人长期卧床
的并发症。

三、微创关节镜技术

今年8月份，一位患有注射性臀
肌挛缩症的10岁患儿到山大二院就
诊。若采用传统手术则主要采取开
放切口，行纤维瘢痕组织的清除以及
腱性挛缩组织松解，手术切口大，出
血较多，术后容易出现再次瘢痕粘连
等。而采用关节镜下解除臀肌挛缩
只需0 . 5cm小切口，具有手术创口小，
出血少，术中直视操作等优点。患者3
天就康复出院。术后患者恢复好，原
症状已改善。

关节镜技术：关节镜是一种观
察关节内部结构的直径5mm左右的
棒状光学器械，是用于诊治关节疾

患的内窥镜。不仅用于疾病的诊断，
而且已经广泛用于关节疾病的治
疗。关节镜手术是一种微创手术,开
始主要应用于膝关节,后相继应用
于髋关节，肩关节，踝关节，肘关节
及手指等小关节等。

适应症：可运用于骨性关节炎、
炎症性关节、色素沉着绒毛结节性
滑膜炎、晶体性关节病、感染性关节
炎和创伤性关节炎等多种关节炎的
诊断和治疗。多种类型的滑膜炎可在
关节镜下施行滑膜切除术。对于骨性
关节可行关节清理术，去除游离体，
切除撕裂的半月板，修整软骨面等。

关节镜技术优点：可以在近乎
生理环境下对关节内病变进行观察
和检查，有“把眼睛和手指放入关节
内”之称，可对关节进行动力性检
查，提高了诊断能力；属于微创手
术，痛苦小，切口小；并发症相对较
少等等。

山东大学第二医院骨科简介
山东大学第二医院骨科是医院重点发展的科室之一，

目前拥有床位70张，医生25人，其中教授4人，副教授5人，具
有博士学位的6人，硕士生导师4人。多人曾先后到美国、德
国、日本、新加坡等国学习深造。每年开展各类手术1000余
例，包括髋膝人工关节置换术、脊柱前后路内固定术等各类
复杂手术，技术达到国内先进水平；承担国家级、省部级科研课
题13项，获得国家、省级科技奖10项。骨科现分四个专业科室：
骨关节外科、脊柱外科、创伤外科及手足显微外科。

山东大学第二医院关节外科是医院重点发展的特色专
业之一，由山东省关节外科学术带头人王韶进教授担当主
任，目前拥有床位35张，医生7人，均具有硕士以上学历，其
中高级职称2人，博士4人。科室从事各种骨与关节疾病(除外
肿瘤)的诊断和治疗工作，主要包括膝、髋关节退变性疾患，
关节畸形，类风湿性关节炎，股骨头缺血性坏死、先天或发
育性及代谢性骨关节病，各类关节创伤等。在省内率先开展
了人工膝、髋关节置换术及膝关节镜诊疗技术。在国内关节
外科领域达到了先进水平。科室成立一年多以来已实施人
工髋关节置换200余例，人工膝关节置换150例，关节镜手术
400例，关节镜下前交叉韧带修补术40例。

咨询电话：0531-85875480 0531-85875481

噪王集锷 主任医师，教授，长期
从事医疗，教学，科研工作，擅长
手外科、断指(肢)再植、显微外科
皮瓣修复软组织缺损、血管神经
损伤修复等手术。1992年享受国务
院颁发的政府特殊津贴。

门诊时间：周一、周四全天
噪高春正 主任医师，教授，硕士
生导师。擅长微创治疗各种复杂
骨折、颈椎病、胸腰椎间盘突出、
椎管狭窄、颈胸椎后纵韧带及黄
韧带骨化症、腰椎滑脱、髋膝人工
关节置换等。

门诊时间：周二全天
噪宫明智 主任医师，教授，硕士
生导师。尤其擅长颈椎病、腰椎间
盘突出症、脊柱骨折截瘫、四肢复杂
骨折、神经血管损伤、骨质疏松症、
增生性骨关节疾病等疾病的诊治。

门诊时间：周三全天
噪马 胜 忠 副主任医师，硕士生

导师。多年来致力于脊柱脊髓伤
病的基础与临床研究，在脊柱畸
形、创伤、颈胸腰椎疾病的诊断与
治疗方面积累了丰富的经验。

门诊时间：周四全天
噪刘松 副主任医师，擅长脊柱创
伤，肿瘤，骨盆骨折的诊断与治疗。

门诊时间：周六全天
噪曲 卫 东 副主任医师，擅长关
节镜检查、治疗及人工髋关节、膝
关节置换手术，脊柱创伤内固定、
脊柱矫形手术等。

门诊时间：周一上午，周五全天。
噪赵 冬 梅 副主任医师，具有丰
富的临床工作经验，对颈肩腰痛、
骨关节病及老年退行性病变的诊
断与治疗有丰富的经验。

门诊时间：周一下午
噪王 修 文 副主任医师，中华医
学会会员，能独立处理骨科常见
病及疑难病，在脊柱脊髓疾病和
骨科创伤方面有独到见解。

门诊时间：周日全天

王韶进 教授，骨外
科、关节外科及运动创伤
专家，山东省关节外科学
术带头人，现任山东大学
第二医院骨外科主任、山
东大学骨关节病研究中心
主任，山东大学教授、硕士
生导师，山东大学第二医
院主任医师。曾任山东大
学齐鲁医院骨外科副主
任。社会兼职包括中华医
学会骨科分会关节学组
委员、中国医师协会骨科

分会委员、山东省医学会骨科学会副主任委员、关节外
科学组组长、山东省骨科医师协会副主任委员、山东省
运动创伤学会副主任委员，同时担任《中华关节外科杂
志》、《实用骨科杂志》等编委。先后承担省部级科研课题
十余项，在国内外核心期刊发表论文50余篇。曾获“国家
内贸易局科技进步二等奖”、“山东省科学技术进步奖
二等奖”等多项荣誉。

门诊时间：周三上午
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高血压：从此不再年年治！
许多西医讲高血压需终

生服药，患者也把这个说法当
作“真理”，因此长期吃些便宜西
药对付。可服了多少年还是头晕
头痛，胸闷气短，耳鸣目胀。有
的还引发了冠心病中风……

几年来数千名患者在听
了高血压专家的讲座后改服
“柔脉疗法”最新国药--辽宁

中医药大学研创的【山楂降压
丸】(国药准字Z20083328），没
想到才1疗程症状就消失了，
连服3疗程几十年的高血压不
知不觉全好了。

近期专家回访的退休干部苏
大爷无限感慨：几年前俺就看到
【山楂降压丸】的宣传，当时俺根本
不相信高血压能治好，又怕花冤

枉钱，所以还是吃西药，直到去年
底肝肾伤得厉害，头也昏，胸也闷，
老伴“骂”俺太固执，她说“你吃了
上十年西药，高血压没治好，还把
肝肾吃坏了，【山楂降压丸】到底管
不管事，你试一下不就清楚了！”在
老伴的“逼迫”下，俺跟高血压专家
打了个电话，我觉得她说得在理，
“中医和西医是两种不同的医疗

体系，中医对许多慢性病具有独
特的优势，不能说西医治不好的
病中医也治不好，高血压患者血
管壁脆弱，西药利尿扩管必然加
重血管负担，出现中风猝死的可
能性大大增加，正确方法应该是
柔软血管，恢复血管收缩舒张功
能，这样才能根治高血压，【山楂降
压丸】首次采用天然血管柔韧剂

金丝桃苷，从柔软血管入手，达到
根治高血压的目的。”俺抱着
试试的心情用了3疗程，没想
到还真管事，几十年的老毛病
不知不觉全好了，可得劲了。
★地址：济南医药大厦（甸柳
庄）、德州2822688、聊城五星百
货颐生堂、菏泽曹州、济宁仁安、
泰安神农、新泰润康、莱芜万泽、

枣庄金星、滕州同仁、淄博恒川、
潍坊华芝堂、东营黄河口、滨州康
乐、临沂华康、日照润生堂六店、
石臼润生堂、烟台永康堂、威海
益春堂
★拨打专家热线：400-688-
3367享受买五赠一优惠
★康复中心：济南医药大楼二
楼(经二纬三)0531-86272240

专家警告：水肿、浮肿
单纯西药利尿，会反复发
作，不及时治疗会导致心、
肾衰竭，肝硬化，尿毒症，
直接危及生命。国家中药保
护品种神猴八味石灰华丸是
国药唯一专治：下肢浮肿，
眼睑、面部浮肿、全身水
肿、无名水肿、腹水及各种
浮肿病，治愈率高达93%以
上，一次治疗，永绝后患。

临床验证，用药3-5天，
尿量增多。一般患者1-3疗
程肿胀消失，无任何毒副作
用。全省免费送货
电话：0531-81886371
地址：宏济堂药品超市(大观
园商场东门正对面)

水 肿
浮 肿
莫 轻 视

三叉神经痛号称“天下第
一痛＂，剧烈疼痛自面、眼、
唇、舌、牙及上下颌等一点开
始，严重者说话、洗脸、吃饭、
刷牙等均可诱发，呈现放射似
电击、刀割或针刺样，让人难
以忍受，患者一直在苦苦寻找
一种能治病除根的良药。

现在好啦！治疗三叉神经
痛终于有了国药准字号中成
药，并获国家发明专利，通过
“软化血管，疏通经络，调节神
经＂直指三叉神经痛病根！专
药专治康复三叉神经痛一般只
需2--4疗程！

●经销：济南医药大厦(甸柳
庄)，济宁古槐药店，淄博张店恒
川，枣庄公园药房，临沂华康，烟
台中西药房(长途总站)，聊城五
星百货颐生堂，泰安神农，新泰
润康、肥城万年青、东平葆春
堂、宁阳大众，青岛83020229、德
州2822688，菏泽曹州，潍坊颐卜
生，日照润生堂六店，石臼润生
堂，东营黄河口药房，威海益春
堂，滨州康乐，莱芜万泽。
●康复中心：济南医药大楼
(经二纬三路口)，咨询0531-
86058605。
●网址：www.ltnklw.com

复发性口腔溃疡，好发
于口腔的唇、颊、软腭或齿
龈等处的黏膜，溃疡表面黄
白，灼热疼痛，常伴口干口
臭、舌红，经年累月的发作
还可能癌变。

“复方珍珠口疮颗粒”
是治疗复发性口腔溃疡的特
效 国 药 ( 国 药 准 字
Z20010031)，纯中药制剂，

全国独家生产，临床证明，
多数患者服药3-5天即可见
效，两至三个疗程得到根本治
愈，五年内复发率不足百分之
一，成功地为全国各地数万例
患者解除了疾病的困扰。
专家热线：0531-67810117
经销：舜天大药房 神农广
场店 四世堂 全省指定药
店有售

复发性口腔溃疡特效药

三叉神经痛好治了
拨打免费热线4006883357享受购药优惠并赠三叉神经康复手册

格医药信息
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订版电话：

0531-85196052

近日，不断从易可康葆
传来脑瘫儿康复喜讯：

众多仅会说单字、说话
不清、甚至不会说话；脚尖着
地、站不稳、甚至不会走路；
智力差，连1+1都不会算的脑
瘫儿采用721康复方案(联合使
用神经生长因子NGF和神经
节苷脂GM修复神经基础上，
配合专业理疗和特殊教育)后，
说话清楚连贯，脚能放平，走
路稳当，能四处跑着玩，智力

提高，甚至上幼儿园了。
据中心特邀专家徐主任讲：
NGF是脑神经再生发育

必需物质。GM介导NGF，可
数十倍增强其活性，修复并
促进脑神经再生，明显改善
脑瘫儿症状，有效率91 . 7%
《药学进展》。

喜讯，中心特发起“寻找
100名脑瘫儿童”活动，特邀南
京、北京、上海、广州等地著名
脑病专家亲临山东提供咨询

并制定康复方案，提供理疗，
赠脑瘫康复光盘。报名热线：
0531-86965398 0533-2288448
0535-7017160 0536-8855362
0537-2134689 0539-3691207
0530-6077233 0543-3689668
0546-8777750

寻找100名脑瘫儿童


