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心脑血管疾病是世界公认的世界难题，它的
发病率高、死亡率高，并发症多，可现在有一种名
叫“纳豆软胶囊”的东西竟然在报纸上做广告宣

称，能2小时化开浑身血栓，并对脑血栓、冠心

病、高血脂、动脉硬化等有显著效果。

记者了解到，央视《每周质量报告》曾对其予
以曝光：纳豆是食品而非药品。令人感到疑惑的
是，百利滋纳豆软胶囊仍在报纸上做广告宣称，

它对人全身部位的血栓都有“治疗”作用。

广告号称2小时能化开血栓，市区药店有售
近日，烟台某报纸2010年12

月25日刊出百利滋纳豆软胶囊

广告，标题写着“心脑血管病不

愿公开的疗法——— 2小时化开浑

身血栓”。广告声称，百利滋纳豆

软胶囊是获得海关审批，原装进

口日本纳百恩珠式会社研制的

软胶囊。

该广告宣称，纳豆胶囊被誉为

纳豆领域的黄金，有超高的激酶含

量，能够具备超强的溶栓能力。

通篇广告既没有说明这是
一种食品，还是一种保健品或是
药品，但广告却屡次强调百利滋

纳豆软胶囊的治疗作用，例如

“在家中吃几粒百利滋纳豆软胶

囊，进行溶栓治疗”，“不用打针、

没不良反应，在家就能治心脑”，

“高血压、冠心病、动脉硬化，对

所有心脑血管病都有效”。

在“百利滋纳豆网”上，百利

滋纳豆软胶囊更是被宣称为“心

脑血管疾病克星”，不仅有产品
功效和某些市民信誓旦旦的服
用见证，还有“专家问答”及日本

纳百恩珠式会社专家须见洋行

博士谈纳豆的专题，给人“溶栓

良药”的强烈印象。

6日，烟台北马路上的某药

房，百利滋纳豆软胶囊售价为每

盒180元，并有买三赠一的活动。

营业员向记者介绍：百利滋纳豆

软胶囊每盒的含量为60粒，食用
方法为每日两次，每次2粒，温开

水送服。

“这东西对心脑血管疾病都

有很好的治疗效果。”销售人员

不断地介绍百利滋纳豆软胶囊

的功效，还强调该药品为“外国

货”，为日本原装进口。记者注意

到，百利滋纳豆软胶囊外包装上

标明的许可证号为，卫食证字
(2007)第110111-001233号，生产企
业为北京御生堂生物工程有限

公司。这个避不开的标注终于说

明了：在广告上“溶栓能力超强”

的纳豆软胶囊真实身份只不过

是一种“食品”。

产品只是食品而非药品，已被《每周质量报告》曝光
纳豆及纳豆激酶究竟是什么

东西？竟然宣称有如此大的功效？

记者调查了解到，央视2010

年10月24日《每周质量报告》曾

曝光，高N肽纳豆软胶囊的产品
曾宣称对心脑血管疾病有良好

的治疗效果，而且打着日本“纳

豆激酶之父”须见洋行的旗号进

行宣传。最终被证实为特膳食
品，只能作为食品使用，而不能

用于治疗用途。

同一时间，央视《新闻调

查》、辽宁卫视、山东卫视、北京
晚报等多家媒体或是栏目对纳

豆系列产品进行了曝光：纳豆是

食品而非药物，纳豆激酶只有保

健效果。

另外，该纳豆胶囊的宣传广

告竟然能将纳豆激酶含量标准
单位搞错。在接受央视采访时，

须见洋行一针见血地指出，纳豆

激酶的标准含量单位标识是
NKIU，其中NK纳豆的缩写，IU

是激酶的活性含量单位。而不是
百利滋纳豆软胶囊广告中所宣

称的“FU”及“g”。

烟台市卫生局一位工作人员

见到这种医疗广告感到震惊：“太

假了，确实应该查处一下。”烟台市
药监局办公室工作人员对记者

说，“卫食”标号是《食品安全法》

没有实施之前由卫生局批准的

保健食品，既然是“食品”，肯定

不是药品，这就属于非药品冒充

药品，至少涉嫌虚假宣传。

“卫食”标号的百利滋纳豆

激酶软胶囊却声称对心脑血管

病有治疗作用。记者翻阅《保健

食品广告审查暂行规定》，其中

明确写着保健食品的广告中不
得直接或者间接宣传治疗作用，

不得借助宣传某些成分的作用

明示或者暗示该保健食品具有

疾病治疗的作用，不得宣传产品
有效率。

格医学专家：

慢性血栓一般不用溶栓

该食品号称100%有效太过分
血栓是什么，应该怎么

治？“百利滋纳豆软胶囊”的

广告宣传将对百姓健康产

生什么样的误导作用？6日

下午，记者走访了烟台毓璜

顶医院心内科相关专家。

心内科副主任方毅民

教授接受记者采访时认为，

作为在活动物机体心脏或

血管内形成的固体状物质，

血栓分布在动脉和静脉等

身体各部位，因为对血液流

通有堵塞作用，所以医院只

是对患者的急性血栓实行快

速方法溶栓。“而慢性血栓，

一般来说，溶栓是无效的，我

们一般只给予抗凝治疗。”

方毅民教授说，急性血

栓越早溶开越好，超过一定

的时间，就会影响治疗效

果，不同部位的血栓，有不

同的“最佳溶栓时间窗”。肺

栓塞应该在1至2周内尽早

化开，晚了效果不好，而且

化开了也会对身体有损害。

心脏冠状动脉急性栓塞，应

该在6至12个小时内溶栓，

越早越好，超过12个小时有

引起梗死后出血的可能。而

脑血管血栓，最佳救治时间

要求2至3小时内溶栓。

针对“纳豆激酶”两小

时化开浑身血栓的广告说

辞，方毅民教授认为这种说

法很不严肃：“食品有食品

的作用，保健品有保健品的

作用，药物有药物的疗效，

不能混淆。即使是药物治

疗，也不能说百分百有效，

你像目前医院里抗栓最好

的尿激酶和组织性酰溶蛋

白抑制剂(R-TPA)，也只有

50%左右的治疗效果，也就

是说，就算是接受科学正规

治疗的病人，也仅有一半的

机会能顺利化栓。一种食

品，怎么可能100%成功化

栓？太过分了。”

“有栓化栓已经是落后

和浅表的治疗手段。”方教

授说，现在他们对心肌梗死

的病人已经不溶栓了，简单

地化栓不能去根，无法解决

标本兼治的问题，因此他们

实行的是急诊冠脉支架植

入手段。

方教授认为，“栓”只是

一种表象，它是由很多机理

造成的，每个人的情况都不

一样，因而不可能只吃某种

食品或者药物就能解决血

栓问题。科学的解除栓塞的

方法是，综合的抗血栓治疗

手段，包括溶栓、抗凝、抑制

血小板凝聚以及保护血管

内皮功能的药物治疗等等。
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市区药店中的百利滋纳豆软胶囊


