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寒寒假假未未到到
孩孩子子却却成成准准““班班奴奴””
专家建议：家长应考虑孩子兴趣 适当报班
本报记者 秦雪丽 实习生 赵丽蕊

近日，烟台市教育局公布了2011年全市中小学寒假放假时间为：1月17日-2月21日，总
计5个周。面对较长的假期，“孩子如何过寒假”成为很多上班族父母们关心的话题。近日，

记者调查发现，虽然寒假未至，但各种培训班已经火热。

9日，记者见到了上初一的

小霖(化名)，个头不高，戴一副

黑框眼镜，笑起来非常可爱。当

谈到寒假准备怎样过时，小霖

笑着告诉记者：“挺忙的，有好

几个培训班要上，有时一天得

跑两三个地方，时间非常紧。”

据了解，虽然现在还没有放寒

假，但父母早已为小霖报了三

个培训班，“二胡我学了两年

了，英语特长班我挺感兴趣，语

文班是妈妈给报的。”当问到假

期上培训班会不会感觉累时，

小霖表示，一到放假，身边的同

学基本上都上各种培训班，假

期生活一般不轻松。

在调查中，正在读初一的

三位女生坦言道，虽然现在没

有放假，但父母都为她们的假

期生活做好了安排。“语文、数

学、英语这三门辅导课是必须

要上的，此外也会上美术等方

面的兴趣班。”一位女生无奈的

说道，“父母要求的，说是担心

我们在寒假中落后于同学，尽

管自己不太乐意，但也没有办

法。”

中高考提分堂的田老师告

诉记者，虽然中学生现在还没

有结束期末考试，但已有很多

父母为孩子报了寒假辅导班，

其中以即将参加中考的学生居

多。长年从事课程辅导的颜老

师也表示，很多家长为孩子都

提前预定了补习课程。

假期生活像赶场 不少孩子“被培训”

家长：一为长远规划做打算 二给孩子找个去处
谈到寒假给孩子报辅导

班、让孩子参加各种特长培训

班时，很多家长表示都有自己

的苦衷。市民李先生告诉记者，

现在社会都讲究综合素质，小

时候让孩子多学点东西，也是

为他们将来做打算。“想想孩子

的假期会很忙，我们也很心

疼。”李先生说道，“但现在很多

孩子从小就在学各种才艺，如

果自己的孩子不学，肯定就会

落后了。”

在清泉寨一家兴趣培训机

构，记者见到了前来接孩子的

市民仲先生，据仲先生介绍，她

女儿今年9岁，每周都会在这上

英语特长班。“我们平时工作都

忙，没有时间辅导孩子，所以就

报了这个特长班。”仲先生笑着

说道，“寒假快到了，准备给孩

子报个冬令营的活动，也让孩

子多认识一些小朋友，锻炼一
下独立性，寒假里也有个去

处。”

在采访中，记者发现之所

以为孩子报那么多辅导班，很

多家长都是希望找个地方管管

孩子。市民崔女士告诉记者，自

己的女儿平日里经常上网玩游

戏，假期里有大把的自由时间，

如果不给孩子报个培训班，恐
怕天天得对着电脑。“孩子放假

了，可我们还得工作，花600元给

孩子报个英语特长班，让孩子

有个去处，多少也能学点东西。”

休息玩乐同等重要 家长应尊重孩子的兴趣
什么样的假期才有意义？

孩子应如何过假期？家长又该

如何引导孩子？对此，记者采访

了烟台市三阳心理咨询公司的

心理咨询师王春福老师。

据王老师介绍，父母望子

成龙、望女成凤的心情值得理

解，假期适当的给孩子报些培

训班也很正常，但如果不考虑

孩子的感受和兴趣，把一些课
程当做任务强加于孩子，多会

产生一些不良后果，比如情绪

低落、创造力受影响等，严重的

还会影响亲子关系。另外，长时

间超负荷的学习，会让孩子处

于“过劳”状态，不仅可能造成孩

子的厌学情绪，更有可能造成

抑郁、强迫、焦虑型性格，对于孩

子心理的健康发展极为不利。

“目前很多家长对孩子全面

发展的理解进入了一个误区，全

面发展并非简单的多学东西，而

是让孩子接触全面广泛的刺激，

比如多看各种动物、色彩、植物

等。”王春福老师介绍道，对于一

种特长培训，并非每个孩子都有

天赋和兴趣，如果家长不和孩子

沟通，强制孩子学习，可能会造

成孩子心灵上的一种挫败感，影

响自信心的建立。


