
天天在家做足疗 健康长寿到百岁
祖国医学认为,足疗能健身养生，人体五

脏六腑和脚都有相应的关系,人体踝部以下有
64 个反射区,与人体五脏六腑、四肢百骸紧密
相连,被称为人体第二心脏。通过按摩脚部反
射区会产生明显的压痛感，痛感会沿着神经
传导到对应的器官，从而起到一系列调节反
应，激发人体潜能，调整体内失衡状态，血流
加快，营养得到补充，增强抗病力新陈代谢提
高，起到保健强身作用！

足疗能给人体健康带来哪些好处呢？它

可以改善高血压、糖尿病；提高免疫，防感冒；
美容塑身；改善前列腺功能；改善神经衰弱、
失眠；改善胃肠功能、防便秘；改善颈肩腰腿
痛；消除疲劳、解乏解累。

健尔马足疗机以方便实用，省时省钱，足
疗保健、有益健康等优势大受欢迎，百万老用
户使用一年的时间，身体明显改善，每天 3 毛
钱，足疗大师请回家，做的既舒服又到位，选
穴准，力度匀，而且两脚同时按，效果是人工
足疗的 5 倍。

元/丸 治愈老咳喘 支气管炎
治疗哮喘奇药--桂灵丹由多种名贵中药

材萃取而成，并独含“溶胶复合肽”针对根本，
清除老痰，排除肺毒，恢复肺泡活性，梳理呼
吸道、逆转肺纤维化、钙化，适宜体弱气喘、重
感冒迁延难愈、胸胁热痛、慢性支气管炎、咳
嗽、哮喘、肺气肿、烟肺、尘肺等。

20 分钟迅速改善咳、痰、喘、呼吸困难等
哮喘、支气管炎症状，1-3 疗程所有症状几乎

消失，轻度患者可停药，彻底康复。重症患者 3
-5 疗程，各种肺病，肺心病及并发症全部康复
不复发！

厂家承诺：1 、服 用 无 效 ，无 条 件 全 额 退
款 。2 、五 疗 程 未 愈 或 愈 后 复 发 ，免 药 费 治
疗 。3 、打 进 电 话 ，即 可 参 加 买 5 送 1 ，无 效
退 款 活 动 。 专家热线：6600336（打进电
话即有仪器赠送） 市区：永宁药店
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老慢性阻塞性肺疾病(俗称“老
慢支”)在冬季是复发高峰期。记者
走访泰城部分医院了解到，最近门
诊就诊最多的病种就是慢支(慢性
阻塞性肺疾病)，病房住院病人一半
为该病，特别是反复多年发病的患
者多已经发展到肺心病，心功能衰
竭，肺功能衰竭的阶段，病人很痛
苦，家庭的经济负担很重。专家提
醒，老慢支患者要从防寒等五个方
面入手预防复发。

防寒最关键

锻炼很重要

泰山医学院附属医院呼吸内
科主任孟玲向记者介绍，冬季一般
每隔几天，就有一次冷空气活动。
市民尤其是有老慢支病史的患者
要经常收听、收看天气预报。当有
冷锋过境时，要及时增加衣被。而
当气温回升时，也要适时减衣，以
保持一定的抗寒能力。可采取一些
保暖措施，使得冬季室温保持在
20℃ 左右，室温也不可太高，以免
因室内外温差过大而引起感冒或
加重病情。当然，多吃一些高热量
食品(如鱼、蛋、禽、瘦肉等)，也是
冬季增加体热的好方法。

孟玲说，市民要增强锻炼，杜

绝烟酒。最好能从秋天就开始一些
“耐寒锻炼”：如到户外去呼吸新
鲜空气，用冷水洗脸、洗澡等。冬
季体育锻炼的方式因人而异，老年
人可选择体操、气功、散步和慢
跑。烟酒可使支气管上皮受损，能
生湿积痰，容易刺激呼吸道导致剧
烈咳嗽，对“慢支”的康复非常不
利，患者应坚决杜绝。

室内湿度别忽视

病情严重早治疗

“平常市民一定要特别注意空
气湿度和质量。”孟玲说，一方面，

冬季空气湿度相对较低，必须适当
增加室内的空气湿度(措施有洒
水、室内晾湿毛巾或使用加湿器
等)，使空气湿度达到 60% 左右。另
一方面，冬季经常出现大雾天气和
大气逆温现象(多出现在清晨)，使
得空气中含有大量的烟尘和其他
污染物，此时要关紧门窗，避免外
出(可等到烟消)。

“若慢性支气管炎的发病因素
持续存在，呼吸道反复感染，咳
嗽、咳痰加重，特别是咳黄痰，伴
有发热时及早治疗。”孟玲说，当
患者出现憋喘，夜间睡觉时有憋醒
现象时就要特别注意了。严重的老

慢支患者还会伴心慌，活动后就呼
吸困难；或精神特别兴奋，夜间睡
眠明显减少；或睡眠多，不易喊
醒。当遇到这些情况，说明病情已
经非常严重，患者应该及时到医院
就诊，必要时住院治疗。

◆小贴士：

老年人治疗慢性支气管炎，应
注意喉中痰液的排除，以防痰液堵
塞呼吸道造成窒息，对久病无力的
老人，家人应帮其翻身拍背以及时
清除痰液。

老慢支患者要注意防寒
可以室内洒水增加空气湿度
本报记者 胡修文

“同仁生物降糖方”在我市神农大药房、新泰
人民医药商场、肥城万年青、宁阳回春、东平葆春
堂等多家药店销售以来，已有近万名糖尿病患
者受益，很多患者服用一段时间后，血糖平稳，并
发症消失，他们重新看到了康复的希望。大部分
患者停服了西药，减停了胰岛素，神奇的疗效让
他们又找到了生活的乐趣。为什么吃“同仁生物
降糖方”的患者能有这么好的效果呢？那些受益
于“同仁生物降糖方”的患者，纷纷用朴实的语言
将自己真实的情况告诉了我们，希望和广大糖
尿病病友们共同分享他们走向康复的喜悦……

☆高效 当天平稳降血糖 15 天新生胰岛

β细胞。
☆当天见效，部分患者血糖即可下降 1 —

3mmol/L，3 — 7 天血糖平稳下降，Ⅱ型糖尿病
患者，注射胰岛素可减停1/3 用量。

☆服用 1 疗程，瘙痒、坏疽等大部分并发
症减轻，新生胰岛β细胞生成，血糖正常，患者
可逐渐放开饮食。

☆服用 2 疗程，人体胰岛功能恢复，胰岛
细胞增加，胰岛分泌正常，糖化血红蛋白指标
正常，使胰岛细胞免疫力提高12 — 18 倍，恢复
正常工作和生活，远离并发症，重症患者可减
量维持。

生物降糖方，糖尿病患者的福音孙思邈第 16 代传人孙宏升根据祖传秘
方最新研制成 国药宏升 1+1 除痔组合,【宏
升痔特佳片】口服+栓剂,内除病根,外祛炎症，
5 分钟起效，当天就可止疼、止痒、止便血；15
天彻底治愈痔疮，永不复发!

●【 宏 升痔 特 佳 片 】主治大便带血,便秘

内痔、外痔、混合痔、脱肛坠胀、直肠息肉，及
手术后反复发作的患者!1 月 10 日- 16 日 购
买的患者将享受买 4 盒送 1 盒的优惠!

●咨询电话:0538-6660052
●指定销售：永春堂永宁药店(财源大街

苏宁电器向北 150 米路东) 市内免费送货

根治痔疮 不再动刀

千年古方藏药 彻底祛除色斑
杜绝反弹 无效退款

脸上长斑怎么办？换肤？化妆品强行掩
盖？激光嫩肤？不需要！！现只需服用调 经祛
斑胶囊，该药含 15 味纯天然藏药成分，有效
改善微循环，使得皮肤细胞的代谢活力增
强，迅速分解皮肤表面的沉着色斑，不仅使
旧斑消失，新斑不再出现，还可补血益气、
改善睡眠、提高性欲。调 经 祛 斑胶 囊秉承千
年藏传秘方，通过对内分泌的调节，使雌、

孕激素分泌正常，彻底祛除致斑根源，达到
清宫排毒的功效，而且还能从根源上同时治
疗月经不调、痛经，由内而外调出女人好气
色。原 价 9 8 元 ，现 价 6 9 元 / 盒 。打 进 电 话 有
更大惊喜。

美丽热线：6111518 4008111919
地址：建工医院便民大药房 永春堂永

宁药店 新泰润康大药房 市区免费送货

20 年股骨头坏死 两周期治愈
股骨 E 康埃米贴+股骨 E 宝口服胶囊，国

家特批专药专治，内外结合彻底治疗股骨头
坏死。股骨 E 康不以暂时止痛蒙蔽患者，而以
关节轻松弯曲，自由活动来检验效果，最好对
比使用前后磁共振片，更能说明问题。即便是
过去只能依赖拐杖或轮椅行走甚至只能换股
骨头的患者，也能重新站立和行走。30 天：酸

麻、肿胀、跛行明显减轻，负重能力增强。70 天
(一周期)：新生骨骺形成，骨塌陷区新骨生成，
关节活动顺畅。140 天(二周期)：新骨长出，功
能恢复，活动自如。

康复热线：0538-6600336 爱心救助；买 4
送 1 再配送(价值 396 元)的股骨 E 宝。口服+外
用，治养结合，康复有保证！！！
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