
◎ 三日天气 ◎

今日潍坊
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◎ 生活指数 ◎

格部分城市天气格

紫外线指数：弱

紫外线强度较弱，建

议出门前涂擦 SPF

在 12-15 之间、PA+

的防晒护肤品。

洗车指数：适宜

适宜洗车，未来持续

两天无雨，天气较

好，适合擦洗汽车。

旅游指数：一般

天气晴朗，温度稍

低，风稍大，会对外

出有一定影响，外出

注意防风保暖。

约会指数：不适宜

天冷，室外有风，外

出约会可能会让恋

人受些苦，最好在温

暖的室内促膝谈心。
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11 日

晴间多云，南风 2-3 级，-

7℃～ 3℃。

北京
晴 北风 3-4级 -11℃～-1℃

上海
多云 北风 3-4 级 -2℃ ～ 5℃

济南
晴 微风 -9℃ ～-1℃

青岛
晴 北风 4-5 级 -9℃ ～-1℃

广州
小雨 微风 5℃ ～ 8℃

今日“腊八”，五级大风到潍坊

今明两天持续低温干冷
10 日，进入了“三九”的第二天，

气温也应景地再次下降到冰点以

下。潍坊市气象局预报，本周没有明

显降雪，天气依旧晴朗无雪、低温干
燥。11 日是“腊八”了，俗语说“腊七

腊八、冻掉下巴”，大家可别忘了喝
“腊八粥”。

10 日，潍坊阳光明媚，但气温却

跌至冰点以下。潍坊市气象局监测

站显示，早上气温-7℃，比前天同

一时刻下降了 3℃。 15 时的气温也

只有-2 . 5℃ 。 11 日，又是另一个
寒冷的标志——— “腊八”了，腊月

是农历一年之岁尾，正值寒冬。

进入“三九”后，气温还会继

续下跌吗？为何近日南方多见雨雪
天气，而潍坊却没有降雪的迹象

呢？潍坊市气象局专家解释，潍坊

冬季的雨雪量在一年中本来就很
少，1 月份平均降水量才仅有 1 . 2 毫
米。现在来看，没有较大降雪的原因
主要是冷空气偏强，速度移动太快，

暖气团根本无法与之抗衡，所以大

风降温天气居多；其次是水汽条件

不够充分。而我国的南方地区由于

从来不缺少水汽，冷空气势力偏
弱，很容易形成降雪或降雨天气。

进入“三九”后，潍坊未来一
周还将以大风降温天气为主，气温

会出现小幅波动。周内虽然有两次

冷空气活动，但势力不算太强，降

雪的可能性极小，市区极端最低气

温为-7℃ 至-8℃ ，大约出现在周

后期。 11 日开始未来两天，潍坊

市以晴间多云天气为主，最高气温

维持在冰点上下，最低气温-9℃。

潍坊市气象局专家介绍，总体

来说，天气寒冷，大家外出时一定

要注意以保暖为主。“寒从脚起”，所

以脚的保暖尤为重要。老年人外出
最好穿布棉鞋、毛巾袜，外出戴帽

子、围巾，防止脚和头部着凉。冬季

气候干燥，大家一定要注意补充水

分，多喝些水才有利健康。

南方新一轮低温雨雪

黔湘桂滇将有冻雨

虽然全球变暖不会在短期内将

大量冰川消融，但它的影响却是持
久而深远的。在俄罗斯和芬兰的一
些地区，由于气候变化的影响，随季

节迁移的驯鹿种群数量正在大幅减

少。科学家们担心，在不久的将来，

这些地区的驯鹿可能会消失。

在处于北极圈内的俄罗斯亚马

尔半岛上，古老的游牧民族——— 涅

涅茨人在风雪中放养着驯鹿。涅涅

茨人祖祖辈辈靠驯养驯鹿为生，但

是受到气候变化的影响，现在的涅

涅茨人已经很难再沿着父辈的足迹

放牧了。

在这里，气温的轻微提升都可
能非常危险。一旦气候变暖，部分积

雪将消融。在严寒的北极圈内，融化

的积雪马上又会冻成冰，灾难就此
降临。因为驯鹿主要以积雪下面的

苔藓为食，如果积雪中混杂了冰层，

那么驯鹿将会找不到充饥的食物。

而如果春秋两季再出现冻雨的话，

情形将会更加糟糕。

在芬兰拉普兰地区的罗瓦涅

米，也就是传说中圣诞老人的故乡，

全球变暖也正在影响着圣诞老人的

“坐骑”。

为了给驯鹿充饥，不少放牧人

还花费高额成本从南方购买干草饲

料，但运输环节毕竟会消耗掉大量

的燃料，这些都会对环境造成危害，

因此不是长久之计。

圣诞新年时节，孩子们都期待
着圣诞老人在平安夜里乘着由驯鹿

拉的雪橇从天而降，悄悄地把礼物

放到靴子里。但科学家们担心，由于

全球变暖，驯鹿已经濒临食不裹腹

的境地，未来可能要没有力气拉着

圣诞老人游遍全球了。

9 日，我国南方地区出现新一

轮低温雨雪天气过程，同时，南方

地区冰冻天气加强，贵州、湖南、广
西、云南等地将有冻雨。气象专家

提醒，新一轮低温雨雪冰冻天气将

再次给前期受灾地区产生不利影

响，各地需提前做好防御准备。

1 月 1 日以来，贵州、湖南等地

持续出现冻雨天气，其中以 2 日冻

雨范围最大，之后冻雨范围有所减

小。6 日白天至 8 日早晨，贵州中

西部、云南东北部局地仍然出现了

冻雨。

由于气温较低，积冰或积雪融

化缓慢，道路结冰和电线覆冰的现

象持续存在，各地交通受到较大影

响。据民政部门消息，截至 1 月 7

日 7 时统计，1 月 1 日以来的低温

冷冻和雪灾造成江西、湖北、湖南、

重庆、四川、贵州等 6 省(直辖市)

950 . 6 万人受灾，因灾死亡 2 人，农

作物受灾面积 389 . 9 千公顷，直接

经济损失 28 亿元。

中央气象台预计，11 日开始

到 13 日，我国南方地区将出现新

一轮低温雨雪天气过程。贵州大

部、云南东部、江南、华南大部等地

维持低温状态，江南南部、华南北

部最低气温为 2℃ ～零下 2℃ 左

右。湖北大部、安徽南部、江南、华

南、西南地区东部将先后有小到中

雪或雨夹雪(雨)，其中，湖北南部和

东部、湖南大部、江西中北部、贵州

北部等地的部分地区有中到大雪，

局地暴雪。

同时，南方地区冰冻天气加

强，到 13 日，贵州大部、湖南西部
和南部、广西东北部、云南东北部
将有冻雨。

气象专家提醒，南方地区新一

轮低温雨雪冰冻天气将再次给前

期受灾地区产生不利影响，各地各

部门需做好各项应急力量和物资

调配工作，加强公路、铁路、机场、

桥梁等道路积冰积雪清除、电力和

通讯设施的维护融冰、城乡居民生

活必需品的正常供应以及农作物

防冻等工作。

腊八节的由来

晴间多云，西南风 3-4 级

转北风 4-5 级，海区 6-7 级，-

9℃～ 0℃。

晴间多云，北风转南风

2-3 级，-9℃ ～ 1℃。

气候变暖威胁驯鹿生存

种群数量大幅减少

农历十二月初八，是我国汉

族传统的腊八节，都有吃腊八粥

的习俗。腊八粥又称腊日祭、腊

八祭、王侯腊或佛成道日，原来

古代欢庆丰收、感谢祖先和神灵

(包括门神、户神、宅神、灶神、井

神)的祭祀仪式，除祭祖敬神的活

动外，人们还要逐疫。腊八粥是

用八种当年收获的新鲜粮食和

瓜果煮成，一般都为甜味粥。而

中原地区的许多农家却喜欢吃

腊八咸粥，粥内除大米、小米、绿

豆、豇豆、小豆、花生、大枣等原

料外，还要加肉丝、萝卜、白菜、

粉条、海带、豆腐等。

12 日

13 日

四季
养生

今日腊八

喝粥暖胃肠
1 月 11 日是传统的腊八节。

中医学认为，早餐进清淡软柔之

汤粥，可滋润胃气，生津滑喉，特

别是在寒冷的冬季。这就是俗话

说的“三九补一冬，来年无病痛”。

而喝粥更能促进营养吸收，达到

养胃养生的目的。

不同人群喝腊八粥很有讲

究。比如糖尿病病人，在制作腊八

粥时应该以燕麦、荞麦为首选；老

年人吃可多放点大豆甙，能预防

骨质疏松症。中青年人对能量要

求高，在腊八粥中不妨多放些富
含碳水化合物的米类，也可适当

多放些栗子、莲子等既富含淀粉

又有一定保健作用的坚果。此外，

制作儿童版腊八粥所选原料尽可

能丰富一些，3 岁到 5 岁的孩子

多吃些粗粮。肠胃功能不是很好

的市民，尽可能把粥熬得稍稠些，

同时吃些如面包、馒头片等干的

食物；因为稀的食品容易使胃酸

分泌过多，刺激肠胃引起疼痛。

漫画：家园


