
时尚与内涵并重。简约实用可以让

您的房间得到最大的性价比，而奢华的

气息同样让人梦寐以求，二者似乎很难

并存，其实不然。今天就为大家带来一
些“简约”与“奢华”并存的家居装修，鱼

和熊掌是可以兼得的。

城市人家莱山店的设计师胡君鹏

表示：小居室其实是目前最常见的建筑

室内空间结构，它的装饰设计既要求舒
适性，又要求功能性、经济性与艺术性
的统一。怎样合理地使用有限的空间，

是极富挑战与现实意义的。

家具
造型简单、小巧的家具，尤其是可

随意组合、拆装、收纳的家具较适合小
户型，摆放可采取纵向发展。房间面积

有限，又希望有独立空间，可采用隔屏、

滑轨拉门或可移动家具来取代原有的

密闭隔断墙，使整体空间具有通透感。

胡君鹏认为，在平面格局上，小户

型的设计以满足实用功能为先，应合理

地布置各个功能分区、人流路线和一些
大型的家具。

厨房
厨房墙面是很多业主忽视的地方，

尤其是高处墙面的利用率更是不高，然

而墙面是除了地柜、吊柜之外最高效的

收纳空间。

飞宇·斯迈尔家居有限公司设计

部经理刘天表示，墙面的利用方式非
常简单，业主只需在墙面装上连壁搁

板就能设置出收纳空间，但在安装搁
板时一定要留出足够空间，以便在厨

房内转身操作。

连壁搁板的大小可以根据需要进行
配置，原本放置在地柜或吊柜里的盘子、

杯子、勺子等用具都可以“请上”墙，为摆

放电饭煲、炒锅、水壶等厨具创造更多空
间。除了利用厨房高处墙面，地柜与吊柜

之间的剩余空间也可以多加利用，只需要

一根挂杆，炒勺、铲子、洗碗布等小物件就

可以整齐地收纳到墙面。

大多数人都认为地柜内摆满了厨

具，没有再利用空间，但刘天认为，地柜

内的空间可谓“海纳百川有容乃大”，目

前很多橱柜搁板都可拆卸，并且配有备

用搁板，如果业主需要更大的收纳空
间，则可以利用备用搁板，将橱柜现有

的两格收纳变为三格。

一提到装修大家就会首先想到够

不够奢华，能不能让人你看就眼前一
亮，而次之，要求衣柜要大一点很少有

人会注意到家里面的边角空间是否在

睡觉。

阳台
城市人家海港店精品设计师初福

涛表示，业主会注意电视背景墙的美

观，会看到灯具的辉煌，业主那么可曾

注意到我们的客厅阳台上是否在浪费？

大家可以在边角以垂直收纳的方式来

利用空间，用层层叠连的形式在运用。

以装饰隔板来利用整个墙面，用隔板可
以是道简单的线条，也可以是一个美丽

的弧度，尤其当我们意识到房间的东西
越来越多，空间不够用，或者墙面上过

于单调的时候，它的存在就有了更多的

意义。

角落
现在的生活节奏加快大家都会把

衣物挂起来一方便拿取，是否衣服的下
面还空了一块地方，这就是衣柜的角

落，大家的小件物品就可以做一个十字
收纳盒放置在衣柜里，这样衣柜的利用

率就会很高，大家的床头柜、床体都是

大家储物的主要地方，这里可以隐藏收

纳。组合收纳床下收纳凳收纳形式。

卫生间
初福涛认为，大家要利用卫生间的

小空间做一下利用最常用的就是墙面

上的点缀收纳，大家的肥皂盒、毛巾架、

洗衣盒都可以利用上，大家的洗衣机和

墙体是否有空隙。搓衣板、洗衣粉都可
以在其中隐藏，大家在利用卫生间的角

落做一个妙用格架，放置沐浴露、洗发

水等淋浴物等。

回首 2 0 1 0的家居业，受
到诸多因素的困扰，发展可
谓跌宕起伏。齐鲁晚报和广

大消费者见证了齐鲁家居业
又一年的成长和壮大。其中，

谁在突破重重困扰高歌猛

进？谁能勇立潮头？每年一届

的“齐鲁家居荣誉榜”又将新
鲜出炉。由齐鲁晚报主办的

“齐鲁家居荣誉榜”将与消费

者一起寻找值得信赖的家居

品牌。这是又一次排名和实
力的见证。评选结果也更方

便于消费者选择称心、放心、

环保的家居品牌。

立足齐鲁 服务山东

对于山东家居业，圈内

有 一 句 话 较 为 经 典 的 评
点——— 做好山东市场，就能

做好全国市场。许多到山东

任职的职业经理人普遍认

为，不同区域的消费者对于

品牌的认识不同，山东的消
费者对品牌的理解有独到之

处，在全国叫得响的品牌在

山东不一定有市场。“齐鲁家

居荣誉榜”正是立足于齐鲁

大地，让消费者选择出自己

真正喜爱的家居品牌。

评选标准 明确具体

对于齐鲁家居荣誉榜的评
选，评委会根据专家组从企业

发展的各个方面提出了具体明

确的标准。首先，参评品牌在山

东省内要连续3年以上销售额

进入同行业前10名。这条硬性

标准将很多小品牌无情地挡在

门外，同时也起到了净化参评

环境的作用。其次，参评品牌的

产品质量必须达到国家标准，

有良好的口碑和市场占用率。

再次，参评企业应当有较强的

创新设计能力及发展潜力。这

条标准的设立主要是考虑到企

业在行业内的发展前景，也是

为消费者把好品牌利益的长期

关。最后，参评企业两年内不得

有违法记录及涉及重大争议。

对于这些硬杠杆许多小企业望

而却步，但实力较强的企业则

更看好这样具有明确标准的评

选，在这样的标准下评选，若能

脱颖而出登上荣誉榜，既是企

业实力的体现，也会为品牌的

发展锦上添花。

公平公益 参评免费

为了给更多有实力的企

业提供展示的舞台，荣誉榜评

选工作一贯对企业报名和参

评全程免费开放。山东省装饰

协会秘书长强健民先生说，这

种开放式的评选模式是公平、

公正、公开的体现，对流通在

齐鲁大地、服务山东百姓的家

居品牌是一次提升品牌知名

度的绝好机会。齐鲁家居荣誉

榜除评选“齐鲁家居十大品

牌”外，还将根据读者意见评

选除“齐鲁家居荣誉榜上榜品

牌”等奖项，以便有成长潜力

的中小家居品牌都能获得展

示自己实力的机会。

“深居简储”让起居更轻松
专刊记者 牛蕊

“齐鲁家居荣誉榜”评选活动正在进行
格寻找值得信赖的行业品牌

家居·装饰
C22 今日烟台

2011年1月12日 星期三 编辑：牛蕊 美编/组版：卫先萌

现代社会，人们的压力越来越

大，工作上的，生活上的，感情上

的，可谓是压力无处不在，尤其像
现在，临近年尾，加班加点工作的

人，又多了不少，一天下来，身心俱

疲，每天盼望的就是回家睡个好

觉，好好歇歇。睡眠对健康的影响，

超乎人们的想像，睡眠质量太差可
能会引起人体免疫力下降、精神烦

躁等。可是现在，有多少人能睡得

舒服，睡得健康？

早上醒来腰酸背痛，那多半

是床垫没给你的身体提供足够

的支撑，使身上的压力无法释

放。舒适睡眠的第一要素，是要
选择一个适合自己的好床垫，因
为好的床垫不仅可以有效支撑

身体的压力，还可以缓冲在睡眠

中因为翻身造成的震动。那如何

挑选适合自己的床垫呢？

大多数人们在选床垫时，主要
是考虑床垫的材质，比如弹簧的、

泡沫的、乳胶的等等，可是选择适

合自己的床垫，首先要考虑自己的

身高和体重，因为不同的身高和体

重的人，应该选择不同类型的床

垫，体重越重，适合偏硬的床垫，体

重越轻，适合偏软的床垫。

记者在港城乐天家居慕思

店时，试躺了慕思床垫，十分舒

适，据店长介绍：“一款好床垫应

该是根据人体生理结构，让人的

身体与床垫完全贴合，随意配合

你的各种睡姿，让你身体的各个
部分都能得到充分的休息，拥有

健康完美睡眠。”

枕头：高枕未必无忧，高度

适中的枕头才能保证头部和颈

部的肌肉得到充分的支撑，获

得适当的放松，所以不同的睡

姿的人应该选择不同的枕头，

这是很多人在挑选枕头时不会

注意的问题。

在挑选适合自己的枕头时

要弄清楚自己的睡眠习惯，喜

欢仰卧的人应该选择正常高度

的枕头，喜欢侧卧的人应该选

择稍高的枕头，喜欢俯卧的人

应该选择低枕。

被子：正如枕头一样，被子

也应该是带有专属用品标签的

物品，那什么样的被子才是适

合你的呢？

现在被子的填充物花样百

出，羽绒被、蚕丝被、羊毛被等

等，然而要选择什么样的填充

物，要看个人的喜好，但容易过

敏的人，建议选择合成被。

选择一套适合自己的寝具，

让自己拥有健康睡眠，那将是对

自己辛苦一年最好的犒劳。

舒适睡眠

从卧具开始
实习生 郭婷 叶志勤

寝具的选择

温馨的卧室是高质量家居生活保证，无论是粉红的少女系还是地中海风格的简约派，都能给人舒适的
居住体验，在辞旧迎新之际，我们除了扮靓自己之外，是不是也该考虑为我们的爱家做点什么呢？没错，来
一次家装大变样吧，让被遗忘的空间化整为零，家中“沉睡的空间”统统都唤醒……
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