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今日健康

“双清痔舒坦”将肛内直接
用药，使用1支肛门疼痛、憋涨、
火辣、瘙痒症状立即缓解；8-10
天痔核开始萎缩变硬，逐步脱
落；使用30天直肠及肛静脉血循
环顺畅，痔疮完全消失。“双清痔

舒坦”从源
痔疮，有效
作的内痔
肛瘘、脱肛
决不复发
堂电话：05

根除痔疮特效

金银花、菊花、绿茶各30
克用水煮沸，过滤后的茶水
中加黑豆50克，山楂35克煮
熟，马齿苋80克与芹菜叶60

食疗古方
攻克老便秘 儿童哮喘已经成为影响

儿童生长的重要慢性疾病。
为了孩子的健康成长，我们
特邀请济南市各大医院知名
儿科呼吸专家在春节前面向
中小学生举行免费义诊活动

学、经七路一小、纬十路小
学)填写过儿童哮喘流行病
学初筛问卷，有(或曾有)咳
嗽或喘息的儿童。

讲座时间：周六(1月22
日)上午8：30-9：30

活动地点：省立医院北
区(经五纬八路省医桥下)多
媒体教室

注意事项：请各位家长
带齐孩子以往病历及检查结
果

山东省立医院儿童哮喘与过敏性疾病义诊活动

关注身体异常的小信号
1 .眼皮无故跳

“左眼跳财、右眼跳
灾”的说法其实并无依据。
眼皮跳是由于疲劳或压力造
成的眼部周围肌肉痉挛，通
常会持续20秒左右。最常见
的原因是用眼过度或劳累此
外，倒睫、结膜炎等也会导
致。

修理：可用手指轻压眼
睑，或将湿纸片贴在跳动的
眼皮上；也可以闭目休息，
症状就会消退；如果眼皮跳
动不止，并且连同半侧面部
肌肉、眉毛及口角都抽动的
话，则应尽早请神经外科医
生检查。

2 .嚼东西腮帮响

这可能是因为腮部肌肉
过于疲劳或者用力不对造
成，使颞下颌关节活动因此
受阻。镶牙不合适，也可能
使颞下颌关节在咀嚼的过程
中出现响声。

修理：如每次吃东西时
都有响声，甚至伴有腮痛、
耳鸣或者头痛，很有可能是
颞下颌关节失调。平时应尽
量避免长时间啃食过硬的食
物或嚼口香糖；不要用牙齿
开啤酒瓶盖儿；打哈欠或咬
东西时不要张太大嘴；水果
最好切成小块吃。

3 .一吃饭就胀气

吃饭快的人容易在大口
吞咽食物或饮水时吞进空
气，造成腹胀。经常吃低热
量的食物也会造成腹胀，因
为低卡的食物一般含有山梨
(糖)醇和甘露醇，这两种物
质不但不利于消化，分解的

时候还容易产生气体。
修理：经常胀气的人平

时要多吃稀软少渣的食物，
少吃豆类等产气食物，在饮
食中逐渐加入纤维食品，也
可以顺利摆脱胀气烦恼，还
要注意多运动。如果腹胀的
同时还伴有体重下降、腹痛
甚至肠胃出血的症状，可能
是患了肠炎或其他消化疾
病，应去医院检查。

4 .见太阳打喷嚏

约有25%的人抬头看太
阳或者其他亮光时会打喷
嚏。这种现象属于对光的一
种反射。原因是，眼睛和鼻
子的知觉受到同一条三叉神
经的支配，从眼睛进入的强
烈阳光，会使鼻腔误以为是
对自己的刺激，故以喷嚏的

形式欲将其异物驱逐出去。
修理：就像膝跳反射一

样，这也是一种正常现象，
不用担心。研究显示，有过
敏症的人更容易在迎视阳光
时打喷嚏，对过敏症进行治
疗后，再抬头看太阳时，打
喷嚏就会减少。

5 .指甲有白点

当你搬东西时砸到手或
者手指被门挤到时，都可能
使指甲出现白点，这纯粹是
由于外伤引起的。当新的指
甲长出来的时候，白点自然
就会不见。

修理：如果每个指甲都
有白点，又不是外伤，那就
表明肝或者肾出问题了。指
甲容易断或变厚，则可能是
灰指甲或者感染，需要口服

和外敷药物来进行治疗。但
如果只是白点反复出现，这
就表明身体缺铁，应该及时
去医院确诊。

6 .手脚老出汗

当人处于很大的压力之
下时，身体会通过分泌汗液
来排解紧张情绪，即产生手
掌精神性出汗。这种出汗一
般出现在手心部位，有时也
会出现在手背、头面、颈
部、前臂和小腿等处。少数
人在高度精神紧张时，甚至
会汗如雨下、汗流浃背。

修理：如果出汗时还伴
有发冷、手脚冰冷、脉搏不
稳、气短等症状，那就不仅
仅是神经性的出汗，可能心
脏有问题，要做心电图检
查。

7 .针扎似的痛

这种疼痛在跑步、爬楼
梯时突然袭来，半分钟内又
转瞬即逝。如果刺痛在腹部，
可能是便秘或岔气；如果在
胸部，可能是由于心脏供血
不足而发生心绞痛。如果在
肩膀，有可能患了腱炎。

修 理 ：如果这种刺痛频
繁、痛感强烈、持续时间长，
有可能是其他疾病征兆。比
如腹痛是消化不良的信号，
足痛是骨折的症状。第一次
怀疑心绞痛，要尽快咀嚼一
片阿司匹林，然后去医院。

8 .皮肤莫名痒

皮肤太干或者神经纤维
受到刺激都会带来痒痒的感

觉，因为
周围的环
改变特别

修理
伴有红热
是肝、肾、
能是由细
人不要天
在30摄氏
碱性肥皂
护肤品；尽
服减少静

9 .蹲

蹲着
在下半身
头部血压
头晕的感
眼花，换
那就不是
一过性单
正是颈动
之一，不
中风。

修 理
压、高血
素；饮食
食物；少
物如各种

10 .

这种
着时出现
会使肌肉
发出了让
号，导致了

修 理
过4次，可
含量不足
或者局部
暖的睡眠
诱发抽筋
方式来减
如每天被

编者的话：身体就像台机器，日子久了，一些零部件难免会出故障。所以，一旦出了问题必须尽早调试。
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