
已进“四九”仍难见降雪
今日最高温 0℃

◎ 三日天气 ◎

◎ 生活指数 ◎

格部分城市天气格

紫外线指数：弱

紫外线强度较弱，建

议出门前涂擦 SPF

在 12-15 之间、PA+

的防晒护肤品。

洗车指数：适宜

适宜洗车，未来持续

两天无雨，天气较

好，适合擦洗汽车。

旅游指数：一般

天气晴朗，温度稍

低，风稍大，会对外

出有一定影响，外出

注意防风保暖。
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20 日

多云，南转北风 3 - 4

级，-8℃～ 2℃。

北京
晴 微风 -7℃ ～ 1℃

上海
小雪 东北风 3-4 级 0℃～ 3℃

济南
晴 微风 -5℃ ～ 3℃

青岛
晴 北风 3-4 级 -4℃ ～ 1℃

广州
小雨 微风 7℃ ～ 14℃

潍坊已迎来“四九”，回顾刚刚

过去的“三九”天气，总体气温比往

年同期偏低，而干旱还在继续。潍

坊市气象局预报，未来三天，潍坊

将在呼呼北风中度过，气温稍有回

升，白天最高气温在 2℃ 左右。

19 日，潍坊市继续晴朗天气，

春运开始，潍坊市的天气还不错，

也无雨也无雪，就是寒冷了一点，

不过，总的来说，还是比较适宜出

行的。据潍坊市气象局监测，19 日
潍坊清晨最低气温为-8 . 7℃ ，午

后最高气温为 1 . 1℃ ，气温较前两

天变化不大。

潍坊市气象局预报，潍坊将

持续一直以来的晴间多云天气，

气温略微上升，预计清晨最低气

温为-8℃ ，午后最高气温在 0℃

以上，并伴有北风 3-4 级。未来 3

天内，潍坊市天气以晴转多云为

主，预计最低气温-8℃ 左右，最

高气温 1℃ 左右。

受内蒙古南下的冷空气影

响，潍坊市将从 20 日早晨开始北

风又有所加大，并且气温也出现
下降，最低气温达到-12℃ 。预计
20 日、 21 日、 22 日三天市民将

在北风中度过，只是气温稍有回

升罢了。

1 9 日已是“四九”的第二

天，按照潍坊市气候特点，“四

九”以后天气将趋于回暖，但天

气依然会持续寒冷至少半个多月

的时间。当然个别年份老天爷不

循规守矩的情况历史上也是有

的，即出了“三九”天气依然很

寒冷，甚至反倒更寒冷了。即使

出现这种反常天气一般也是兔子

尾巴长不了，因为节气总是不饶
人的。

南方多省雨雪天气

增强范围扩大

据《科技日报》称，一项最新研究
发现，北半球低温层的融化会减弱地

表对阳光的反射能力，或将加剧日益
严峻的全球变暖现象。研究人员是在

对 1979 年到 2008 年的卫星数据进行

研究后作出上述判断的。他们在对卫

星图像进行对比后发现，位于北极圈
附近的海冰、冰川以及格陵兰岛的冰

层面积正在逐渐萎缩，地球表面白色

覆盖物日渐减少，深色的裸露土壤越

来越多，这将使地表吸收的热量比以
往更多。目前在北极低温层每平方米

的冰雪大约能将 3.3瓦的太阳能反射

回大气层上部，这种对阳光的反射能

力比 20世纪 70年代后期已经减少了

0.45瓦。

弗兰纳说，这反映了太阳对地

球的加热作用可能比目前气候模型

所预计的要大得多。过去 30 年来，

北半球的平均气温已经上升了 0 . 75

摄氏度。在全球范围内，地球每平方

米地表在一年时间中大约吸收了

240 瓦的太阳能，而如果没有北半

球冰雪的反射作用，每平方米的地

表将多吸收额外 3 . 3 瓦的太阳能。

研究认为，北极海冰极有可能

在本世纪末某一个温度较高的夏季
消失，而这将严重威胁到周边人类

以及北极熊等动物的生存，同时也
将对全球气候产生重大影响。除此

之外，还有很多因素会对气候变化

产生影响，如在温暖区域的上空是

否有大量云层以及大气中是否存在

更多能吸收热量的水蒸气等。

据了解，目前这项研究还并没

有涉及南极，那里比北极更冷，冰雪

也更多，但其对气候变化的反应却

不如北极那么敏感。

南方地区的雨雪天气呈渐趋加
强的趋势，范围也将继续扩大。中央

气象台 19 日继续发布暴雪蓝色预

警：19 日夜间到明天白天，贵州东

部、湖南大部、江西北部、安徽东南

部、浙江西北部等地有大雪，其中，

贵州东部、湖南中部、江西西北部等

地的部分地区有暴雪。

除大范围的雨雪天气外，南方

地区还将继续遭受冰冻天气。预计
贵州大部、云南东北部、重庆东南

部、湖南西部和南部、广西北部、江

西西部山区等地将出现冰冻天气。

湖南 13 县市降暴雪

据湖南省气象预报，19 日至 20

日，湖南全省大部分地区有强降雪

天气发生，湘南冰冻发展。湖南省

18 日下午紧急召开会议要求高度

重视低温雨雪冰冻带来的影响，对

这场暴雪可能产生的灾害要积极应

对。

江西 66 个县市被雨雪笼罩

18 日，江西出现大范围降雪天

气，有 66 个县市被雨雪笼罩，赣北

交通受到不利影响。19 日晚开始，

江西雨雪天气又将趋于明显，赣北

北部局部有暴雪，对交通、农业生产
的不利影响将扩大。

重庆 20 多个区县道路结冰
18 日，重庆城口、巫溪、武隆等

20 多个区县出现道路结冰。受道路

结冰影响，包茂高速公路渝湘段、长

万高速公路部分路段进行了管制。

重庆市气象部门已发布“道路结冰

黄色预警信号”，提醒交通、公安等

部门按职责做好道路结冰应对准备

工作，同时提醒驾驶人员应当注意
路况，安全行驶。

沪桂发布气象预警

18 日夜里到 19 日上午，上海

出现道路结冰现象，为此气象台已
发布道路结冰黄色预警信号。

据最新预报，上海后期雨雪过

程仍然较多，主要雨雪过程可能出

现在 20 日前后及 22 日至 23 日。

目前已进入春运阶段，南方地

区将出现大范围的持续雨雪冰冻天

气，可能对相关的春运客流造成一
定影响。气象台提醒，春运的相关单

位应做好预案准备。

气象条件

如何影响田径比赛

晴间多云，北风 3- 4

级，-12℃～ 0℃。

晴间多云，北转南风
2-3 级，-9℃ ～ 3℃ 。

30年来北极降温能力持续减弱

将加速全球变暖

21 日

22 日

四季
养生

过量摄入维生素

有害健康
维生素根据性质的不同，

可分为水溶性维生素和脂溶性

维生素。长期过量使用容易在

体内储积发生中毒。

维生素，一旦缺乏就会引

发相应的维生素缺乏症，对人

体健康造成损害。虽然食用新

鲜蔬菜和水果是最简单而安全

的补充维生素的方法，但是繁

忙的都市生活使人们觉得服用

维生素药物更简单、省事，更有

一些人认为维生素可以延缓衰

老，降低胆固醇，有助于减肥、

排出体内毒素，大量服用维生

素。殊不知过犹不及，过多摄入

维生素不但不会保证营养的均

衡，反而会给身体带来意想不

到的危险。

越是大型体育活动，越需

要准确及时有效的气象预报服

务保障和某些特殊的专项服

务。

据体育科研人员分析：在

短跑、跨栏等田径项目中，在顺

风和逆风的不同气象条件下，

运动员的成绩差别是明显的。

通常顺风风速每秒 2 米时跑百

米要比无风时快 0 . 15 秒。正因

为如此，国际田联规定在 200

米以下的径赛及跳远、三级跳

远等项目比赛均测定风向风

速。凡顺风时平均风速超过每

秒 2 米者，只计算成绩，所创纪

录不予承认。

约会指数：不适宜

天冷，室外有风，外

出约会可能会让恋

人受些苦，最好在温

暖的室内促膝谈心。

漫画：全球变暖

今日潍坊
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