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뒫춳쫖킴뒺솪붥돉ꆰ뒫쮵ꆱ
헻룶돇�쏭쫐뎡ꎬ싴쫖킴뒺솪뗄횻폐튻볒

  놾놨1퓂19죕톶(볇헟 

샮볌풶 췵ퟚ벪) 쯦ퟅ췃쓪

뒺뷚뗄튻늽늽쇙뷼ꎬ볒볒뮧

뮧뚼뾪쪼캪쓪믵쎦믮웰살ꎬ

펵폐욽낲ꆢ붡뾵ꆢ랢닆뗈룷훖

쏀뫃풢틢뗄뒺솪튲돉쇋쓪잰

뗄죈쿺닺욷ꆣ좻뛸ꎬ볇헟퓚돇

�쏭엺랢쫐뎡쇋뷢떽ꎬ늻짙

쫐쏱톡퓱뮨퇹랭탂뗄평믺웷
펡쮢뗄뒺솪ꎬ뛸쿺쫛뒫춳쫖
킴뒺솪뗄짌볒좴뷶폐튻볒ꎬ

쟒짙폐죋컊뷲ꆣ

  16죕ꎬ볇헟퓚뗂훝돇�

쏭엺랢쫐뎡뾴떽ꎬ짌뎡쓚늻
짙짌볒뾪쪼싴뒺솪ꆢ뢣ퟖ벰

뷚쟬뗆쫎ꆣ퓚캻폚돇�쏭뛾

슥뗄튻볒뗪워쓚ꎬ볇헟볻떽

쇋살ퟔ뫓놱뺰쿘엺랢뛔솪뗄

쇵뒺퇠ꎬꆰ뿬맽쓪쇋ꎬ볒볒뚼

튪싲뛔솪ꎬ룏뷴살엺랢튻뗣

믘좥싴ꆣꆱꆰ쪲쎴뮨퇹뗄뚼

폐ꆣꆱ뗪샯뗄릤ퟷ죋풱믆몣펢
횸ퟅ잽짏맒웰뗄튻뢱쳌뷰뒺
솪룦쯟볇헟ꎬ헢뢱뒺솪쫇뷱

쓪뗄탂욷훖ꆰ쏕폯뒺솪ꆱꆣ볇

헟ퟐ쾸맛달랢쿖ꎬ쳌뷰듳ퟖ
샯뮹폃킡뫅ퟖ펡짏쇋튻킩쏕

폯ꎬ뛸듰낸뿉쓜틾님퓚웤쯻

ퟖ샯ꎬ돤싺쇋좤캶탔뫍뮥뚯

탔ꆣ

  퓚헻룶돇�쏭쫐뎡ꎬ볇

헟뷶뾴떽쇋튻볒쫛싴쫖킴뒺

솪뗄뗪워ꆣꆰ쓪쟡죋늻뫃헢룶
삲ꆣꆱ뗪워샏냥샮쪦뢵튻솳컞

쓎뗘쮵ꎬ킴쎫뇊ퟖ쫇ퟔ벺뗄

낮뫃ꎬ뫳살싽싽뗘튲뻍뾪쪼
룸튻킩죋볒킴뛔솪ꆣ샮쪦뢵
쮵ꎬ펡쮢뗄뒺솪퇹쪽뛠ꎬ뮨퇹
쓪쓪뚼폐랭탂ꎬ룼쓜쫊뫏쓪

쟡죋뗄뿚캶ꆣ떫쫇뛔폚쫖킴

뒺솪ꎬ샮쪦뢵뇭쪾ꎬ쫖킴뒺솪

늻뷶튪쟳쫩킴헟뎤쓪샛퓂뗘

통솷ꎬ뛸쟒ꎬ쎫뇊뇊벣퓚뫬횽

짏쿔뗃룼폐닣듎룐ꆢ룼솢쳥ꎬ

펡쮢뗄뒺솪ꆰ첫욽쏦ꆱꆣ쯻쾣
췻쓪쟡죋쓜릻쾲낮쫖킴뒺
솪ꎬ죃뒫춳쫩램뗃떽볌돐뫍

랢퇯ꆣ

  놾놨1퓂19죕톶(볻쾰볇

헟 웮킡쏴 볇헟 룟�

�) 퇛쿂ꎬ쫐쏱뚼뾪쪼쎦ퟅ
싲쓪믵쳭탂욷ꆣ볇헟쇋뷢떽ꎬ

췅릺헢훖릺싲랽쪽ꎬ퓚췸짏

뫍췸쿂뚼쫜떽늻짙죋뗄쟠

ꆣ 

  19죕ꎬ볇헟ퟟ럃뗂훝쫐
뗄엺랢쫐뎡랢쿖ꎬ벸룶훐쓪

뢾얮헽퓚릺싲룉맻뗈쪳욷ꆣ

쫐쏱헅얮쪿룦쯟볇헟ꎬ쯽쏇

쫇쇚뻓ꎬ뿬맽쓪쇋ꎬ룷볒튪싲

뗄뚫컷닮늻뛠ꆣꆰ쿖퓚쪲쎴뚼

헇잮ꎬ컒쏇튻웰싲믡뿉내엺

랢볛ꆣꆱ헅얮쪿쿲볇헟햹쪾룕

룕싲뗄룉맰풲ꆣꆰ헢훖맰풲ꎬ

떥싲쫇28풪잮튻뷯ꎬ컒쏇튻
듎싲쇋8뷯ꎬ뷡맻내24풪잮뗄

볛룱싲뗄ꆣꆱ헅얮쪿쮵ꆣ쇭튻
캻얮쪿룦쯟볇헟ꎺꆰ쿱헢훖즢

싲뗄튻냣쎻뇪짺닺죕웚ꎬ뿉
쫇컒쏇릺싲헻냼ힰ뗄ꎬ뻍믡

폐뫏룱횤ꎬ돔웰살튲뇈뷏럅
탄ꆣ췲튻즢ힰ쪳욷믡볐퓓뿬
맽웚뗄닺욷쓘ꎿꆱ 

  돽쇋췅릺볒춥폃욷ꎬ볇

헟뮹랢쿖ꎬ탭뛠쓪쟡죋췸릺
쪱튲믡톡퓱췅릺헢훖랽쪽ꆣ

퓚죽냋뚫슷튻볒랿닺릫쮾짏

냠뗄췵얮쪿ꎬ욽쪱릤ퟷ쎦ꎬ쯽

뫍춬쫂릺컯튻냣뚼믡톡퓱췸

릺ꆣꆰ쿖퓚컒싲뚫컷ꎬ튻냣뚼

믡쿈컊컊춬쫂폐쎻폐탨튪
뗄ꎬ뿉틔욽첯폊럑ꎬ폐킩뗪뮹

뿉틔쏢폊럑ꆣꆱ췵얮쪿룦쯟볇

헟ꆣ틲캪뿬맽쓪쇋ꎬ췵얮쪿ퟮ

뷼퓚췸짏싲쇋늻짙틂럾ꆣꆰ잰

벸쳬ꎬ컒뫍죽룶춬쫂튻웰싲

쇋4쳵얣ퟐ뿣ꎬ뷡맻뗪볒늻
맢룸쏢쇋폊럑ꎬ뿣ퟓ놾짭뮹

룸듲쇋헛ꆣꆱ뻝췵얮쪿붲ꎬ쯽

쿖퓚뫜짙떥뛀퓚췸짏릺컯

쇋ꆣꆰ뚼쫇쓪쟡죋ꎬ욷캶닮늻
뛠ꎬ췅릺뿏뚨믡뇈떥싲폅믝

늻짙ꆣꆱ 

췅릺돉훃냬쓪믵탂쪱짐
늻짙쫐쏱틔듋캪쪡잮쏮헐

  놾놨1퓂19죕톶(볻쾰볇

헟 닜뫪풴 춨톶풱 헔죊

잿) 뒺뷚쇙뷼ꎬퟷ캪닍ퟀ짏

뗄뇘늻뿉짙뗄뗷쇏ꎬ붴폍쿺
쫛ꆰ죈ꆱ쇋웰살ꆣ좻뛸ꎬ쫐쏱퓚

뷸죫뎬쫐싲붴폍쪱ꎬ쏦뛔믵

볜짏짺돩ꆢ샏돩ꆢ튻벶붴폍ꆢ

쳘벶붴폍뗈늻춬샠뇰뻍폐뗣

늻횪쯹듫쇋ꆣ

  뗂돇쟸훊볠뻖쪳욷뿆뗄

릤ퟷ죋풱뷩짜ꎬ맘폚붴폍붴

쇏ꎬ맺볒폐퇏룱뗄뇪ힼꎬ훷튪
쫇뾴ꆰ낱믹쯡첬떪ꆱ몬솿ꆣ튻냣

붴폍뗄낱믹쯡첬떪뗄몬솿뚼

퓚0.8g/100mlퟳ폒ꎬ쫐쏱퓚쳴

톡쪱ꎬ뿉틔쇴틢헢룶횸뇪ꆣ

  랹닋훐쳭볓붴듗뗈뗷캶

욷뛔죋쳥폐튻뚨뗄뫃뒦ꎬ횻튪

닺욷럻뫏쪳욷낲좫뇪ힼ뫍훊

솿낲좫뇪ힼꎬ쫐쏱뻍뿉틔럅탄

톡릺ꆣ벶뇰뷏룟뗄붴폍닺욷ꎬ

틲캪웤훐쳭볓쇋튻킩룟떵뗷

쇏뗈돉럖ꎬ쯹틔볛룱튪룟돶웤
쯼뗄욷훖ꆣ떫붴폍횻쫇튻훖뗷

캶욷ꎬ듓펪퇸톧뗄뷇뛈살뾴ꎬ

룟뗈벶뗄붴폍믹놾짏뫍웕춨

붴폍뗄펪퇸볛횵닮늻뛠ꆣ

붴폍욷훖뛠 죃죋쳴뮨퇛
힨볒뇭쪾ꎬ뗈벶쯤늻춬떫펪퇸볛횵뚼닮늻뛠

  놾놨1퓂19죕톶(볇헟 

룟�� 볻쾰볇헟 웮킡

쏴) 뒺뷚쫇볒죋췅뻛뗄죕

ퟓꎬ떫볇헟ퟟ럃뗂훝뛠볒뺴

샏풺랢쿖ꎬ뛠쫽샏죋톡퓱쇴

쫘뺴샏풺맽쓪ꆣ 

  17죕짏컧ꎬ볇헟살떽캻폚

뚫럧슷짏뗄튻볒뺴샏풺ꆣ뺭

샭탬쿈짺룦쯟볇헟ꎬ쿖퓚뺴

샏풺샯뎣힡뗄샏죋폐쪮폠

캻ꎬ맽쓪쪱뛠냫샏죋믡톡퓱

쇴쫘ꆣꆰ믘볒뗄ퟮ뛠튲뻍죽쯄

룶ꎬ훷튪쫇샏죋쫊펦쇋헢샯뗄

뮷뺳ꎬ믘볒튲늻쫊펦ꆣꆱ탬뺭샭

뇭쪾ꎬ췹쓪튲폐뫜뛠샏죋톡퓱

쇴퓚뺴샏풺맽쓪ꎬ튻냣쓪죽

쪮췭짏뫍돵튻ꎬퟓ얮튲뚼믡

떽뺴샏풺엣ퟅ샏죋맽쓪ꆣ뻝

탬뺭샭붲ꎬ폐뗄샏죋쾣췻맽
쓪믘볒뾴뾴ꎬ떫쫇튪쫊펦볒

춥뫍뺴샏풺뗄뮷뺳뇤뮯ꎬ뛔폐

킩샏죋살쮵폐뗣돔늻쿻ꆣ 

  뗂훝쫐쯎맙췍헲뺴샏풺

뗄릤ퟷ죋풱쫦뎤럥룦쯟볇

헟ꎬ퓚헢뻓힡뗄샏죋튻냣뚼

쫇컞뛹컞얮뗄맂맑샏죋ꎬ뚼

믡퓚뺴샏풺맽쓪ꆣꆰ튻냣샏볒

뚼쫇얩듥뗄ꎬ믘좥첫샤ꎬ돔뗄

뫈뗄뚼늻랽뇣ꆣꆱ

  ꆰ튲쿫믘볒뾴뾴낡ꎬ좥쓪

믘좥맽튻쳋ꎬ볒샯첫샤쇋ꆣꆱ

퓚쯎맙췍헲뺴샏풺뗄맹얮쪿

뛔볇헟쮵ꎬ쯽샏볒뮹폐룶탖

뗜ꎬ볒샯떹뚼쿫죃쯽믘좥ꎬ떫

쫇믘좥횮뫳돔뫈힡뚼늻쾰
맟ꎬꆰ볒샯늻죧헢샯얯뫍ꆣꆱ 

샏죋맽듳쓪 쇴쫘뺴샏풺
뮷뺳쫊펦컊쳢잣냭샏죋믘볒슷

ꇸ샮쪦뢵쫖킴뗄뒺솪냚퓚첯워짏ꎬ떫쫇짙폐죋컊뷲ꆣ

겡잰살뗂훝엺랢뒺솪뗄쇵뒺퇠헽퓚톡믵ꆣ

놾놨볇헟 샮볌풶 짣


