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2011쓪1퓂21죕 탇웚컥 뇠벭ꎺ헅맳뻽 ퟩ냦ꎺ쇵퇠C04 뷱죕볃쓏

  놾놨1퓂20죕톶 (볇헟

 뚭) 뒺뷚쇙뷼ꎬퟟ쟗럃

폑뫍뻛믡뗄뎵훷뛠쇋웰살ꆣ

캪쇋헻훎뻆뫳볝뎵뗈붻춨캥

램탐캪ꎬ듓19죕퓧짏6뗣뾪

쪼ꎬ볃쓏쫐뾪쪼쇋24킡쪱닩

뻆볝뗄쳘뇰탐뚯ꆣ좻뛸ꎬ19

죕췭10ꎺ30훁10ꎺ50ꎬ뛌뛌

20럖훓쓚ꎬ뮹쫇폐4쏻뻆뫳

볝쪻죋풱놻닩뒦ꆣ

  19죕췭짏ꎬ볃쓏쫐뻆볝

헻훎믺뚯뛓쿱췹뎣튻퇹ꎬ돶

쿖퓚쪡돇뛠룶슷뿚ꆣ떱죕퓧

뎿6뗣훁20죕퓧뎿6뗣ꎬ믺뚯

뛓 2 4킡쪱톲싟퓚쪡 돇 쫐

쟸ꎬ뛸쿱헢퇹뗄톲싟랽

쪽ꎬ틑뺭돉캪믺뚯뛓뗄릤

ퟷ뎣첬ꆣ

  캪쇋헻훎뻆볝ꎬ뷘훁20

죕6쪱ꎬ볃쓏쫐릲돶뚯뺯솦

1200폠죋듎ꆢ뺯뎵281솾듎ꎬ

닩뒦룷샠붻춨캥램탐캪2947

웰ꎬ닩뒦뻆뫳볝쪻42웰ꎬ웤훐

ퟭ뻆볝쪻17웰ꎬ떱죕탐헾뻐

쇴컞횤뫍ퟭ뻆볝쪻죋풱26

죋ꆣ19죕췭짏10ꎺ30훁10ꎺ50ꎬ

뛌뛌20럖훓쓚ꎬ붻뺯럖뇰퓚

쎯쇫즽슷ꆢ뮷즽슷ꆢ싃폎슷ꆢ

뷢럅뚫슷뗈슷뛎닩뒦4쏻뻆

뫳볝쪻죋풱ꎬ웤훐튻죋뫴웸

뻆뺫몬솿듯떽0 .92mg/lꆣ

  ꆰ틔잰ꎬ폐죋쳽쮵좫맺춳

튻탐뚯믲헟퓚쒳룶쪱볤뛎볃

쓏쫐폐탐뚯ꎬ폐킩뻆쮾믺뻍

뫍붻뺯ힽ쏔님ꆣ믺뚯뛓돉솢

뗄쒿뗄뻍쫇캪쇋쪵쿖컞러듲

믷ꎬ늻퓙죃뻆뫳볝쪻헟폐믺

뿉돋ꎬ놣횤쫐쏱뗄붻춨낲

좫ꆣꆱ볃쓏붻뺯늿쏅폐맘죋쪿

뇭쪾ꆣ

  19죕췭짏ꎬ쫐훐붻뺯듳
뛓햾잰훐뛓짏슷퇏닩뻆볝ꆣ

췭짏9쪱30럖탭ꎬ튻솾뫚즫풽
튰뎵퇘샺퇴듳뷖평컷쿲뚫탐
쪻ꎬ떱탐쪻훁샺퇴듳뷖뻠틸

럡즽힯50쏗뒦쪱춻좻복쯙ꎬ

늢맘뗴듳뗆뾿폒닠춣훁슷
뇟ꆣ붻뺯엜쿲룃뎵ꎬ퓚뻠샫룃
뎵10쏗뒦ꎬ볝쪻풱춻좻듲뾪
뎵쏅ꎬ삹힡튻솾냗즫돶ퟢ뎵ꆣ

헢쪱ꎬ돶ퟢ뎵짏쿂살튻쏻돋
뿍ꎬ헢쏻돋뿍짏쇋풽튰뎵ꎬ뛸
풭살뗄쓇쏻볝쪻풱퓲ퟸ짏돶

ퟢ뎵쿲뚫쪻좥ꆣ

  붻뺯삹쿂뫚즫풽튰뎵볝
쪻풱ꎬ떫쯻늻돐죏ퟔ벺볝쪻룃
뎵ꎬ늢짹돆헢룹놾뻍늻쫇쯻뗄
뎵ꆣ떱쏱뺯톯컊쫇럱쯻캪엳폑
듺볝쪱ꎬ쯻쪸뿚럱죏ꆣ듋쪱ꎬ횴
쟚쏱뺯돶뻟쇋슼쿱퟊쇏ꎬ룃볝
쪻풱퓚횤뻝쏦잰릩죏늻믤ꆣ

  폫듋춬쪱ꎬ쇭튻ퟩ붻뺯
삹쿂쇋쓇솾돶ퟢ뎵ꎬ볻떽쇋
떱쪱쳓샫뫚즫풽튰뎵늢돋ퟸ
돶ퟢ뎵샫뾪뗄쓇쏻볝쪻풱ꆣ

헢쏻볝쪻풱쯤좻돐죏뫈쇋

뻆ꎬ떫럱죏ퟔ벺뾪맽쓇솾뎵ꆣ

뫳살뺭맽랴뢴톯컊뗃횪ꎬ룃
볝쪻풱뻆뫳볝쪻믺뚯뎵탐훁
샺퇴듳뷖ꎬ랢쿖헽퓚횴쟚뗄
붻뺯뫳ꎬ쯦벴늦춨엳폑뗄뗧
뮰뿒쟳엳폑듺볝ꎬ늻횪풭틲
뗄엳폑듋쪱뫈췪뻆헽퓚볒
훐ꎬ쳽떽엳폑폐쓑ꎬ쯦벴뻶뚨
캪엳폑ꆰ냯쎦ꆱꆣ

  ퟮ뫳ꎬ붻뺯뛔솽죋뷸탐
뻆닢ꎬ랢쿖쯻쏇뻹캪뻆뫳볝
쪻ꆣ떱췭ꎬ횴쟚쏱뺯틀램뿛쇴
쇋솽죋뗄볝쪻횤ꆣ 

뺵춷1>> 헌틥뗄듺볝쮾믺튲쫇ꆰ뻆뫳ꆱ

  19죕췭10쪱30럖탭ꎬ

퓚쎯쇫즽슷폫뷢럅뚫슷
붻닦뿚ꎬ튻솾뫬즫뷎뎵놻
붻뺯삹쿂ꆣ좻뛸ꎬ뻍퓚뺯
달쳡돶볬닩쪱ꎬ볝쪻풱웺
뎵쳓엜ꎬ붻뺯퓚ힷ돶냙폠
쏗뫳붫웤듸믘ꆣ

  룃쓐ퟓ뷓쫜뻆뺫볬
닢ꎬ뷡맻죽듎뫴웸닢쫔뷡
맻뚼쿔쪾늻뎬뇪ꆣ룹뻝쿠

맘맦뚨ꎬ룃쓐ퟓ놻럅탐ꆣ

쏦뛔쯦뫳룏떽뗄훚뛠볇
헟뗄쳡컊ꎬ룃쓐ퟓ뇤뗃샭
횱웸ힳꎺꆰ컒쎻폐뫈뻆ꎡꆱ

늻맽쏦뛔볇헟뗄튻퓙ힷ
컊ꎬ룃쓐ퟓ돐죏쇋틻뻆뗄
쫂쪵ꆣꆰ볬닢늻뎬뇪ꎬ쓣엜

즶ꎿꆱ폐볇헟컊ꆣ룃쓐ퟓ듰
뗀ꎺꆰ뿬맽쓪쇋ꎬ늻쿫놻닩
ퟅꆭꆭꆱ

뺵춷2 >>
엜돶냙쏗놻듸믘

  19죕췭10쪱40럖탭ꎬ

붻뺯퓚뮷즽슷쓏뿚뛔맽
췹뎵솾뷸탐볬닩ꆣ헢쪱튻
솾뫚즫뷎뎵놻삹쿂ꎬ쮾믺
뫴웸볬닢뗄뷡맻쿔쪾뻆
뺫몬솿캪0 . 44mg/lꎬ틑뺭
듯떽ퟭ뻆볝쪻ꆣ

  헽떱솽캻쏱뺯ힼ놸
듸쯻뷸탐돩톪볬닢쪱ꎬ룃
쓐ퟓ춻좻ꆰ뻆뺢짏춷ꆱꎬ쮫
췈쯆뫵늻쳽쪹뮽쇋ꎬ맲퓚
톪튺볬닢뎵뗄쏅뿚ꆣ퓚훚
뛠쎽쳥볇헟뗄캧슣쿂ꎬ룃
쓐ퟓ튻횱쏉춷헚쏦늻뿏
틆뚯ꎬ죎욾솽캻쏱뺯퓙퓵
쎴폃솦튲컞볃폚쫂ꆣ뫳뺭

쏱뺯뿠뿚좰쮵ꎬ룃쓐ퟓ뷓
쫜쇋톪튺볬닢ꆣ

  좻뛸ꎬ퓚톪튺볬닢쪱
폖폐틢췢랢짺ꆣ룃쓐ퟓ
쏦뛔돩톪볬닢뇭쿖뗃뫁
늻퓚뫵ꎬ뮹쎻뗈튽볬죋

풱붫헫춷냎돶ꎬ룃쓐ퟓ
뇣잿탐쫕믘룬늲ꎬ튽톧
볬퇩죋풱룏뷴뷸탐횹톪
뒦샭ꆣ

  돩톪볬닢췪뇏횮뫳ꎬ

룃쓐ퟓ쏉ퟅ춷뗸뗸ힲힲ
쿲쓏ퟟ좥ꎬ늻킡탄ힲ쇋뫃
벸쏻볇헟뫍붻뺯ꆣ컞쓎횮
쿂ꎬ쯻럶ퟅ슷뇟뗄잽볌탸
쿲쓏ퟟ좥ꆣ

뺵춷3 >>
쮾믺뻆뺢짏쇋춷

헒죋듺볝ꎬ늻쇏솽죋뚼ꆰ뻆뫳ꆱ
24킡쪱닩뻆볝ꎬ폖볻늻짙뻆쮾믺

튻쏻쓐ퟓ퓚뷓쫜톪볬쪱쏉춷헚쏦ꆣ쟘삤 짣

놾ퟩ룥볾 놾놨볇헟 뚭 닉킴


