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姓名：慕晓艳

身高：170cm

体重：53kg

爱好：舞蹈 看书

喜欢的电影：《非诚勿扰2》
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与舞蹈结缘

慕晓艳是烟台栖霞人，出

生于1983年，身高1 . 70米。当记

者者见到她本人时，不禁被她

含蓄、美丽的气质所吸引。她给
人的感觉是很感性的，高中时

开始正式学习舞蹈，于2002年

考上鲁东大学音乐学院舞蹈教

育专业。在大学时曾被大家评
为校花。“我哪里有成为校花

啊？他们这样叫我，可能是因为

上大学的时候，我经常参加各
种演出，所以大家觉得我比较

活跃。说起大学，我总忘不了唐
春、季明娥这两位舞蹈老师，不

但在舞蹈技能上精心指导我

们，也非常关心我的生活。”

毕业后的慕晓艳曾在莱阳

青少年宫教了两年少儿舞蹈

课，具有丰富的教学经验。毕业

后她没有放弃自己的追求，参

加的工作都是与舞蹈有关的工

作，熟悉她的学生都被她上课
时认真的态度和现场热烈的气
氛所感染，她经常向学生传授

健康塑身的方法，得到信任和

支持。说起和舞蹈的缘分，略有

羞涩的慕晓艳缓缓道来：“其实

我出生在一个普通的农民家

庭，虽然父母是地道的果农。但

在我的童年记忆里，生活大都

与音乐和舞蹈有关，从小我就

喜爱舞蹈音乐，每当看到电视

里有歌舞节目，不管当时在做

什么，都会全心地投入观看模

仿。其实我童年没有参加过任

何舞蹈培训，只是凭借对舞蹈

的敏感、执着和热爱，在上小学

时就曾自己编排舞蹈，还多次
在市级文艺汇演中取得优异的

名次。”

喜欢和孩子们在一起

在沟通的过程中，记者发

现她特别的简单，用她自己的

话讲———“经常和小孩子在一

起你也会像我一样的。”说到这

里，孩子们都聚集过来，记者及

时抓住瞬间，拍下了一些孩子

们天真的笑脸。这些孩子们都

是慕晓艳在的少儿舞蹈培训学

习，慕晓艳搂着一个小女孩说：

“我很喜欢和小孩子们在一起，

他们很单纯，和他们在一起快
乐其实是很容易的事。”

经过多年对舞蹈的热爱和

探索，慕晓艳逐渐形成了自己

独有的风格。她善于表现柔美

舒展的中国古典舞、高贵性感

的肚皮舞和优雅自然的芭蕾

舞。看过她演出的人都会被她

的真实展示和动静结合所折

服，她就是这样地酷爱着舞蹈

艺术。慕晓艳说：“每当我站在

舞台上，看似每一次都是在重

复自己，但每一次又都是不同
的，因为每一次的舞动，既是自

然的再现，同时又是一次舞蹈

艺术的重生。舞台有一种深不

可测的魔力，我喜欢在舞台上

让人动情于我的感动、我的发

现。”

舞蹈给孩子成长的锻炼

“其实每位家长都会希望
自己的子女拥有卓然的气质、

优雅大方的举止。舞蹈在培养
少年儿童气质方面的效果，是

每一个人都有目共睹的，这也

是我一直热爱这项事业的原因

吧。”慕晓艳说，“舞蹈培训对少

年儿童的形体气质培养提升，

以及音乐审美艺术的熏陶上是

很有帮助的。经常组织参加演
出，使每一个孩子都敢于大方

的展示自己，得到锻炼成长的

机会。独舞可以增强孩子的自

信心和个人展示的欲望，群舞

讲的就是彼此间的配合，增强

孩子的团队意识和彼此配合共

同完成一件事的集体观念。”

编者后记：慕晓艳是快乐

的，因为她总是和天真纯洁的

孩子在一起，慕晓艳也是幸福

的，因为她把美丽的舞姿展示

给大家，让大家能够愉悦地欣

赏。记者深深地被她那种对舞

蹈的执着所打动，原来无论你

做什么样的事，只要你付出了，

并认真地去对待，这就是一种

成长，这种成长带给我们别样

的快乐。

曾经有人这样描述

舞蹈：舞蹈像诗，有着如

诗般炽热的情感，浪漫的

想像；有着如诗般凝练的

语言，和谐的韵律；也有

着如诗般跳跃的意象，虚

幻而瑰丽的时空，深邃且

广博的意境……

慕晓艳是鲁东大学音

乐学院舞蹈教育专业2002

级毕业生，1月16日，记者

第一次见到她的时候，她

正在教小朋友跳舞。
●

舞舞台台上上深深不不可可测测的的魔魔力力
——— 记舞蹈老师慕晓艳
专刊记者 吕天娇
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如果你想展现自己的美丽，如果你也有自

己的奋斗故事，我们期待你的参与。伊人有你更

精彩！

联系邮箱：wendy1616@126 .com






