
“准备年夜饭、到

处拜年或在家等候被拜

年都很耗心力。”已经

安排好了和父母一起春

节出游的临沂市民王小

姐笑着告诉记者，出去

“旅游过年”的想法得

到了全家人的一致同意
和支持。在走访中，记

者发现，和王小姐有一
样想法的市民并不在少

数，而其中不乏年龄在
40 岁以上的中老年。

记者走访了解到，

去旅行社报名的市民中

出现了一批逃避过年应

酬的人。据临沂假日旅

行社工作人员介绍，随

着观念的转变，越来越

多的人选择旅游以躲避

春节期间的应酬。往年

春节旅游以年轻人居

多，今年，不少中老年

人也加入，出游人数大

幅增多，外出旅游过年

逐渐成为一种新时尚。

(专刊记者 王慧慧)
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春节外出旅游渐成时尚
今年外出过年人数较去年同期增长 10%

岁岁年年花相似，年年岁岁人不同。兔年春节将近，市民出游热情高涨。购置年货、准备旅

行……神马并不都是浮云，很多人在相似的节日气氛里，寻找不同的过年方式。

现代人崇尚个性、自由，而传统过年繁琐的活动和过程对于很多都市人们来说多多少少都会有
些束缚，加上现代人消费观念的改变、休闲度假的流行，因此以外出旅游过春节的休闲方式渐入人

心，越来越多的临沂人选择在节假日期间和家人、朋友外出度假。

和往年不同，除了置

办年货外，记者发现准备

外出旅游过年的市民也

不在少数。据临沂市各大

旅行社反映，今年选择外

出旅游过年的游客较去

年同期相比增加了 10%。

“随着生活水平的提

高，越来越多的市民不再

满足于春节在家大鱼大

肉的吃吃喝喝，而选择与

亲朋好友一起外出旅

游。”临沂国际旅行社总

经理杨兆坤介绍，这几年

临沂市民选择旅游过年

的人数持续上涨，尤其是

出境游游客数量增幅明

显。

据了解，以往临沂市

市民大多会选择在家过

年，即使出游也会选择在

农历大年三十过后，好让

自己能待在家过完年再

出游。在春节“团团圆圆

过大年”的主旋律下更是

如此。“而今年很多人选

择同家人一起在异乡过

节。”从目前中国旅行社

临沂分社的报名情况来

看，选择年前出发，在外

过年的客人比例逐渐上

升。

外出过年游客逐渐增加

逃避过年应酬促使不少人外出过年

1、调节和适应时差

坐飞机要防时

差。切记要把手表调

到当地时间，严格根

据当地时间作息，尤

其是第一天，未到午

休时间时，通过其他

活动减轻午睡的意

念。午餐后，应去午

睡，一觉醒来，你会觉

得精神饱满。逐渐适

应时差的变化，让身

体调整了生物钟，从

而适应当地时间进行

游乐活动。

2、防止晕船、晕机

首先要适应时差

变化，有足够的睡眠。

其次，饱餐后不宜立

即乘船、乘机，应在餐

后 2 - 3 小时后再进

行，有晕船者，宜在出

行前口服晕海宁片。

如果在出行途中，

同行者应对晕动病者

按压内关穴和足三里

穴位，亦可以起到中

止眩晕或减轻眩晕的

作用。

3、潜水不碰珊瑚鱼

珊瑚礁高低不

平，手脚活动幅度稍

微大了点，就可能碰

到珊瑚礁被划伤手

脚。因此，浮潜时应戴

上棉质手套。观看珊

瑚礁中成群结队的各

色珊瑚鱼时，千万别

触摸那些珊瑚鱼，易

被划破皮肤。

（专刊记者 王慧慧）

海岛游玩 三个注意
春节长假，有不少人选择去海岛游玩度

假，在快乐游玩度假的同时，记者为准备出行

的读者提个醒：
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