
小儿得感冒不能过早停药
有的咳嗽十几天，有转成肺炎的倾向

本报泰安 1 月 23 日讯(记者 杨璐) 20 日，第 87
期“空中诊室”准时开诊，泰山医学院附属医院儿内二科
主任，儿科学教研室副主任、主任医师陈述英教授接听
了健康热线，为读者详细解答了近期小儿常见病的防治
问题。

“儿科收治的病人往往病情都很集中，疾病经常是
一茬接一茬的，比如最近住院的大部分都是感冒发烧的
孩子，我估计今天咨询上呼吸道感染的较多。”20 日，陈
述英教授在医院专家门诊上对记者说。陈主任表示，近
期天气情况比较异常，天气寒冷而且干燥，小孩儿的抵
抗力又比较弱，所以经常会被上呼吸道感染所困扰。值
得注意是，由于现在的感冒病毒比较顽固，所以很多家

长在孩子的情况稍微好转的情况下就给孩子停了药，结
果造成病情的反复。陈述英主任介绍，现在来就诊的孩
子中，有的已经咳嗽了十几天，都有转成肺炎的倾向。所
以孩子感冒后，不可贸然停药，更不要拖着不来治疗，因
为这样很可能造成病情的顽固和延误。

针对这种情况，陈述英主任建议，由于现在天气比
较寒冷，抵抗力较弱的孩子尽量少出门。在家时，也应该
让孩子多喝水。家长应多在家里拖拖地，增加家里空气
的湿度。家里大人感冒时应该及时治疗，避免和孩子多
接触等。

“空中诊室”栏目为读者和专家提供了一个交流的
平台，使患者足不出户即可咨询医疗问题，获得健康知

识。本栏目健康热线每周四 9：30-11：00 开通，旨在传
播健康知识、提高公众认知，力争做百姓身边的健康专
家。栏目力求高端与权威，与泰山医学院附属医院合作，
围绕群众关心的常见病的预防与诊治、突发公共卫生事
件的解读与应对等热点话题，组织医疗专家定期免费进
行电话义诊，所有专家都具有副主任医师以上职称。

格相关链接：

宝宝康复的摇篮
——— 泰山医学院附属医院小儿科
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诊
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泰山医学院附属医院小儿科
是医院的特色科室之一，设两个病
区，开放床位 80 张。现有主任医
师、教授5 人，副主任医师、副教授
6 人，硕士研究生导师 2 人，医学
硕士 4 人。该科在小儿常见病、多
发病及多种疑难杂症的诊断治疗
方面，尤其在小儿急危、重症的抢
救和治疗方面，达到国内先进水
平。先后开展了遗传咨询、小儿智
商测试、经皮理疗治疗小儿肺炎、
腹泻小儿营养评价、高压氧治疗小
儿疾病(缺氧缺血性脑病、新生儿
颅内出血、重型病毒性脑炎、智能
低下)等工作。2002 年在全市率先
开展了婴儿脑功能训练新技术，对
缺氧缺血性脑病、窒息新生儿、早
产儿智力低下及新生儿脑损伤的
康复治疗具有良好的疗效。在中西
医结合治疗小儿反复呼吸道感染、
支气管哮喘、间质性肺炎、病毒性
脑炎、小儿多动症、癫痫、难治性肾
病、肾炎、血小板减少症、过敏性紫
癜、慢性腹泻等方面积累了丰富的
经验，成功救治患儿无数，被誉为

“宝宝康复的摇篮”。

孩子感冒了
用药要讲究
本报记者 杨璐

发烧 38°以下可不服药

在 20 日的义诊中，泰山
医学院附属医院儿内二科主
任陈述英为市民解答了近期
小儿常见病的防治问题。

陈述英主任表示，这段时
间孩子发烧的比较多。一般来
说，家长看见孩子发烧了，都
会比较紧张，就会赶紧找降温
的药物让孩子服下。实际上，
孩子对发烧的耐受力要高于
成人，一般大人发烧到 38 . 5°

就会难受地抬不起头，可是一
些孩子即使发烧到 39°还会
很精神。

陈主任告诉记者，实际
上，在孩子发烧的时候，他的
体内就会调动自己的免疫系
统对抗疾病，是对孩子免疫系
统的一个锻炼。所以当孩子发
烧不到 38°时，家长需要做的
是多观察孩子的状态。如果孩
子的精神状态很好，那么可以

先不服药，而是多给孩子喝
水，甚至采用物理降温的方
法。当孩子的精神状态不好的
时候，应该及时带孩子看病。

陈主任介绍，现在很多孩
子感冒时出现了咳嗽症状，并
且有痰，这时，孩子不能随便
服用镇咳药。儿童抵抗力较
弱，当感染上呼吸道感染时，
极易出现咳嗽、咳痰等症状。
当儿童出现咳嗽、咳痰的症状

时，请家长不要盲目选择镇咳
药物服用，因为目前镇咳药大
都是中枢类镇咳药。在使用镇
咳药物治疗有痰咳嗽时，易造
成痰液堵塞气道，引起严重不
良反应。

你可以考虑选择不含镇
咳药的止咳祛痰剂，具体应该
服用哪一种药剂，应当到医院
诊断之后，由医生酌情开药。

随意用药易过量

专家简介：陈述英，泰山医学院附属医院儿内二科主任，儿科学教研室副主
任，主任医师、教授。兼任山东省高压氧学会委员，泰安市儿科学会委员。

陈述英教授 1983 年毕业于泰山医学院，一直从事儿科临床工作，积累了丰富
的临床经验。对儿科常见病、多发病的诊断及治疗有较深的造诣，对疑难、危重病
儿的诊治及抢救有自己的见地，救治成功率高，效果好。尤其擅长治疗小儿血液系
统疾病、消化系统疾病、病毒性心肌炎、病毒性脑炎、反复呼吸道感染，免疫性疾
病，近年来采用经济方案治疗小儿急性淋巴细胞性白血病取得了良好的效果，明
显延长病儿生存期。开展了综合疗法治疗小儿脑瘫、脑炎及脑损伤后遗症，明显改
善了患儿的生存质量。

陈述英主任介绍，很多家长
遇到孩子感冒、发烧等症状时，
没有时间单独带孩子去医院诊
治，就给孩子吃一些家里常备的
成人用非处方药物，只不过是药
量减半而已，这种做法并不可
取。还有一些家长，根据孩子的
病情，感冒的就给一颗感冒药，
有咳嗽症状再加一颗治疗咳嗽
的药，要是有发烧症状的话再加
上一颗降温的药，这种做法非常
不可取。

陈主任介绍，儿童常发生的
疾病，如发烧、感冒以及腹泻等
胃肠道症状，都有儿童专用药物
可供选择。不应该吃成人药，即
使是减半也不合适。同时，一种
药物可能同时含有降温、治疗呼
吸道感染和镇咳的成分，家长随
意给孩子用药很有可能造成给
孩子用药过量。任何药物都有副
作用，用药过量对孩子的身体会
造成很大的伤害。

另外，陈述英主任介绍，

家长还要养成看说明书的习
惯。如果说明书标有多少岁以
下禁用，那肯定不应该用。我
国卫生部门明确规定，6 岁以
下小孩不能用氨基糖苷类药
物，比如庆大霉素、丁胺卡那
霉素、链霉素等，因为这些药
物可能导致儿童耳聋，还可能
引起肾功能衰竭；8 岁以下孩
子，牙釉质没有发育成熟，不
要用四环素类药物。

另外，每个小孩都不爱吃

药，有一些家长为了让孩子把
药物服下，就把药物溶解在牛
奶、茶水、可乐等饮料里，让孩
子服下。这种做法可能影响疗
效。例如，牛奶中钙和磷的比例
是一定的，有利于人体吸收，如
果用牛奶服用钙，钙磷比例失
调，会影响人体的吸收。通常来
说，最好用白开水服药，不要用
茶水、可乐等饮料送服。如果孩
子实在不愿意吃药的话，可以
用糖水送服。
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不是每种感冒都要使用抗生素

陈述英主任介绍，现在患上
呼吸道感染的孩子 90% 以上都是
病毒性感冒，但是在孩子得病早
期，不要滥给孩子使用抗生素。

陈主任介绍，小孩子的抵
抗力较差，在患病后，免疫力
下降，往往会有多种病毒侵

袭。陈主任说，抗生素的使用
要注意对症下药。孩子有感冒
症状的时候，有可能是上呼吸
道感染，还有可能是别的炎
症。这几种病症的治疗方式是
不一样的，如果是上呼吸道感
染，病菌性的，是要用抗生素

的；如果只是普通感冒，则不
一定使用抗生素，一般是对症
治疗，有痰吃化痰药，咳嗽了
吃止咳药，多喝水，注意饮食
搭配和调理，过几天，可能感
冒就痊愈了。所以，在感冒早
期最好不要使用抗生素。

如果滥用抗生素，一是孩
子体内的菌群被扰乱，引起二
重感染，以后吃这个药就没有
效了。二是对抗生素产生抗药
性，也会有不良反应。所以，并
不是每一种感冒都要使用抗
生素，要具体情况具体分析。

下期“空中诊室”栏目将邀请
泰山医学院附属医院急诊专家坐
诊，就节日期间的健康保健问题提
供解答。

下期开诊时间：1 月 27 日上
午 9：30-11：00

咨询热线：0538-6982100
读者还可提前将咨询内容发

至专栏邮箱：qlwbxyg@163 .com

下期预告

陈述英主任在接听读者来电。（资料片）


