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뇠벭ꎺ헅풾캰 ퟩ냦ꎺ컥뻼

훘뗣

볇헟컔뗗믰맸뗪냫룶퓂ꎬ뷒뾪룟쳀엚훆좫맽돌

쪳욷쳭볓볁뛒돶듳맇룟쳀
볻쾰볇헟 쇵횾뫆

뗪샏냥ꎺ폐죋컊뻍쮵쫇룟쳀ꎬ웤쯻늻폃뛠쮵
  ꆰ뺫쳴폅솼쪳닄ꎬ쾸톡뺫욷쿣

쇏ꎬ컄믰쾸쾸낾훳ꎬ쿊쏀룟쳀놣횤

죃쓺믘캶컞쟮ꆣꆱ쪡돇듳듳킡킡뗄

믰맸뗪잰ꎬ죋쏇ퟜ쓜뾴떽믲쳽떽

헢퇹폕죋뗄탻뒫폯ꆣ

  믰맸쳀뗗ꎬ쫇쎿룶믰맸뗪헐

맋뿍뗄늻뛾램놦ꎬ떫쫇ꎬ헢킩컅

웰살쿣웸쯄틧ꎬ뎢웰살ퟌ캶쿊쏀

뗄룟쳀ꎬ뺿뺹죧뫎ퟶ돉ꎿ쯼쏇쫇럱
헦죧췸짏쇷뒫ꎬ쫇폃죋릤쳭볓볁

ퟶ돉뗄ꆰ뮯톧맸뗗ꆱꎿ

  뷼죕ꎬ볇헟틔듲릤헟짭럝ꆰ잱
죫ꆱ볃쓏쫐샺돇쟸튻믰맸뗪ꎬ냫룶

퓂샯ꎬ뷼뻠샫쒿뛃쇋쯹캽ꆰ쿊쏀룟

쳀ꆱ뗄뗷훆맽돌ꆣ

  헢볒믰맸뗪훐뗈맦쒣ꎬ뫳돸뫍

잰쳼릲폐풱릤30폠죋ꆣ뷸뗪뗚튻쳬ꎬ

볇헟뻍놻샏냥룦횪ꎺꆰ죧맻폐죋컊믰

맸쳀뗗ꎬ뻍쮵쫇폃컄믰낾훆뛸돉뗄

룟쳀ꎬ웤쯻늻폃뛠쮵ꆣꆱ

  헫뛔췸짏쪢뒫뗄ꆰ뮯톧믰맸ꆱ뮰

쳢ꎬ샏냥튲퓸늻횹튻듎뗘쿲풱릤쮵ꎬ

뗪샯맸뗗뻹쫇폃헽맦룟쳀훆ퟷꆣ

  뷸뗪뗚죽쳬ꎬ샏냥퓚튻듎샽

탐ꆰ통뮰ꆱ훐컞틢볤춸슶ꎺꆰ퓛쏇뗪

닋볛늻룟ꎬ힬늻쇋벸룶잮ꎬ튪힬잮
뮹뗃뾿맸뗗ꆣꆱ

  볇헟듲릤뗄헢킩쳬훐ꎬ좷쪵
폐맋뿍컊웰맸뗗컊쳢ꎬ떫죧듋뷢

쫍뫳ꎬ튻냣뫜짙폐죋볌탸짮뺿ꆣ

  헢볒뗪쎿쳬퓧짏엤훆죽듳춰

쯹캽뗄ꆰ룟쳀ꆱꎬ웤훐폐쟥쳀ꆢ맇

쳀ꆢ뫬쳀뗈ꆣ

  뗪훐닋떥짏쳡떽뗄뻺쳀ꆢퟌ
늹쳀벰싩삱ꆢ캢삱쳀ꎬ뻹쫇퓚헢죽

헟믹뒡짏ꎬ퓙듮엤ퟏ닋ꆢ듐ꆢ쪳폃

뻺ꆢ삱붷뫍삱붷폍뗈훆ퟷ뛸돉ꆣ

  룟쳀ꎬ놻뫜뛠믰맸뗪쫓캪늻
쓜췢뒫뗄쏘쏜ꎬ쓇쎴ꎬ쯼뺿뺹쫇죧

뫎ퟶ돉뗄쓘ꎿ

뒺뷚잰뫳퇏닩

믰맸풭쇏뗗쇏

  ꇶ뷸뗪뗚튻쳬ꎬ볇헟뻍

놻샏냥룦횪ꎺꆰ죧맻폐죋컊

믰맸쳀뗗ꎬ뻍쮵쫇폃컄믰낾

훆뛸돉뗄룟쳀ꎬ웤쯻늻폃뛠

쮵ꆣꆱ뗚죽쳬ꎬ샏냥폖쮵ꎺꆰ퓛

쏇뗪닋볛늻룟ꎬ튪힬잮뮹뗃

뾿맸뗗ꆣꆱ

  ꇶꆰ늻쮵쫇폃얣맇춷낾

훆뗄싰ꎿꆱ볇헟컊뗀ꆣꆰ쓇쫇

쮵룸췢죋쳽뗄ꎬ헦튪쓇쎴ퟶ

쇋ꎬ늻떫럑릤럲ꎬ뮹믡퓶볓

돉놾ꆣꆱ솺뿭뷢쫍뗀ꆣ

  ꇶ튻춰쳀뿉ퟶ돉50룶

맸뗗ꎬ쎿듎엤쳀뮹퓙볓짏

1 . 5풪ퟳ폒뗄웤쯻엤쇏ꎬ헢

퇹쎿룶맸뗗돉놾늻ퟣ2풪ꎬ

튻춰쳀ퟜ돉놾튲뻍쫇냙풪

ퟳ폒ꎬ뛸싴돶좥뗄맸뗗잮ꎬ

좴듯600뛠풪ꆣ

ꆰ벸퇹뚫컷ꆱ떹뷸죈쮮ꎬ냨튻쿂뻍돉룟쳀
  볇헟놻샏냥횸뚨ퟶ뒫닋짺ꎬ폚

쫇폐믺믡퓚돶닋뿚쒿뛃엤훆ꆰ룟

쳀ꆱ뗄좫맽돌ꎬ늢춨맽훖훖얬솦ꎬ뾴

떽쇋룟쳀훆ퟷ뗄뻟쳥엤랽ꆣ

  뗪샯튻캻뷐솺뿭(뮯쏻)뗄쓪

쟡돸쪦훷튪뢺퓰쳀뗗엤훆ꆣ쎿쳬

튻퓧ꎬ솺뿭살떽믰맸뗪뫳ꎬ뗚튻볾

쫂쫇붫춷쳬췭짏쪣쿂뗄죽춰쳀떹

뗴ꆣ

  ꆰ룴특뗄폐캶ꎬ늻쓜폃쇋ꆣꆱ솺

뿭쮵ꎬ쯤좻룴특뗄쳀믡놻떹뗴ꎬ떫

훐컧쪣쿂뗄틑뺭뇤솹뗄쳀ꎬ좴놻놣

쇴ퟅꆣꆰ떹쇋첫뿉쾧ꎬ랴헽튲늻믡뇤

뮵ꎬ쿂컧뛒뛒쮮ꎬ엤뗣쇏ꎬ뻍쓜뷓ퟅ
폃ꆣꆱ쯻헢퇹쮵ꆣ

  솺뿭쮵ꎬ뗷훆룟쳀웤쪵뫜볲

떥ꎬꆰ뻍쫇냑벸훖뚫컷내훘솿돆뫃ꎬ

떹떽춰샯뗄죈쮮훐ꎬ뷁냨튻쿂뻍

탐ꆣꆱ

  틔뗷훆맇쳀캪샽ꎬ솺뿭쯹쮵뗄

ꆰ벸퇹뚫컷ꆱꎬ냼삨튻훖뷐ꆰ냙췲ꆱ룟
쳀뗄뗗쇏(쪹쳀퓶냗볓얨)ꎬ벦뺫

(퓶쿊뗷캶)ꎬ죩뮯맨폍(죩냗즫ꎬ쿻

돽훳쳀맽돌훐뗄엝쒭)ꎬ틔벰얣맇

폍ꆢ쓌ꆢ퇎ꆢ쮮뗈ꎬ내헕튻뚨뇈샽뗷

엤뛸돉ꆣ

  ꆰퟮ맘볼뗄뻍쫇헢룶뇈샽쇋ꎬ

뇈샽듮엤뗃늻뫃ꎬ뗷돶살뗄쳀캶뗀

뻍늻탐ꆣꆱ솺뿭횸ퟅ튻헅뇪폐ꆰ얣맇

폍ꎬ120뿋ꆱퟖ퇹뗄떥ퟓ쮵ꆣ

얣맇낾쳀ퟓ탩컚폐ꎬ맸뗗돉놾늻ퟣ2풪
  돸랿낸냥뇟폐룶뗧ퟓ돓ꎬ솺

뿭쿈붫튻룶뿕뫐ퟓ럅떽짏쏦ꎬ훘

솿맩쇣ꆣ떹죫튻뚨솿벦뺫ꎬ쯦뫳틀

듎쫇ꆰ냙췲ꆱ없룟쳀ꆢ죩뮯맨폍ꆢ얣
맇폍ꆢ퇎뗈ꎬ쎿듎뚼믡룹뻝떥ퟓ짏

뗄훘솿볓죫ꆣ

  횮뫳ꎬ냑엔뇟튻룶듳춰뷓짏뾪

쮮ꎬ럅퓚룼듳뗄튻룶뗧ퟓ돓짏돆

훘ꎬ듯떽튪쟳뫳ꎬ뻍붫뫐ퟓ훐뗷뫃

뗄쇏좫늿떹뷸좥ꎬ폃짗ퟓ살믘뷁

냨ꆣ늻떽15럖훓ꎬ튻춰죈쳚쳚ꆢ쿣웸

웋뇇뗄쿊쏀ꆰ룟쳀ꆱ뻍ퟶ돉쇋ꆣ

  ꆰ늻쮵쫇폃얣맇춷낾훆뗄싰ꎿꆱ

볇헟컊뗀ꆣꆰ쓇쫇쮵룸췢죋쳽뗄ꎬ헦

튪쓇쎴ퟶ쇋ꎬ늻떫럑릤럲ꎬ뮹믡퓶

볓돉놾ꆣꆱ솺뿭뷢쫍뗀ꎬꆰ헢퇹엤쳀ꎬ

폖쪡쪱볤폖뇣틋ꎬ캶뗀튲튻뗣뛹늻

닮ꎬ뫜뛠뗪뚼쫇헢퇹ퟶ뗄ꆣꆱ

  헢킩뚫컷뺿뺹쫇쪲쎴ꎬ솺뿭

늢늻횪쟩ꎬꆰ컒횻쫇내헕쪦뢵뷌뗄

엤랽엤쳀ꎬ헢킩뚫컷듓쓄살ꎬ폐쪲
쎴폃춾ꎬ컒튻뗣뛹뚼늻횪뗀ꆣꆱ 

  쓇쎴ꎬ헢퇹뗄맸뗗돉놾뺿뺹

폐뛠짙ꎿ

  죔틔맇쳀캪샽ꎬ솺뿭쯣쇋튻
뇊헋ꎺꆰ냙췲ꆱ룟쳀돉놾12풪ퟳ폒ꎬ

벦뺫돉놾1풪ꎬ얣맇폍돉놾2풪ퟳ
폒ꎬ죩뮯맨폍ퟮ뛠2풪ꎬ쪣쿂퇎ꆢ쮮

뫍웤쯻돉럖뚥뛠3풪ꎬ헢킩닄쇏엤
돉30잧뿋뗄튻춰ꆰ룟쳀ꆱꎬ돉놾듳

풼20풪ꆣ

  놣쫘맀볆ꎬ튻춰쳀뿉ퟶ돉50
룶맸뗗ꎬ쎿룶맸뗗뮹탨볓짏1 . 5풪

ퟳ폒뗄웤쯻엤쇏ꎬ헢퇹쎿룶맸뗗

ퟮ훕돉놾늻ퟣ2풪ꎬ튻춰쳀ퟜ돉놾

튲뻍쫇냙풪ퟳ폒ꎬ뛸싴돶좥뗄맸

뗗잮ꎬ좴듯떽600뛠풪ꆣ

  헢볒뗪쎿쳬훁짙뿉틔싴돶튻
춰ꆰ룟쳀ꆱꎬ훜쒩짺틢뫃쪱ꎬ싴솽죽

춰뫜죝틗ꆣ뷶뻍맸뗗럑뛸퇔ꎬ좷쫇
튻뇊럇뎣뿉맛뗄쫕죫ꆣ

  떫죧맻폃헦닄쪵쇏ꎬꆰ튻룶맸

뗗럑폃퓚쪮벸풪ꎬ죧맻닋볛뗍ꎬ믹

놾뻍쎻폐힬춷쇋ꆣꆱ솺뿭쮵ꆣ

쯹캽룟쳀ꎬ늻맽쫇폃쪳욷쳭볓볁엤훆뗄 

  릤ퟷ냫룶퓂ꎬ쇋뷢떽룟쳀엤
훆쟩뿶뫳ꎬ볇헟샫뾪룃믰맸뗪ꆣ1
퓂17죕짏컧ꎬ볇헟내헕ꆰ쏘랽ꆱ좥

쫐뎡짏싲풭쇏ꎬ늢쟗ퟔ뎢쫔엤쇋

튻춰쿣웸쯄틧뗄믰맸ꆰ룟쳀ꆱꆣ

  퓚쳬쟅쟸쳬쟅쿂튻볒쳭볓볁

쏅쫐ꎬ볇헟캴쓜헒떽믰맸뗪쯹폃

뗄ꆰ냙췲ꆱ없룟쳀ꎬ떫랢쿖쇋쇭췢

튻훖샠쯆뗄ꆰ듳맇냗쳀쇏ꆱꆣ듲뾪

헢훖룠ힴ쳀쇏뗄룇ퟓꎬ듌뇇뗄쿣

웸펭쏦뛸살ꎬ웸캶ꆢ탎ힴ뚼폫ꆰ냙

췲ꆱ없룟쳀벫웤쿠쯆ꆣ

  뗪훷뷩짜ꎬ헢킩ꆰ룟쳀ꆱ믲ꆰ쳀

쇏ꆱ돉럖닮늻뛠ꎬ놾훊뚼쫇쪳욷쳭

볓볁ꎬ떫ꆰ늻튪횱뷓쓃살돔ꎬퟶ쳀

뗄쪱뫲튲뇰럅첫뛠ꆱꆣ

  훁폚죩냗즫튺ힴ뗄죩뮯맨

폍ꎬ훷튪쫇폃살쿻돽훳쳀맽돌훐

닺짺뗄엝쒭ꎬ컒맺ꆶ쪳욷쳭볓볁쪹
폃컀짺뇪ힼꆷ맦뚨ꎺ뿉폃폚랢뷍릤

틕ꎬퟮ듳쪹폃솿캪0 .2g/kgꆣ
  퓚얣맇폍뗄냼ힰ짏ꎬ뇪ퟅꆰ닉

폃뒿뺻뗄쳬좻쯘닄ꎬ틔뒿컯샭랽
램듓훐쳡좡ퟔ좻쏀캶ꆱ뗄쮵쏷ꎬ뫍

ꆰ쪳욷쳭볓볁ꆱ뗄ퟖ퇹ꆣ

  쏕뗗뷒뾪쇋ꎬ튻킩짌볒탻뒫

뗄쯹캽컄믰낾훆뗄ꆰ룟쳀ꆱꎬ쪵쾵

쪳욷쳭볓볁엤훆뛸돉ꆣ헢킩쳭볓

볁엤돉뗄믰맸쫇럱뛔죋폐몦ꎬ쿠

맘늿쏅폖룃죧뫎볠맜ꎿ

  즽뚫듳톧릫릲컀짺톧풺펪퇸
폫쪳욷컀짺퇐뺿쯹뢱쯹뎤헔뎤럥
뷩짜ꎬ짏쫶쪳욷쳭볓볁늢늻쫇쮵

늻쓜쳭볓ꎬ떫죧뫎쳭볓ꎬ쳭볓뛠

짙ꎬ탨내헕맺볒ꆶ쪳욷쳭볓볁컀짺

맜샭냬램ꆷ맦뚨뷸탐ꆣ

  헫뛔튻킩돉럖늻캪췢죋쯹횪

뗄쯹캽ꆰ엤쇏쏘랽ꆱꎬ헔뎤럥죏캪ꎬ

헢튲탨튪볠맜늿쏅벰쪱닩퇩ꆣ

  뛸쪡쪳욷튩욷볠뚽맜샭뻖튻

캻쯥탕뢺퓰죋룦쯟볇헟ꎬ뛔폚룷
짌볒퓚쪹폃맽돌훐쫇럱맽솿쪹폃

뗈쟩뿶ꎬ평폚쎻폐춳튻뇪ힼꎬ쒿잰
췪좫볠맜뮹듦퓚튻뚨쓑뛈ꆣ

  놾놨볃쓏1퓂24죕톶(볻쾰

볇헟 샮룖) 24죕ꎬ볇헟듓쪡
컀짺쳼쇋뷢떽ꎬ뷼죕ꎬ쪡쪳욷낲
좫캯풱믡냬릫쫒쿂랢춨횪ꎬ튪
쟳룷뗘뾪햹쪳욷낲좫듳볬닩ꎬ

웤훐ꎬ붫볓듳믰맸풭쇏뗗쇏뗈
뒦폚쿻럑췺벾뗄뚬쇮쪳욷벰웤
풭쇏뗄볬닩솦뛈ꆣ

  춨횪돆ꎬ뷼웚ꎬ룷뗘놬돶쇋
탭뛠믰맸풭쇏ꆢ뗗쇏듦퓚뗄낲
좫컊쳢ꎬ춨횪춻돶잿뗷ꎬ튪뛔믰
맸풭쇏ꆢ뗗쇏뗈쿺쫛췺벾뗄뚬
쇮쪳욷볓듳볬닩솦뛈ꆣ

  듋췢ꎬ춨횪뮹튪쟳ꎬ룷뗘룷
폐맘늿쏅튪죏헦실쪵횵냠훆
뛈ꎬ뛔좺훚뗄뻙놨ꆢ춶쯟ꎬ튪룟
뛈훘쫓ꎬ벰쪱뒦샭ꆣ튪맦랶쪳욷
낲좫탅쾢랢늼ꎬ쟐쪵캬뮤좺훚
뗄횪쟩좨뫍짧믡컈뚨ꆣ

짏닋춵솺뮻훹

쪣닋믘쫕퓙폃

룶뇰랹뗪쯰헐늻짙

  돽쇋샺돇쟸헢볒믰맸뗪ꎬ뷼
튻룶퓂샯ꎬ볇헟뮹낵럃쇋쇭췢솽
볒믰맸뗪ꎬ쇋뷢떽냼삨믰맸퓚쓚
뗄튻킩랹뗪뗄ꆰ잱맦퓲ꆱꆣ

1 .쪣닋ꆰ듲믘좥ꆱ퓙폃

  뿍죋돔쪣뗄닋뮹뫜뛠ꎬ닋
욷튲늻듭ꎬ헢퇹뗄닋뻍늻쓜죓
뗴ꎬ뛸쫇ꆰ듲믘ꆱ돸랿ꎬ짏룸웤
쯻ퟀ뗄뿍죋ꆣ

  뇈죧ꎬAퟀ솽캻뿍죋뗣쇋
튻럝냗닋ꆢ튻럝늤닋ꎬ뷡맻냗
닋ퟅ돔쇋ꎬ늤닋좴쎻뚯벸
룹ꎬ뛸쟒뮹뫜탂쿊ꎬ헢훖쟩뿶
쿂ꎬ퓚쫕ퟀퟓ쪱ꎬ샏냥뻍믡쳡
탑ꎺꆰ냑늤닋ꆮ듲믘좥ꆯꎡꆱ틢쮼
뻍쫇뛋믘돸랿ꎬ죃쯻쏇뒦샭튻
쿂퓙짏룸뇰뗄뿍죋ꆣ

2 .뾴늻떽뻍쫇룉뺻뗄

  볇헟ퟶ뗄쫇뒫닋짺ꎬ탨튪
뺭뎣햾퓚돸랿쏅뇟ꎬ폚쫇ꎬ쳽
뗃ퟮ뛠뗄뮰뻍쫇ꆰ볇힡맘쏅ꆱꆣ

  틲캪돸랿뗄컀짺쪵퓚죃죋
늻룒릧캬ꎬ쾴닋ꆢ퓱닋ꆢ엤닋ꎬ쾴
엌ퟓꆢ떹쮮ꎬ쯹폐헢튻쟐ꎬ뚼
퓚돸랿췪돉ꆣ뻍닍룟럥쪱ꎬ뿍죋
듟ꎬ샏냥듟ꎬ돸랿샯튪ퟶ뗄ꎬ뻍
쫇틔ퟮ뿬뗄쯙뛈돶닋ꎬ훁폚쫇
럱컀짺ꎬ퓲룹놾컞죋횪쿾ꆣ

  ꆰ횻튪뿍죋뾴늻떽ꎬ뻍쫇
룉뺻뗄ꆣꆱ샏냥폐튻듎헢퇹뛔
볇헟쮵ꆣ뛸횻폐뺭뎣맘쏅ꎬ닅
쓜죃뿍죋ꆰ뾴늻떽ꆱ돸랿샯쏦ꎬ

틔쏢죇싩랳ꆣ

3 .뗍볛믵쎰돤룟볛믵

  튻냣죋좥믰맸뗪ꎬ뚼믡뗣
얣퇲죢ꎬ뛸믰맸뗪퓚헢킩죢샠
랽쏦쏻쒿랱뛠ꎬ볛룱튲늻튻
퇹ꎬ룡퇲ꆢ퇲업ꆢ뺫욷죢ꎬ럊얣1

뫅ꆢ2뫅죢뗈ꎬ뫜뛠쪱뫲ꎬ웕춨
뿍죋늻쇋뷢쟩뿶ꎬ랹뗪뻍믡ퟪ
뿕ퟓꎬ냑뿍죋뗣뗄볛룱뷏룟뗄
죢폃볛룱뗍뗄듺쳦ꆣ

  뇈죧ꎬ럊얣1뫅죢럊쫝쿠
볤ꎬ뿚룐뫃볛룱튲룟ꎬ럊얣2

뫅죢횻폐튻쳵럊뇟ꎬ뿚룐짔닮
볛룱튲뗍ꆣ폐쪱뫲뿍죋뗣쇋1

뫅ꎬ뛸돸랿폖쎻폐쇋헢훖죢ꎬ

폚쫇뻍믡쟐2뫅짏룸뿍죋ꆣ죧
듋튻살ꎬ뿍죋뻍퓚뫁늻횪쟩뗄
쟩뿶쿂놻퓗ꆣ 

    볻쾰볇헟 쇵횾뫆
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  ꆰ듳맇뺫탄낾훆ꎬ맸뗗펪퇸쏀캶ꆱꎬ쿖퓚늻짙믰맸뗪캪컼틽맋뿍ꎬ럗

럗퓚쳀짏쿂릤럲ꆣ쓇쎴ꎬ헢킩맇쳀폐뛠짙쫇믵헦볛쪵뗄ꎿ놾놨볇헟컔뗗

냫룶퓂ꎬ캪쓺뷒뾪룶뇰믰맸뗪쏘훆ꆰ듳맇룟쳀ꆱ놳뫳뗄헦쿠ꆣ

튻킩믰맸뗪룟쳀쯹폃뗄엤쇏ꎬ볇헟뫜죝틗뻍쓜퓚쪳욷쳭볓볁쏅쫐싲떽ꆣ 놾놨볇헟 듷캰 짣

튻볒믰맸뗪풱릤헽퓚엤훃룟쳀ꆣ 볻쾰볇헟 쇵횾뫆 짣
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