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今日健康·药品

中科院能切断肿瘤细胞DNA链并使之凋亡的国药问世

中晚期肿瘤患者有救了
肿瘤的病因是基因突变，

肿瘤患者需要好的生存质量
和时间，但传统治疗弊端大：手
术只能切除可见瘤体；中药见
效慢，往往来不及；放化疗副作
用大。世界卫生组织(WHO)曾
宣布：从DNA入手才是治疗肿
瘤的关键。肿瘤是全身性疾病，
只有杀死全身血液、淋巴、脏器
组织中的肿瘤细胞才能有效

控制病情，防止复发、转移。
2002年，首例克隆羊“阳

阳”、“元元”的诞生地、中国基因
研究基地中国科学院陕西分院
运用首创的“基因识别技术”，终
于研制出了基因抗癌国家级准
字号药物“基英肽”，该药不但可
以直接杀死原发病灶及转移病
灶的癌细胞，还能准确捕杀血
液、淋巴液中游离的癌细胞。基

英肽的药盒上明确标注药理作
用为：“可切断肿瘤细胞DNA
链，使之凋亡”，是能切断肿瘤细
胞DNA链，不杀伤正常细胞的
基因药，因而无毒副作用。因基
英肽能直接杀死癌细胞，所以适
用于各个时期及各类肿瘤(肺、
肝、胃、食道、肠、胰腺、肾、骨、脑
瘤、膀胱、乳腺、子宫、卵巢、淋巴
瘤、白血病等)，而对广泛转移的

患者，只需加大用药量即可。
目前有很多药品均宣称能

杀死癌细胞，但只有基英肽是经
国家严格审批被批准在药盒和
说明书上明确标注药理作用为：
“可切断肿瘤细胞DNA链，使之
凋亡”的药物。经国内31家三甲医
院临床验证：该药对肿瘤患者的
疼痛、食欲差、发热等用药3—7天
就能改善；用药2周左右，疼痛能

大幅减轻，积液和腹水大幅减少
甚至消失；用药1—2个疗程后肿
瘤标志物下降，肿瘤开始缩小。

专家提示：1.患者要看清药
盒上的“药理作用”或“功能主治”
对症用药。2.国内只有基因肽药盒
上的“药理作用”中有“切断肿瘤
细胞DNA链，使之凋亡”的内容。3.
用药请认谁“陕西省科学院制药
厂生产”标志。4.另赠送可提高免

疫力的保健品灵芝孢子油；5.有胸
腹水、水肿症状患者可另外获赠
消水专用药(国药准字号药品)。
专家免费热线：4006186952
济南0531-86950720
烟台6262328 青岛83819091
网址：www.bfzdyy.com
地址：济南解放东路59-3号公
安边防医院3楼肿瘤科(全省
免费送货)

据英国《每日邮报》近
日报道，《英国医学杂志》
刊登的一项最新研究发现，
长期大量服用解热镇痛药布
洛芬的人，患中风或心脏病
的风险会增加3倍。

作为常用的非处方止痛
药之一，布洛芬常用于治疗
关节炎或腰背疼痛。瑞士伯
尔尼大学研究人员回顾了涉
及11 . 6万余名患者的31项
临床试验。患者分别服用了
7种常见止痛药中的1种。结
果发现，长期大量服用布洛
芬的患者，中风危险增加3
倍，还会显著增加心脏病发
作和心脏病死亡风险。但研
究同时显示，因为头痛偶尔
服用布洛芬不会有危险。研
究还发现，另一种常用止痛
药双氯芬酸钠也存在类似问
题。

“我们常会看到患者每
天服用3—4次布洛芬。”研
究负责人彼得·朱尼教授表
示，患者受到各种关节炎的
困扰，其中很多是已经有诸
多健康风险的老年人。

该研究发现的关于长期
服用布洛芬带来的健康风
险，与因为安全问题于2004
年被叫停的抗关节炎药罗非
昔布(万络)相似。

布洛芬吃太多

会中风

据美国“健康日”网近
日报道，《神经病学文献》
杂志刊登的一项最新研究发
现，抗癫痫药物会增加老年
人骨折危险。

加拿大的研究人员分析
了1 . 5万余名50岁以上非创
伤性骨折患者的病历，调查
了参试者服用抗癫痫药的情
况。这些药物包括：卡马西
平、氯硝西泮(利福全)、乙
琥胺、加巴喷丁、苯巴比
妥、苯妥英钠和丙戊酸等。

该研究负责人，卡尔加
里大学附属医院的那萨莉·
耶特博士表示，上述药物
中，除了丙戊酸之外，所有
药物都会增加骨折风险。她
呼吁进一步展开抗癫痫药物
与骨质健康的关联研究。耶
特博士同时建议，服用抗癫
痫药物的老年人最好经常查
查骨密度的情况。

久用癫痫药

查查骨密度

对很多高血压病人来
说，血压慢慢升高可能感
觉不到，但头晕却让人顿
觉不适。所以，一些高血
压病人出现头晕症状时，
往往以为是血压升高闹
的，会自作主张多吃降压
药，殊不知，这有可能会
引起脑中风。

那么，到底有哪些原因
会导致高血压病人头晕呢？
专家介绍，头晕的原因千差

万别，必须根据病人的具体
病情来判断，弄不好可能引
起脑中风。不光是高血压、
高血脂病人会引起头晕，有
时低血压、低血糖，甚至感
冒都会头晕，还有些人患有
耳鸣等耳疾，或脑神经疾
病，以及颈椎病等，都有可
能引起头晕。

值得注意的是，颈动脉
狭窄引起头晕的比例较高。
研究显示，近1/3脑缺血的

发生与颈动脉的阻塞性病
变，尤其是各种病因所致的
颈动脉狭窄有关。一旦发生
血管狭窄或堵塞，轻则出现
单眼发黑、头晕、发作性晕
厥等症状，重则造成缺血性
脑卒中。

因此，专家提醒，高血
压病人头晕千万不要随意
加药，而应该去医院检
查，经确诊后在医生指导
下用药。

高血压头晕千万别擅自加药

维生素E又叫生育酚，
顾名思义，由于它能促进性
激素分泌，因此常用于防治
习惯性流产、先兆流产、绝经
期综合征，以及男性不育症
等疾病。同时，作为一个“抗
氧化明星”，维E还被发现了
一些新用途，对很多常见病
症有不错的疗效。

口腔溃疡。维E能促进
毛细血管和小血管增生，改
善血液循环，有利于溃疡创
面的愈合。涂抹维E制剂后
3天左右创面即可愈合。

脂肪肝。在脂肪肝的形
成过程中，脂质过氧化是重
要的一环，而维E是一种常
用的抗氧化剂。有研究显

示，43%成年非酒精性脂肪
肝患者服维E症状得到明显
改善，而服用安慰剂的对照
组仅为19%。

痛经。原发性痛经患者
口服维E胶丸，每次10毫
克，每天3次，能明显缓解
疼痛，比非甾体抗炎药作用
时间更长。

老年痴呆。阿尔茨海默
氏病是一种最常见的老年痴
呆症，氧化压力和端粒长度
变化是它的重要特征。专家
采用维E治疗阿尔茨海默氏
病6个月后发现，维E可以
减少患者体内氧化压力，最
短端粒对氧化压力更敏感。

痔疮。除非是顽固性痔

疮，一般不需手术治疗。可
尝试口服维E治疗痔疮。用
法是每次口服50毫克维E，
每天3次。

最后提醒大家，服用维
E前最好咨询医生或药师。
一般而言，每日剂量不超过
100毫克，而且连续服用2—3
个月，最好停1个月。另外，维
E还可能与某些药物相互影
响。如它能增强洋地黄的强
心作用，同时服用可能引起
洋地黄中毒；而新霉素会影
响人体对维E的吸收，同时
服用两者的药效都可能会降
低；再次，维E与雌激素同用
时，需注意调整剂量，以免诱
发血栓性静脉炎。

维E五种新用途

格用药提示

大家可能都遇到过这样
的情况，在医生那儿看完病
拿了处方，用药时仍然不明
就里。这时，药师的专业知
识就派上了用场。可以说，
药师是医生和患者之间的桥
梁，尤其是下列五类人最好
和你身边的药师交朋友，每
次买药时都进行充分的沟
通。

1 .慢性病患者。大多数
慢性病患者都离不开药物治
疗。俗话说“夜长梦多”，
用药时间越长，出现不良反
应的风险会随之增高。头疼
感冒时该怎么用药，如何综
合考虑患者病情变化，既能
不耽误原有疾病的治疗，又
不会因用错药损害健康，都
需要专业人士的提醒。药师
是离您最近的专家。

2 .用药复杂者。患有多
种疾病，需要同时服用多种
药品的患者，如果服药方式
不当，真好比站在“雷区”
里。不同专科的医生用药时
一般会重点考虑本专科疾病
的治疗，同时兼顾其他并发
症，因此在确定药物治疗方
案时会有不同的侧重点。此
时就需要临床药师综合患者

多种病情，给出最适合病人
的用药方案。

3 .特殊人群。婴幼儿、
老年人、妊娠及哺乳女性，
过敏体质以及肝肾功能不全
患者都需要特别选择药品及
用药方案。药品说明书上一
般会标明“肝肾功能不全者
慎用”、“孕妇忌用”等，
但哪些药能放心使用，可不
是患者能弄明白的。临床药
师可以根据患者的特殊情
况，选择副作用最少、对机
体损害最小的药物。

4 .效果不佳者。同是胃
肠不适，该选择胃动力药、
抑酸药还是胃黏膜保护剂，
同是小儿发热，该选择片
剂、栓剂还是针剂？明明看
着自己的症状和说明书的吻
合，为什么服用以后却不见
缓解？其实，这里面有很多
专业的药学问题，需要药师
为您解答。

5 .出现不良反应者。出
现不良反应可能与药物有
关，也可能与用药者体质
或当时的健康状况有关，
无论轻重，都应及时向药
师寻求帮助，甚至到医院
救治。

维生素B12能维护神经细
胞和红细胞的正常功能。缺
乏维B12的人可能出现包括记
忆力减退在内的多种症状。

美国梅奥诊所临床神经
心理学家格伦·史密斯博士
介绍，一般来讲，维B12多存
在于动物类食品中，包括鱼
肉、牛羊猪肉、家禽肉。如
果这类食物吃得少，就要警
惕可能缺乏维B12。其中，老

年人和素食者是发生维B12的
缺乏的主要人群。他们如果
出现记忆力减退，可在医院
做个检查。如果缺乏维B12，
可在医生的指导下服用维B12

补充剂。
对于老年痴呆患者，格

伦·史密斯指出，目前没有
证据表明维B12能提高他们的
记忆力。但维B12仍然是健康
饮食中不可或缺的一部分。

素食者要补维B12

格专家提醒

刚过新年就进入了农历
腊月，中国人习惯在这段时
间做大扫除，除旧迎新。这
里要提醒您，打扫房屋时，
可别忘了清扫、整理一下您
家的药箱。

“用药无小事”，如果不
及时清理，本是“健康帮手”
的家庭药箱可能反而变成损
害健康的“定时炸弹”。那么，
该如何清理药箱呢？

首先，挑出过期药。过
期药品不仅药效降低，延误
病情，还可能成为致命的
“毒药”。专家指出，检查
家庭药箱中药物的失效日
期，挑出过期药品。但不要
把它们随便扔掉或卖给药贩
子，否则会污染环境或危害
他人。很多正规的零售药店
有回收过期药品的服务，交
给他们可进行统一的销毁处
置。

其次，整理散装药。在
药箱里难免会有打开包装却
没吃完的药片或胶囊，如果
有效期不明确，或通过观察

药物的性状，例如颜色、气
味、硬度和完整度等，发现
已经变质，就要当成过期药
处理。对无法判断的药品可
咨询医生或药师后处理。这
里要强调，已经开封的药品
不能单纯看包装上的保质
期。比如，一般来说眼药水
的保质期是1—2年，如果不
开封可以一直存放，但开封
后，使用期限最好不要超过
一个月。

最后，添置新药。春节
长假期间，就医看病都不如
平时方便，慢性病患者应尽
早复诊，根据医生的处方，
把平时用药和急救用药都备
好。此外，还可适量准备一
些常用的感冒药、助消化
药，以及医用酒精、创可贴
等小外伤可能用到的药品或
用具。

专家最后强调，家庭药
箱应科学储存，分类管理。
内服药与外用药分开存放，
大人药和小孩药分开存放，
以免混用。

家庭药箱也要大扫除

随着天气变冷，小儿机
体机能易发生紊乱。小儿防
御机能较差，加上寒冷空气
对呼吸道刺激，病菌乘虚而
入，时常引发呼吸道感染性
疾病。感冒继发急慢性支气
管炎、支气管哮喘引起的咳
嗽、多痰是儿童常见病症。

此时家长往往只看表面现
象，急于给小儿止咳，这是
不对的。

咳嗽是人体的一个防御
动作，是一种保护性反射。
靠咳嗽动作可以咳出下呼吸
道的痰，痰中可能含一定量
的病原微生物，咳出后可以

防止感染的发生，保护了呼
吸道。对于已经患了喉炎、
气管炎、肺炎和肺脓肿之类
的疾病，咳嗽可以咳出痰
液、脓液或飞沫，减少了呼
吸道病原微生物及炎性因子
的量，从而减轻了对呼吸道
的侵害，利于恢复。

小儿咳嗽慎用止咳药

5类人要和药师交朋友

近日，西安杨森联手漱玉平民大药房连锁公司，将温馨的新年祝福和实用的保护肠胃健
康知识送给了济南市社会福利院的老人们。在福利院，来自两家企业的志愿者为老人们表演
了精彩节目，并送去了一些生活用品，同时也通过吗丁啉В“健胃操”向老人们展示了保护肠
胃的运动方式。最后，药房的志愿者还为老人们义务量血压，用实际行动为老人们送去了温
暖。 (张晓)

“健胃操”进社区

格用药提示


