
未来三天最高温 1℃
干冷天气周五前继续

◎ 三日天气 ◎

◎ 生活指数 ◎

格部分城市天气格

紫外线指数：弱

紫外线强度较弱，建

议出门前涂擦 SPF

在 12-15 之间、PA+

的防晒护肤品。

洗车指数：适宜

未来持续两天无雨

天气较好，适合擦洗

汽车。

旅游指数：一般

天气晴朗，温度低，

风稍大，会对外出有

一定影响，外出注意

防风保暖。

小贴士

知 识
手 册

气象
科普

25 日

晴到少云，北风 2-3 级，-

11℃～ 1℃。

北京
晴 微风 -10℃ ～ 1℃

上海
多云 北风 3-4 级 1℃ ～ 5℃

济南
晴 微风 -6℃ ～ 2℃

青岛
多云 北风 3-4 级 -5℃ ～ 0℃

广州
多云 微风 10℃ ～ 17℃

24 日白天，潍坊最高气温仅为

0℃，加之偏北风助阵，让很多外出

市民都大呼“真冷”。潍坊市气象局
专家表示，到本周五之前，这样的

干冷天气还将继续。

24 日，潍坊市以多云天气为

主，西北风 3 至 4 级，最高气温

-1℃，最低气温-8℃。最高气温也

没闯过-1℃ 的关卡，加上 4 至 5 级

的偏北风，才让市民感觉如此寒

冷。不过，气象专家强调，天气寒冷

不意味着就会下雪，目前潍坊市多

刮西北风，正处于干冷气团的控制

之下，而且没有足够的水汽条件，

因此无法形成降雪。

潍坊市气象局预报， 25 日，

潍坊市则以晴到少云天气为主，

北风短时南风 3 至 4 级，最高气

温 0℃ ，最低气温- 1 0℃ 。 2 6

日，潍坊市最高气温将升至 0℃

以上，全天以晴为主，北风短时

南风 3 至 4 级，最高气温 0℃ ，最

低气温-10℃ 。据潍坊气象专家介

绍，到了本周末，伴随着一股南

下冷空气的到来，潍坊市将再现 5

级左右的偏北风及降温天气。

据了解， 2008 年年初，我国

出现过“南冻北旱”的异常天气

现象，今年，这种天气现象再次

发生。今冬以来，上海、贵州、

重庆、湖南、浙江等南方省市频

见雪花。而与之相反，应该出现

降雪的北方城市，雪花却迟迟不

肯光临。对此，潍坊市气象专家

认为，今年潍坊市降雪的确偏

少，出现“南冻北旱”这样非气

候规律性变化的天气现象，与全

球变暖及天气系统的变化有一定

的关系。而造成北方降水少的原

因，主要是由于目前没有明显的

偏南暖湿气流北上，也没有偏东

风从东部海域带来水汽，因此无

法形成冷暖交汇，所以难以出现

降雪天气。

南方天气短暂平稳

26 日起再有雨雪降温
这两天，南方雨雪面积不大，气

温略有回升。预计 25 日，雨雪主要

集中在西南地区及湖南、广西一带，

贵州中西部仍有冻雨。26 日起，南

方地区还将出现一次较大范围的雨

雪和降温过程。

24 日，南方雨雪愈发减弱，降

水区域比较零散，强度都不强。8 时

至 14 时，省会级城市有 6 个出现了

降水，降水量最大的是上海。

目前，南方除了云南大部气温

比常年同期偏高以外，其他大部分

地区的气温都偏低。尤其在贵州、广

西、湖南南部等地偏低 4℃ 以上。截

至 22 日，贵州中西部 1 月以来的平

均气温都在 0℃ 以下。其中，贵阳的

平均气温仅有-1 . 6℃，是 1951 年以

来历史同期的平均气温首次在 0℃

以下，创下了有气象记录以来的 1

月前 22 天平均气温的最低值纪录。

而根据预报，在 1 月的最后这几天，

贵阳的气温还将持续低迷，所以贵

阳很有可能度过有气象记录以来最
冷的一月。

据中央气象台预报，25 日、26

日，南方的天气暂时处于平静期，雨

雪范围不大，强度也不算强。江西、

浙江、湖南等地没有降水，天气好

转。不过，西南地区东部和湖南西南

部、广西西部仍然持续低温雨雪。虽

然以小雨雪为主，但是贵州等地的

局部有冻雨，天气寒冷，需防范对交

通等方面的影响。

26 日至 28 日，南方地区还将

出现一次较大范围的雨雪和降温过

程，一般为小到中雪(雨)；其中江淮

和江南北部等地的部分地区有大

雪、局部地区有暴雪；贵州、湖南等

地的部分地区将有冻雨；上述大部

地区气温将下降 2 ～ 4℃，部分地

区降温 6℃。

专家提示，目前，南方地区低温

雨雪天气明显减弱，气温回升，冰雪

逐渐消融，公路部门的抢通工作进

展顺利。截至 24 日，南方地区高速

公路基本通畅，受阻国道省道也大

幅减少。

另外，全国春运即将进入高峰

期，而 26 日至 28 日南方地区又将

出现一次较大范围的雨雪和降温天

气过程，相关部门需进一步防范积

雪、道路结冰以及低能见度等可能

引发的交通事故，确保春运安全、畅

通。

海冰的形成

和危害

晴到少云，北风短时南

风 3-4 级，-10℃～ 0℃。

晴转多云，北风短时南

风 2-3 级，-10℃ ～ 0℃。

北京地下水超采水质下降
今年将首次调黄河水

26 日

27 日

四季
养生

肾是人体的“抗旱防汛总

指挥部”，天气一旦干燥，肾就

发挥出它的输布、调运水气的

职能。如果在冬季干燥寒冷的

情况下大量饮水，肾就得加大

工作强度，不停地工作，就会给

肾增加额外负担，肾脏比较疲

劳，直接影响到肾脏功能。

中医认为，通过利弊关系

比较，在败火与保肾两者之间，

保肾才是关键。所以，处在干旱

寒冷地区的人们这个冬季就要

调整一下饮水习惯，不要大量

喝水。科学合理地生活，减少来

年春天肾脏病的发生。如果近

期有有效降水，我们的饮水习

惯即可恢复正常。

海冰是在海上所见到的由

海水冻结而成的冰。海水有一

定盐度，使海水最大密度时之

温度不是 4℃，而是随盐度之

增大而降低，同时海水的冰点

也要下降。当盐度为 24 . 7 ‰

时，海水密度最大时之温度与

其冰点一致为-1 . 332℃。盐度

再增大，海水密度最大时之温

度还可降到其冰点以下。海水

温度降至冰点开始结冰后，冰

中许多小洞穴内的海水的盐度

逐渐加大，欲使其继续结冰，还

需使温度下降至更低的冰点。

在波动的海面上，糊状冰

遇冷形成饼状冰；在海面平静

情况下便形成灰色玻璃状冰

层，继而发展成为片冰和厚冰。

约会指数：不适宜

天冷，室外有风，外

出约会可能会让恋

人受些苦，最好在温

暖的室内促膝谈心。

今日潍坊
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干寒天饮水过量

增大肾脏负担

随着城市规模和人口规模增长

加速带来的用水刚性需求，北京水

资源供需矛盾十分突出。今年两会

期间，代表、委员对北京市水资源严

重匮乏，均表示出担忧。

从今年开始，为缓解北京市用

水缺口问题，将启动“引黄济京”工

程，预计将每年调入 3 亿立方水。

2014 年前，北京每年将境外调水
4 — 6 亿立方米，利用再生水量达到

10 亿立方米，以确保北京市的正常

用水。

随着城市经济发展和人口增

长，生活用水需求迅速增长。下个五

年，北京市依然面临用水匮乏的考

验。由于南水北调工程由 2010 年调

整到 2014 年建成通水，在此之前，北

京城市供水硬缺口年均达到 5 . 15 亿

方。2015 年南水北调通水后，每年可

来水 10 亿方，但仍缺水 1 . 9 亿方。

为保证用水，北京市只能通过

继续超采地下水、借用境外水等措

施缓解。据透露，从今年开始，在河

北四座水库和山西两座水库外，北

京市还将增加一座河北水库调水。

此外，该市还将首次启动“引黄济

京”工程。河北水进入密云水库，而

黄河水将直接调入官厅水库。据预

测，年引黄河水量约 3 亿立方米。

“借水”仅是解决燃眉之急的策

略。一组之前公开发布的数据显示，

未来北京市自有水资源供水能力加

上南水北调对北京市的水资源供应

量，即使按照人均 300 立方米水资
源量的低水平计算，北京适宜居住
人口也不应超出 1700 万。相关专家

预测，到 2020 年北京人口有可能达

到 2500 万人。根据北京市的水文资
料，若按照这个数字计算，北京人均
水资源量甚至会低于南水北调以前

的水平。

文静

漫画：保护环境


