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탇웚뛾

뇠벭ꎺ훬 

쏀뇠ꎺ쇵뇹쇘

ퟩ냦ꎺ컥 뻼

  1ꆢ

  폐튻횻췃ퟓ럇샱쇋튻

횻샇(헢횻췃ퟓ뫜잿냉)ꎬ좻

뫳뻍엜쇋ꆣ샇럟뛸ힷ횮ꎬ췃ퟓ

퇛뾴샇뿬튪ힷ짏쇋ꎬ뇣퓚튻뿃

쫷쿂ퟸ쿂살ꎬ듷웰쒫뺵ꎬ쓃헅

놨횽뾴ꎬ볙ힰ쪲쎴쫂튲쎻폐랢

짺맽ꆣ

  헢쪱샇엜살쇋ꎬ뾴볻ퟸ퓚

쫷쿂뗄췃ퟓꎬ컊뗀ꎺꆰ폐쎻폐뾴

볻튻횻엜맽좥뗄췃ퟓꎿꆱ

  췃ퟓ듰뗀ꎺꆰ쫇늻쫇튻

횻럇샱쇋샇뗄췃ퟓꎿꆱ

  샇듳뫴ꎺꆰ늻믡냉ꎡ헢쎴뿬

뻍짏놨횽쇋ꎡꎡꎡꆱ

  2ꆢ

  튻쳬췃ퟓ헽뾴뗧쫓떽뺫닊뒦ꎬ춻좻

쳽떽쟃쏅짹ꎬퟟ좥뾪쏅좴쎻볻ퟅ죋ꆣꆰ쓣뫃ꎬ쓜룸

컒뗣쮮뫈싰ꎿꆱ췃ퟓ헢닅랢쿖쏅뿚폐횻컏얣ꆣꆰ쎻폐ꎡꆱ

췃ퟓ쎻뫃웸뗘튻뷅붫컏얣쳟ퟟ쇋ꆣ벸쓪뫳ꎬ췃ퟓ폖뛀ퟔ퓚

볒뾴뗧쫓ꎬ쟃쏅짹퓙듎쿬웰ꆣ췃ퟓ엜좥뾪쏅ꎬ컏얣쮵ꎺꆰ쓣룕

룕룉싰쳟컒ꎿꆱ

  3ꆢ

  뗚튻쳬ꎬ킡냗췃좥뫓뇟뗶폣ꎬ쪲쎴튲쎻뗶떽ꎬ믘볒쇋ꆣ

  뗚뛾쳬ꎬ킡냗췃폖좥뫓뇟뗶폣ꎬ뮹쫇쪲쎴튲쎻뗶떽ꎬ믘

볒쇋ꆣ

  뗚죽쳬ꎬ킡냗췃룕떽뫓뇟ꎬ튻쳵듳폣듓

뫓샯쳸돶살ꎬ돥ퟅ킡냗췃듳뷐ꎺ쓣

TMD튪쫇퓙룒폃뫺시늷떱폣뛼ꎬ컒

뻍뇢쯀쓣ꎡ

  4ꆢ

  킡냗췃뫍듳릷태솽룶뛗퓚

쫷뗗쿂삭쪺ꆣ

  듳릷태뛔킡냗췃쮵ꎺ쓣쏇

킡냗췃쯤좻뫃뾴ꎬ뿉뻍쫇싩랳ꎡ

햴짏뗣퓠뚫컷뻍쓜뾴돶살ꎬ춦

뛱탄뗄ꎡ

  킡냗췃쮵ꎺ쟆쓣쮵뗄ꎡ

쫇늻쫇낡ꎿ

  듳릷태쮵ꎺ뿉늻쫇

싯ꎡ듳릷태뇟쮵뇟쯦쫖뎭

웰킡냗췃룸ퟔ벺닁쇋닁

P 막 ꎬ좻 뫳 퇯 뎤 뛸
좥ꆭꆭ

  5ꆢ

  킡냗췃ꎺꆰ뿬
컊컒ꆣ뿬컊컒ꆣ쓣

쫇킡냗췃쎴ꎿꆱ

  듳믒샇ꎺꆰ쓣

쫇킡냗췃쎴ꎿꆱ 

  킡냗췃ꎺꆰ뛔
낡뛔낡ꆣ컒뻍쫇

킡냗췃ꆣꆱ 

  킡냗췃ꎺꆰ뿬컊

컒ꆣ뿬컊컒ꆣ쓣쫇

뎤뺱승쎴ꎿꆱ

  듳믒샇ꎺ

ꆰ쓣쫇뎤뺱승

쎴ꎿꆱ 

  킡 냗 췃 ꎺ

ꆰ쓣TM즵낡ꆣ컒

늻룦쯟쓣컒쫇킡냗췃쇋쎴ꎿꎡꆱ

  듳믒샇ꎺꆰꆭꆭꆱ

  6ꆢ

  튻죕ꎬ퓚펢폯뿎짏펢컄샏쪦뷌듳볒뛁ꆰ퇀쮢ꆱ헢

룶듊ꆣꆰtoothbrushꆣꆱ샏쪦뛁뗀ꆣꆰtoothbrushꆣꆱ춬톧

쏇웫짹뛁뗀ꆣꆰ췵킡쏷ꎬ쓣뛁튻쿂헢룶떥듊ꆣꆱ펢컄샏

쪦쮵뗀ꆣ횻볻췵킡쏷춬톧싽싽뗘햾웰살쟥쇋쟥즤ퟓ

듳짹뗘뛁뗀ꎬꆰ췃ퟓ늻삭쪺(toothbrush)ꆣꆱ

  7ꆢ

  폐튻횻킡냗췃뿬샖뗘놼엜퓚즭쇖훐ꎬ퓚슷짏쯼

엶떽튻횻헽퓚뻭듳싩뗄뎤뺱승ꆣ킡냗췃뛔뎤뺱승

쮵ꎺꆰ뎤뺱승뎤뺱승ꎬ쓣캪쪲쎴튪ퟶ짋몦ퟔ벺뗄쫂

쓘ꎿ뾴뾴헢욬즭쇖뛠쎴쏀뫃ꎬ죃컒쏇튻웰퓚듳ퟔ좻

훐놼엜냉ꎡꆱ

  뎤뺱승뾴뾴듳싩퇌ꎬ뾴뾴킡냗췃ꎬ폚쫇냑듳싩

퇌쿲짭뫳튻죓ꎬ룺ퟅ킡냗췃퓚즭쇖훐놼엜ꆣ

  뫳살쯼쏇폶떽튻횻헽퓚ힼ놸컼맅뿂볮뗄듳쿳ꎬ

킡냗췃뛔듳쿳쮵ꎺꆰ듳쿳듳쿳ꎬ쓣캪쪲쎴튪ퟶ짋몦ퟔ

벺뗄쫂쓘ꎿ뾴뾴헢욬즭쇖뛠쎴쏀뫃ꎬ죃컒쏇튻웰퓚

듳ퟔ좻훐놼엜냉ꎡꆱ

  듳쿳뾴뾴맅뿂볮ꎬ뾴뾴킡냗췃ꎬ폚쫇냑맅뿂
볮쿲짭뫳튻죓ꎬ룺ퟅ킡냗췃뫍뎤뺱승퓚즭쇖훐놼

엜ꆣ

  뫳살쯼쏇폶떽튻횻헽퓚ힼ놸듲몣싥틲뗄쪨ퟓꎬ

킡냗췃뛔쪨ퟓ쮵ꎺꆰ쪨ퟓ쪨ퟓꎬ쓣캪쪲쎴튪ퟶ짋몦ퟔ

벺뗄쫂쓘ꎿ뾴뾴헢욬즭쇖뛠쎴쏀뫃ꎬ죃컒쏇튻웰퓚

듳ퟔ좻훐놼엜냉ꎡꆱ

  쪨ퟓ뾴뾴헫춲ꎬ뾴뾴킡냗췃ꎬ폚쫇냑헫춲쿲짭

뫳튻죓ꎬ돥맽좥냑킡냗췃뫝ퟡ쇋튻뛙ꆣ

    듳쿳뫍뎤뺱승쿅뗃횱랢뚶ꎺꆰ쓣캪쪲쎴튪

듲킡냗췃쓘ꎿ쯼헢쎴뫃탄ꎬ맘탄컒쏇뗄붡뾵폖뷐컒

쏇뷓뷼듳ퟔ좻ꆣꆱ

  쪨ퟓ짺웸뗘쮵ꎺꆰ헢룶믬떰췃ퟓꎬ쎿듎쇋

튡춷취뻍삭ퟅ컒 쿱냗돕튻퇹퓚즭쇖샯

싒엜ꆣꆱ

  8ꆢ

  킡냗췃퓚즭쇖샯즢늽ꎬ폶

떽듳믒샇펭쏦ퟟ맽살ꎬ짏살ꆰ얾

얾ꆱ룸쇋킡냗췃솽룶듳ퟬ냍ꎬ쮵

ꆰ컒죃쓣늻듷쎱ퟓꆱꆣ킡냗췃뫜

캯쟼뗘뎷쇋ꆣ

  뗚뛾쳬ꎬ쯽듷ퟅ쎱ퟓ뇄뇄쳸

쳸뗘ퟟ돶

볒쏅ꎬ폖폶떽

듳믒샇ꎬ듳믒샇ퟟ

짏살ꆰ얾얾ꆱ폖룸쇋킡

냗췃솽룶듳ퟬ냍ꎬ쮵ꆰ컒

죃쓣듷쎱ퟓꆱꆣ

  췃췃폴쏆쇋ꆣ쮼솿쇋탭뻃ꎬ

ퟮ훕뻶뚨좥헒즭쇖횮췵샏뮢춶쯟ꆣ

쮵쏷쇋쟩뿶뫳ꎬ샏뮢쮵ꆰ뫃쇋ꎬ컒횪

뗀쇋ꎬ헢볾쫂컒믡뒦샭뗄ꎬ튪쿠탅ퟩ횯

얶ꆱꆣ

  떱쳬ꎬ샏뮢뻍헒살ퟔ벺뗄룧쏇뛹듳
믒샇ꆣꆰ쓣헢퇹ퟶ늻췗낡ꎬ죃샏ퟓ컒뫜쓑냬

싯ꆣꆱ쮵냕쒨쇋쒨ퟀ짏욮실뗄퇌믒ꎬꆰ쓣뾴헢

퇹탐늻탐맾ꎿ쓣뿉틔쮵ꎬ췃췃맽살ꎬ룸컒헒뿩

뛹죢좥ꎡ쯽헒살럊뗄ꎬ쓣쮵쓣튪쫝뗄ꆣ쯽헒살쫝

뗄ꎬ쓣쮵쓣튪럊뗄ꆣ헢퇹늻뻍뿉틔ퟡ쯽쇋싰ꎿ떱

좻ꎬ쓣튲뿉틔헢퇹쮵ꆣ췃췃맽살ꎬ룸컒헒룶얮죋

좥ꆣ쯽헒살럡싺뗄ꎬ쓣쮵쓣쾲뮶쏧쳵뗄ꆣ쯽헒살

쏧쳵뗄ꎬ쓣쮵쓣쾲뮶럡싺뗄ꆣ뿉틔ퟡ쯽ퟡ뗃폐샭

폐솦폐뷚ꆣꆱ

  듳믒샇욵욵뗣춷ꎬ엄쫖돆뿬ꎬ뛔샏뮢뗄돧뺴

퓙듎돥쿲탂뗄럥ꆣ늻쇏틔짏횸떼릤ퟷꎬ놻헽퓚

뒰췢룸샏뮢볒돽닝뗄킡냗췃쳽떽쇋ꆣ쯽탄샯헢룶

뫞낡ꆣ

  듎죕ꎬ킡냗췃폖돶쏅쇋ꎬ퓵쎴쓇쎴쟉ꎬ펭쏦

ퟟ살뗄뮹쫇듳믒샇ꆣ듳믒샇쮵ꎺꆰ췃췃ꎬ맽살ꎬ룸

컒헒뿩뛹죢좥ꆣꆱ췃췃쮵ꎺꆰ쓇ꎬ쓣쫇튪럊뗄ꎬ뮹쫇

튪쫝뗄쓘ꎿꆱ듳믒샇쳽냕ꎬ탄샯튻돁ꎬ폖튻쾲ꎬ탄

쮵ꎬ탒뫃뮹폐B랽낸ꆣ쯻폖쮵ꎺꆰ췃췃ꎬ싩샻뛹룸컒

헒룶얮죋살ꆣꆱ췃췃컊ꎺꆰ쓇쓣쫇쾲뮶럡싺뗄ꎬ뮹

쫇쾲뮶쏧쳵뗄쓘ꎿꆱ

  듳믒샇돁쒬쇋솽쏫훓ꎬ첧쫖룼뫝뗘룸쇋췃

췃솽룶듳ퟬ냍ꆣꆰ뾿ꎬ컒죃쓣늻듷쎱ퟓꆣꆱ

  9ꆢ

  심틏퓚즭쇖샯ퟟꎬ춻좻폶떽튻춷듳
쿳ꎬ심틏솬쎦튻춷ퟪ뷸췁샯ꎬ짬돶튻횻

췈ꆣ킡냗췃볻쇋뫜뫃웦ꎬ컊ꎺ쓣퓚룉

쪲쎴ꎿ심틏쟄쟄뛔쯼쮵ꎺ탪ꆭꆭ

뇰 돶 짹 ꎬ뾴 컒 냭 톾 튻 룺

춷ꆭꆭ


