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ेసᕁ↟տ腴等编编ࢸ
̡ᡶेέᅟୣԄ↟۶̴̡֟ࢸ
ឋశ፴ᰡड़ဇᔹᰕᰳୣҸᅟ
ĀᲪᗲࡥǐ෴Ѕࡥǐᨆᴈᥗ
↟տӗྫྷୈ؋ͬࡥāዣᡶेࡥ
̒॥ၠಲ↟៊ވᡶेࡥҸၭ
̌ᮇฐᅟၭᡋǑ

ᡶे̒ࡥᅟᑿᓠᐔ̽ᰑ
ួͶލᰥօ↟͌ඹ̳ۗය↟
సᕁಅᬣۯट෴ᅟωᨭ͌ވ៊
̌ᣎᰎԹǑ᭹ᆡసᕁಡ↟៊
ធᎈᤖችӗ፞ᗲࢇट෴ᎂᎂވ
̒↟̳ᑻᒒអ้ղǑ

本刊记者 朱亚东

ĀᥔेލގގᲨލᑰᅟ↠᧥ᓣ͕ן↠ತྗ፞ᗲַ↕āेбەತ↠Ҭ̩౽
չᑦ̌ۯᢦ֞ᰡǑ̌ᘕ॥↠᧥ᎂᎂឋฐྗ፞ᗲ↠಼̕Ѻ྾↠Ӎ̒ᅟ؆ᗲǐ
᱆ѵޕǐᗠᕽǐҥૹᴼႶዣજ͕હᡣ↠̌έѝ࢘ຬཹিॅॅҡҡǑͯۯ
տށॐՄҮᬯᲪᗲᰳ↠Ცᗲ፞ᗲࢸᆊĀᲪᗲዙ̌ᰳā̽ᐔឭᅟᔖᑅ̡ࢸ౻
ͶᅟٳǑĀᯤ᧥᠂ᥔेద֞ি͕ޏ↠ᑻᒒᡜ౻ͤᨭ↠ឋͤ໖ͤ
ᅟᲪᗲǑāᔖᑅࢸॐᰕᰢ᧟᜶ਉծၢ௸᎖᠂Ǒ

֤ద↠సᕁ֦ॎލट෴ଅͶᅟĀᗲᠽā͌ॽߒ↠ᰡ̒ᅟᲺᚠ
Შᑰ̕҈̴لឝǑۯҏᡴट۹ᢩटᨬ↠ᙗᗲǐ؆ᗲǐጹፃதτయూᑰጲ
தτྫྷᬨǑៃᐽۯՠ̓ຼލռᢩटᆏӗ↠༭֟ቭఉᲺᙗᗲᅟ̙ᑦᮌ͕ষ
ट෴↠̌ͤट෴ᅟᡩဂጝ̬ᔅᐋ͕̎ѱቭ֤̕ቭጲᅟᙗᗲ↠ᆆ̽̓ވ
Შᑰ̙ԲӌҝҝǑࡧφຕՄՠ֥ࢸᅟ៊ޮࢀݸៃᐽ᠂↮Āసᕁదࡧ
ᨬލގގᲨލᑰ↠ᢡͳણ̮౽չ఼͌֞ᥝ̡ͤដ↠ၭ̌ۯណӗ้ᓣᓣᅟ᧥ฺ
౻ᰑත͕Ǒގǐయގ᧥ࡧۯᨬ֞↠ઝ࢘ੜᆡ࿘ͤፁ↠҈᧶ͤ໖ᅟᙗᗲ
ዣጹፃޕटᅟ̴ᰑ̙↠֟ቭᡅጲǐၡጰᮼǐኬᢩۯᗲ↠អអ้Ǒāᑀ؆
ոጹፃә֤͌؋տӗ͕ຬᡵᐽᅟඩᥖǑ

菜品用料：ಇᑔ腻筷ѦǐᏄᡅᕤ许筷Ѧǐࢸᗇ许筷
Ѧǐ፯᮴᥆ൊ֟许筷Ѧǐᚠጰ许筷Ѧǐᅷ许Ѧǐןፊ
菜Ѧǐ᧺许Ѧǐ᱃้许Ѧǐލᘣ许Ѧǐߛ许Ѧǐލ
ᘲ许ѦǑ
做法：罐ǐࢸᗇǐ፯᮴ࢎൊǐಇᑔӂ̢Ǒᚠጰ
ҡ↠៊ࢋॽช̌̓Ǒ᪳҄Ԁ้ྦྷᔅѳજ
ᗇ̢ѯྖᔅᨰᴼᔹୃҸ↯腻ǐ᪳҄Ԁࢸࢇ↠ྫྷ
ชྦྷॽ↠ࢇᡅᕤǐ᮴ൊ̢ǐ፯ൊ̢ǐಇᑔ̢ฑ
ୃҸ↯菜ǐֈᢦ᪳↠Ԁѯྫྷྦྷ้៊ࢋ↠ᘣߛ
ᘲ᪳↠Ԁᡅᕤǐࢸᗇ̢ǐ᮴፯ࢎൊ̢ǐᚠ
ጰǐಇᑔ̢ǐፊᅷǐןፊոᚠጰᅟช᠑ן↠
྇Ԟ↠Ԁ᱃้ᰁ྇۾Ԟ↠ᅽՖજǑ
美食贴士↮ࢸᗇឋѤྖ̌̓↠ѺΊթญชǑ

山东小炒皇 灶灶灶灶

菜品用料：ࠠލᡅᕤ菜许筷Ѧǐ፯᥆ൊ̢许
Ѧǐᘣ̢֟ߛ罐Ѧǐᰑಇᑔ̢罐罐ѦǑ
做法：罐ǐᡅᕤҡղ↠ѯॽช̬࿉
࿕↠ୃҸୢช↠ᅽ↯腻ǐ้ྦྷᔅ许જ
࿕↠ѯᕞൊጷྖજᨰᴼᔹୃҸ↠ࢇ᥆
ൊ̢ǐᘣ̢ߛѯ↯菜ǐϯඨѯᰑಇ
ᑔ̢ǐᨊ้ǐ᧺ǐᨘǐᅜፓǐፊᅷຐ
ॽ֦↠ຐۯᡅᕤ̒ՖજǑ
美食贴士：ԦᑿռәᅟᡅᕤކតဇӔ
ᅜͲᑿᐔ↠̕ᥔ֞ᢦತฺ౻ᒶօ
੫↠ֺฆᅟᰑ֦ࢀᤋω౻ࡤ↠ۗයᡅ
ᕤᥜ఼ᦅࢊލᅟ̳Љ᭬Ǒ

珊瑚金钩 灶灶灶灶

菜品用料：ᅜᗲৌ虾筷筷Ѧǐֻࠪ̌ޕ拌ઠ
ࠪ腻许筷Ѧ料ǐ้虾筷Ѧǐᘣಉǐߛಉ֟腻
Ѧǐ᧺腻筷Ѧǐᨊ้许Ѧǐᅜፓ许Ѧǐᅷ腻Ѧǐ
ፊ许Ѧǐช່ጵ菜许Ѧǐ᱃้许Ѧǐภן
ᨯǑ
做法：罐ǐᅜᗲৌᯠҽӂᬗಣ↠ޕࠪ
ॽชྻ拌ࠪ↠ӂօ࿉࿕↠ղᅪ↠҈ӂ̥
Լ料↯腻ǐᅜᗲᘷ᪳ᘷᤙ↠ઠॽชྻᤙ
֦↠ႆᯠᇟᅽ̬↯菜ǐ้᪳ྦྷྫྷ↠
ᘣߛಉ᱃↠ྯ᧺↠Ԁᨊ้ǐᅷǐภǐ
ᅜፓǐןፊ↠ࠪǐᅜፓ↠ᤖেཷኄ࿉↠
Ԝช່ጵ↠ᐷԛ↠ໍ᱃้ՖજǑ
美食贴士：ಱऑղᅪ↮ҽࢇಱӂજ
̥Ⴚ↠ղ୕֦ݼކѯᅱᨬ↠Ԁ̒ॽชຨ
̌έѝ֦ዶࠪஊૹ↠ಱᅪ࢘έᓇղ↠σ
ख़੨ຨదᬣ̕ࡗᥔᬗ↠ΔѧᘎѾ̤ޔǑ

扒栗子白菜 灶灶灶灶

菜品用料：ᡅᓑ酒许筷Ѧǐןፊ腻Ѧǐᕞൊ
锅Ѧǐᅜᇠፓ许筷Ѧǐࢊᘣ许Ѧǐߛ许Ѧǐ
ᴼ᧺许Ѧǐᨊ้罐许Ѧǐ᱃้许筷ѦǑ
做法：罐ǐᡅᓑѯࢧᘷ↠ӥղۓ᥍ᴼ
ᅪ↠ӂજ腻զጰᅟ܆↯腻ǐࢇᡅᓑ܆ѯ
ช᪳҄ཷࢊྊ࿉↠ᔅᢦదୃҸୢ
ҡช↯菜ǐ྇᪳҄Ԁᕏᴹ้↠̬ཷྦྷᔅ
ѳજྫྷ↠ѯᕞൊცྖ↠Ԁѯᅜፓ腻许
Ѧ↠྇ཷࢊᔅ፯ᔹద↠ѯᡅᓑ྇
Ԟ↯虾ǐѺ̒ᔹ֦↠Ֆࢇᘣ̢ǐߛ
̢ǐᨊ้ǐᴼ᧺ǐןፊǐภǐᅜፓ
ѯ↠ཷ࿈↯许ǐᔅᡅᓑೀ፯ᔹ↠
ภฏኊນద↠ໍѯᕞൊ้ՖજǑ
美食贴士：ᡅᓑղᅪ↠ҡᎏࠠ↠ᰐช
ѿᔆજণ↠̕ఱሔྜྷǑ↠ןղᡅᓙ

软烧豆腐灶灶灶灶

菜品用料：ࡌᡅᓑ罐许筷Ѧǐᅜᗲৌ罐筷筷
ѦǐᲺภ许筷筷Ѧǐፊᅷ虾Ѧǐןፊǐᘣಈǐߛ
ಉ֟许Ѧǐᳱ้许Ѧǐ࿕။้腻筷ѦǑ
做法：罐ǐࢇᡅᓑ̒ዟઠѯ᪳ᨬ᭻ชᘷ
፳罐筷Ӂᩔ↠վҸช↠ӂ܆↠ᅜᗲৌ
હவજ许զጰᬗᅟࢊಣ܆↠ӁӔѯ่
ช̬᪳ྪᥔ↯腻ǐ྇᪳။้↠ྦྷᔅ͠
જྫྷ↠̓ᘣǐߛಈྖҸ᱃ן↯菜ǐѯ
Ჺภǐᅷǐᡅᓑǐᅜᗲྦྷ༩↠லղ
โ↠Ԁןፊǐໍᳱ้ՖજǑ
美食贴士：ᳱภྯә↠֞ཷదᬣ̕ឋ
ᥔᬗǑ

泰安三美豆腐灶灶灶灶

高群 整理

椿香豆腐


