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本报泰安 2 月 14 日讯(记
者 李芳芳) 春节刚过，市民
将迎来热闹的元宵节。为了让本
报“校园记者”们在开学前过一
个有意义的节日，17 日，本报将
组织“校园记者”动手做元宵、猜
灯谜。

17 日，本报将组织“校园记
者”共度元宵佳节，让孩子们亲

自动手做出各种美味的元宵，在
动手过程中体会团队协作的力
量，增强动手实践能力，让教育
融于生活、融于实践。同时家长
也可参与进来，和孩子携手合
作，享受沟通互动所带来的温馨
与快乐。另外，本报还将在活动
中准备猜灯谜等游戏，动手之余
开动脑筋，掀起活动高潮，让大

家过一个别样的元宵节。
“校园记者”大闹元宵节活

动，定于 17 日中午在丽景广场
酒店举办。丽景广场酒店餐饮部
工作人员介绍，酒店除了提供活
动场地外，还将为“校园记者”们
准备制作元宵的材料。还将派出
酒店名厨现场献艺，展示高超的
刀工和厨艺，让参与者们大开眼

界，大呼过瘾。
元宵节里还没有安排行程

的家长和“校园记者”们，不妨报
名参与“大闹元宵节”活动吧，展
示手艺、比拼智力、体验精彩。

据了解，农历正月十五“元
宵节”，又称为“上元节”、“春灯
节”，是中国民俗传统节日。正月
是农历的元月，古人称其为

“宵”，而十五日又是一年中第一
个月圆之夜，所以称正月十五为
元宵节，正月十五吃元宵的习俗
也在我国由来已久。元宵即“汤
圆”，有团圆美满之意，可以大似
核桃，也有小似黄豆。不论有无
馅料，都同样的美味可口。

活动 详 情咨 询 电话 ：
0538——— 6982110

正月十五一起去做元宵吧
活动中还为“校园记者”准备了猜灯谜等游戏

盼望着，盼望着，
春天来了，春雪却不见踪
影。
那该怎样兑现，
那个“来年一起打雪仗”
的诺言？

终于，在一个静静的早
晨，
在拉开窗帘的一刹那，
看到美丽，
看到银装素裹，分外妖

娆。

朦朦的天，
飞旋无数洁白的雪花；
孩子气的仰起头，
伸出舌头品味凉凉的梦。

跑啊！闹啊！
在咯吱做响的雪地上留
下串串脚印；
笑啊！跳啊！
看尖鼻头的雪人向我招

手！

一起打雪仗吧！
变得快乐吧！
把烦恼丢到一边，
一起大笑吧！

雪就像阳光，
虽然是白色的，
折射开却是五彩斑斓，
照亮我的生活--
我的寒假因雪而多彩！

怡雪

苑青青
泰安粮食市小学 二年级三班

岳莹
泰山学院附中 初二十一班

短暂而又快乐的寒
假假期快要过去了，新的
学期也马上开始了。

新的学期里我给自
己定了新的目标，也有了
新的愿望。上课一定认真
听讲，积极举手发言，改
掉声音小，胆子小的缺
点，争取门门功课都优
秀；放学后一定按时独立

完成家庭作业，遇到不懂
的问题，自己多动脑筋，
多思考，认真做好预习和
复习。抽时间多阅读课外
书，明白更多的道理；平
时学会多帮妈妈干点家
务活，不让爸爸妈妈太辛
苦；积极参加舞蹈、小记
者等各种课外活动，提高
自己的素质。

新的学期，我还打算
拿出自己的压岁钱和爸
爸妈妈一起资助一个困
难的学生，让他(她)也能
和我一样无忧无虑地学
习。

从今天开始，我要努
力去实现新年的愿望！新
的一年加油！
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“校园记者”等你来参加

宝宝需要

健脑齐步走

家长总会从小孩的外表
看他的发展，包括走路、跑
步、写字及说话的能力如何，
其实并不只这些，还有感觉
及认知等。如果希望小孩发
展更好，应该从提升感觉和
观察力着手。

以脑细胞为例：其重要
的发育时期是 0 岁到 6 岁。
在 3 岁左右时，脑的发育已
经完成 70%-80%，特别是出
生后一年左右，长得最快，以
后则进展较慢。假如孕妇反
复倾听同首乐曲，婴儿出生
后，再给他播放这首乐曲时，
他会很快地安静下来。这说
明新生儿能听懂某些声调，
具备了一定的记忆能力。

记忆是脑子高度活动的
结果。出生后几个月，便是脑
神经细胞发育的最重要的时
期。而事实上，对于智力的
开发，应该是从
母亲孕育婴儿
开始的，即我
们常说的胎
教。

智商高
的儿童中，75%
的母亲有较多

的自发爱抚行为，而缺乏爱
抚行为对婴儿是一种“危险
因素”。

培养幼儿

具有 5种品质

育儿专家认为，对儿童
来说，信任、耐心、责任感、自
信心、投入是最重要的 5 种
品质。后天的培养对这些品
质的建立有着非常重要的作
用，家庭教育是不可或缺的
主要环节，家长是教育的主
导者和施教者。

培养孩子对人的信任
感，可从日常的小事做起。父
母是孩子的榜样，可以通过
和孩子交谈帮助孩子认识问
题，培养耐心。培养孩子的责
任感可以从让他做一些力所
能及的事情入手。很多家长
认为孩子会越帮越忙，自己
5 分钟能做好的事情孩子半
个小时都做不好，所以不让
孩子动手做事，这种做法是
不对的。可以让孩子做一些
简单的事情，千万不要做
一个万事包办的妈妈。

1 岁左右的孩子，
让他学习用勺子吃

饭，再大一点学习自己穿鞋
子。到了合适的年龄，试着让
孩子为自己的事情做决定。
比如说吃冰淇淋，可以让孩
子选择是吃巧克力口味的还
是吃草莓口味的，让他从小
事开始为自己作主。

聪明宝宝

需要脑力开发

大家对 MQ(Menta l
Quotient)可能比较陌生，然而
它在全脑开发方面最为重
要，也是最基础的。研究显
示，EQ 稳定者，其 IQ 比他
人强25 倍。

根据研究，0-6 岁是人
一生中脑部发展的重要黄金
期，也深切影响着未来智力
潜能的发展。如何把握这段
黄金期，施予婴幼儿早期教
育，促进脑细胞的增加分化
与脑神经的突触紧密连结，
是非常重要的。

新宝宝亲子园的蒋丽老
师也表示，要提升宝宝高度
的智力潜能，不能只给予大
脑单一能力的刺激，而在于
是否能提供大脑各功能区域
全面且足够的刺激，如此，宝
宝的智力潜能才有全面发展
的机会。全脑开发就是致力
于打开孩子的心灵和右脑，
将原本隐藏在孩子身上的
天才能力开发出来的教
育。

全脑开发
——— 影响孩子一生的教育

为什么孩子老爱跟家长做对？为什么孩子的功课不见起色？许多家长在
孩子入学后，发现小孩越来越难管教，学习能力也比别人差，到底问题出在哪
里？
其实小孩很多偏差的行为与母亲怀孕开始到出生后两三岁的教育有关，

此阶段的成长会影响未来的发展，这就是全脑开发越来越受重视的原因。

寒假即将结束，不少“校园记者”写来新年畅想，
这其中不仅有对新学期的展望，也有对新春第一场雪的
赞美。本报选取其中的优秀作品进行刊登。

本报 2011 年泰安地区“校园记者”
招募采取自愿报名的方式，只要学生本
人或家长是齐鲁晚报订户(已经订报的，
可凭 2011 年订报凭据报名；没有订报
的，可拨打 0538-6982107联系订报并报
名)。齐鲁晚报将为这些“校园记者”们颁
发校园记者证。

本报将邀请专家为“校园记者”进
行采访和写作培训。“校园记者”可以参
加各种参观学习、生活体验、作文比赛、
摄影比赛活动。对于本报一年一度的品
牌活动——— ——“报童营销秀”，“校园记
者”可优先参加。

校园记者采访结束后，齐鲁晚报将
选出优秀作品刊登在本报。

我们还将刊登校园记者们采写的
各类校园新闻。

除了上述活动，齐鲁晚报还将定
期在“校园记者”中开展“齐鲁晚报
校园优秀记者”、“十佳校园记
者”等评选活动。根据每位
校园记者的稿件质量和
数量对其进行奖励，并
颁发获奖证书。

齐鲁晚报“校园
记者”招募热线：
0538-6982107

（李丽）


