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春季肌肤防过敏
专刊记者 张文婷
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嘉宾：常岚（店长）

抗敏大行动

1、轻装上阵———

更换护肤品

春季是人体机能活跃

的季节，皮脂腺分泌旺盛。

这时的皮肤其实并不缺油，

感觉发干是因为皮肤缺水、

油水不均衡而造成的。因此

在这个季节应该选用具有

保湿功效的护肤品，例如水

分平衡露、保湿滋润液等，

而应避免油性成分很大的

面霜。保湿护肤品并不能直

接给皮肤提供水分，而是通

过保湿因子吸收空气中的

水分，造成局部湿润的小环

境来滋润皮肤，它与水分有

很强的亲和力，能敏锐地如

同海绵般地吸收空气中稀

少的水分。

2、防污抗敏———

深层清理整治

定期到美容院做深层清
洁皮肤护理是十分有必要

的。如果没有时间去美容院，

在家里也可进行皮肤深层清
洁工作：将滚烫的水倒在盆

内，脸靠近蒸气上升处熏蒸，

接着再用毛巾将脸包起覆盖

约10至15分钟，即可清除污

垢，使毛孔顺畅。这种方法尤

其适合油性肌肤，可以清洁

肌肤，放松肌肉，有效刺激并

改善淋巴和血液的循环。

3、环保防敏———

使用绿色美容护肤品

使用绿色护扶品的呼

声已经越来越高涨，那么

如何判断哪些护肤品是真

正绿色安全的呢？以下几

点可以帮助你擦亮眼睛。

详细阅读标签成分，避免

残害肌肤的原料。所有美

容品原料都是取自四大

类：植物、矿物、动物、石
油，后两者就比较不绿色

安全了。若是经过多重化

学合成工序，即便是源自
自然植物或矿物也不能算

是天然。总之越多越长的

化学名及数字便越应远

离。植物精华是取自有机

培植，不用化学农药肥料

及除草剂，或野生采摘的

植物，没有化学残留，也更
环保。

4、抗敏经济适用法———

酸奶面膜

用酸奶做面膜，安全、

方便、实惠，不会过敏。但

你知道吗？酸奶中含有大

量的乳酸，它们可以发挥

剥离性面膜的功效，作用

温和，不会刺激皮肤，每日

使用，会使肌肤柔嫩、细

腻。

建议购买不含任何水果

口味的纯酸奶，

方法如下：

(1)将纯牛奶涂抹全脸，

最好颈部也涂上，按摩一分

钟。

(2)用热毛巾拭净。

(3)将纯酸奶厚厚(厚度

相当于一分钱硬币)涂满脸

部、颈部，卧床静待20至30分

钟后，以温水洗净。

(4)拍打弱酸性的化妆
水，涂上保湿液即可。

5、抗敏防晒———

现在做起

阳光也是导致皮肤发生

问题的元凶。因此防晒必须

从春季开始！

很多人都不知道，晒黑

其实是从春天开始的。春天

虽无夏日的炎炎烈日却干
燥多风，但紫外线非常强
烈。因为皮肤的新陈代谢周

期是28天，在2月底3月初接

受了过强紫外线照射后，到

6月份才会出现晒斑。到那

时再采取补救措施可就麻

烦了！想让自己的皮肤纯净

无瑕，防晒用品从现在开始

就要使用！

圆梦专业祛斑、祛痘
圆梦专业用独家秘

方配合纯中药治疗，内调

外治可治疗黄褐斑、遗传
性雀斑、妊娠斑、晒斑、

老年斑等。

本店特色：

不是淡化，是干净彻

底根治顽固性痤疮、粉

刺，消除粉刺、痤疮印。

不怕满脸是斑，一脸粉刺
可以祛斑同时调理暗哑
肤色收紧皮肤，使黑黄皮

肤变得光滑、白嫩，效果

胜过擦粉。并且不怕晒，

绿色安全，永不反弹！走
进圆梦保您可以不花冤

枉钱不走冤枉路，一生美

丽！

春季肌肤最爱
DIY补水面膜

春暖花开，阳光明媚，沐浴在春日的阳光下是多么美好！可是春天风大，空气
中浮尘很多，又飞扬着柳絮、花粉等容易引起过敏的因子，容易使皮肤过敏。很多
人还会感觉皮肤发干，而且用完护肤品后，皮肤会呈现干燥红肿现象。记者因此
提醒您，春季抗敏是一项重要的行动！春回大地，万物苏醒。阳光、微风、适宜的气
温和漫天花儿让人心旷神怡，周末走出家门，“宅男宅女”也推开窗户或是约上三
五好友来场郊外徙步游，不亦乐乎，可是，这个过程中皮肤接触各类花花草草机
会多，皮肤很容易过敏。

2、自制控油补水面膜

原料：西红柿1个(中型)、蜂蜜2勺

榨取汁液，把西红柿切块放入榨汁

机中，倒出汁液，西红柿去油效果好，涂

面膜时将爱出油的T区涂厚一点。

使用建议：相比柠檬来说，西红柿

的酸性弱很多，可以在皮肤上停留20分

钟左右，对皮肤来说很缓和很呵护。

3、苦瓜敷脸补水

众所周知，苦瓜是减肥圣品，其实

苦瓜还有另一层作用：清暑、解毒、明

目。与此同时，苦瓜还是补水良品，还有
防止发炎、美白的超强功效。

苦瓜中含有94%的水分，最值得

一提的是，苦瓜中所含维生素B1、维

生素C居瓜类蔬菜之首。人体的肤色

深浅主要与黑色素细胞合成黑色素能

力有关，维生素C能中断黑色素合成

过程，所以常吃苦瓜可以淡化黑色素，

令肌肤白皙细嫩。它适合干性肌肤的

你，白领女性完全可以自制苦瓜美容

妙方。

用法：取苦瓜1条，将苦瓜切成厚

度在2mm的薄片，放在水中泡5分钟。

把苦瓜片贴在全脸，敷15分钟后，取下

用纸巾把脸擦干净，不能用水洗脸，否

则把刚补充的营养洗掉了。梦芭蕾减肥特点：

1、见效快，每天减 1

- 5 斤，减到标准体重永
不反弹；

2 、三餐正常吃 ( 米

饭、馒头、菜、鱼、肉等)根

据血型，合理搭配饮食。

3 、疏通经络，排除

体内毒素、湿气、寒气，

平衡阴阳，改善亚健康；

4 、秉承中医精华，

运用特制药膏 ( 60多种中

草药提炼而成，结合血

型)通经络、调气血、打通

阻塞於结、标本兼治。

三大承诺：

1、不打针、不吃药、

不上仪器、不点穴；

2 、今天减，明天掉

称，不掉称，双倍返还；

3、一疗程 1 5次包减
8 - 2 0 斤，少一斤双倍返

还！

对所有减肥失去信

心者请选择<梦芭蕾>专

业减肥！

血型通络——— 梦芭蕾专业减肥 全国连锁

1、黄瓜祛痘面膜
将黄瓜榨汁，可以用榨汁机或者搓

土豆泥的工具，将黄瓜水和黄瓜碎末分

开放入冰箱备用(冷了有收缩毛孔和袪

痘的作用)，使用时直接从冰箱取出敷

在脸上，20分钟后清水冲洗干净即可。

小提示：要达到袪痘的效果，要坚

持一个星期以上，才会效果明显。

4、海藻面膜去痘

海藻是一种纯天然植物，不需经

过复杂加工，使用起来很安全。不过

很少有人知道，海藻还可以吃。原来，

海藻不光是美容佳品，还是夏日降温

解暑的美味佳品。用海藻做成的食品

呈透明果冻状，清凉去火。敷在脸上

做美容面膜，更是一年四季美白补

水、消炎去痘的最佳选择。

郑重承诺：有效再付清款无效全额退款！

地址：凤凰台小学对面(乘7/23/43/48路车，凤凰台站点下车往东50米路北)

联系电话：13305350295






