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聆聆听听最最美美的的声声音音
春风、暖阳，春季的主旋律总是

牵引着人们有想要出行的欲望。刚

过去的周末里，无论在海边、山顶、

公园还是在郊外，总能看到三五成

群的姐妹团、兄弟团还有亲友团游

山玩水的足迹。正是踏青的好时候，

走进大自然，感受大自然、聆听大自

然的声音，聆听最美妙的音乐。一切
皆由我们的耳，传递给身体最强大
的信号，由此感受这种美妙。

记忆中曾经有一位失聪的人，

是村子里一位七十多岁的老者，此
人少年失聪，大半辈子都是在安静

的世界里度过的。老了老了，便见其

整日坐于村口守望，问其原因，便诉

于来者，在等候声音。原来，老人自

知时日不多，大半辈子都是在无声

的世界中度过，并不曾享受声音带
来的美妙。临走之前就这么一件憾

事。这只是一个小故事，这位老人虽

然知道声音是无法等来的，但是对

有声世界的渴望之心是深深打动人

的。其中也读出耳朵对人的重要性。

然而现实生活中却鲜有人去主

动关注耳朵的健康，似乎耳朵之于人

本身只具有收集声音的作用，再无其

他用处，殊不知小小耳朵也是身体健

康的一部分。耳晴朗则心明媚。生活

中，经常逛街的人只要稍微留意，经

常会发现大街上很多年轻人为了

追求个性，小小的耳朵上挂满一
排金属耳饰闪闪发亮，让人不

知带着怎样的心情来欣赏这

种另类美的同时，不禁为

她们忧心：这一只耳

朵上得穿多少个

洞啊！除了这种追求另类美的人，大
街上还有一种人，那就是耳朵、脖子

上时刻挂着耳机的人。不知何时，身

边这类人越来越多，他们无论吃饭、

睡觉、逛街、旅行，时刻机不离耳。这

虽没有满耳皆耳饰的那般高调，但同

样使人忧心：这种低调的时尚恐怕也
是耳朵杀手吧！

不过身边还是有些比较关注耳

朵的人也总打趣说，如果眼睛是心

灵的窗口，那么耳朵就是心灵的小

喇叭。每天听到来自大自然的各种

各样的声音，就是一种幸福，也是一
种踏实。其实耳朵和眼睛同样重要，

离了谁身体都是残缺的。步入三月，

也将迎来全国第十二个护耳日的来

临，对于那些平时不太注意耳朵保

护的市民，值此护耳日之际，赶快叫

醒您的耳，让它来聆听那最美丽的

旋律。

今天的C12版健康·主打中，护

耳日来临之际，专家将为您讲解常

见的一些耳病，以及日常生活中应

该怎样做好护耳工作。本期13版请

烟台市传染病医院专家为市民介绍

春季预防肝病发作及养肝，同时推

出了烟台山医院3月份专家坐诊表，

方便市民就诊。本期14版邀请烟台

毓璜顶医院专家为大家解答疑
问：定期输一些活血化瘀、扩张

血管类的药物能预防心血管病

吗？C15版的养生达人中看本

周的养生达人带我们走进

什么样的养生世界！精彩

在后面……
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