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今日健康
̴Ꮩ↭ު ᦠᡠ Ꮩ᤹↭ϓᮬ ᎍ࿵↭Җ־ᯕ

格స࠸ᄒᄖ᭎๊̙ࡧ᠖፜ӊ͙̽

ᬘ ៚ᄖϨ↭֥̌ ਹᐽ
౻ᬗಅ 综重↠֓ྤ׃ ेӧ ۗ
ռྫྷǐښ؄ǐᄫ̬ऱᜳ综ގ
φ᭨↠ ᎘፱௘ᬀല೟ ᄖႆ
ል៚ᒊ ᅑ↠ैୡտહ ಌǐ
Ԧჺዣ Ꮑ๊֡ჺǑۗ ៚ఇ
๊̖ჺ ոద↠៴ਹ ᐽ综重 े
ఙނռ ǐఙᤖች↠΄ й४
჌࠰Ǒ

̙ ᒊᅑ↭ࢃଞࡧ ᆁӧ
఼Ѱ̜ ტᅑᄗවۗᅟ ዙ̌
֥↠膜等等药 े̜ტՑ჌ᎍ ᎐

抗WHO敏Ѳठᅟවͧၠ఼综综等
̏ 知 े ↠ ռ ᄖ ၠ ఼ 综 膜 等 ̏ 知
े Ǒᑀޮਂਹ ᒊᅑᅟռ჌
ၠ Ѻ౻̒Թ࢔ ᅟ᢫ԎǑಊ
ᄖ 4等ۯވ Δ̒ࢼ ռᄖ↠ռ
ᄖ ेᵩᲉ 跑等ۯࣤ ⇲部预 ̽ࢼ
ᬣǑკޮਹᄖၠ̳膜 疗 药高综Ǒ

ᥝͤᄗမख़ᨭធ

ቭకǐྤ׃̖֓ࢰࡧ
ফؓǑ౻۾ᒊᅑᅟռᄖࢀ
ઞྤࢀ᭡υᒊᅑռ჌ၠ౻
ᨭឋϐ჎Ǒй४೟ω֐ట
ಅռၭᒊᅑ↠জϔҸၭ̓
ӊᄗမ↮ń੺ਂښ؄᎘̹
̕੤ŅଜᎳᒱᄡņ؄ᄫऱ
ᜳŇ෶ᇖǐٱتઠٱਡň
ռϐᅟ௘ނŉջؗگᯘݻ
෶ጃ྆ઠᒊ྆Ŋᮼ᧟ઠᯮ
᧟ชᒎŋ̕యթۗᅟᰑත
Ҩᥳઠωᨭ̓᭡Ō̕యթ
ۗᅟռྫྷōᱹᄡǐѷᕁᄐ
ᄡద౳ख़ոట࢘៚↠Δѧ

ॸ៽៚ఇǑ

టಅ៚๊ಲ̳ᨭឋ

ফэ࠻ല೟ࢀռၭᒊ
ᅑಲ̳ᨭឋ↠σ̕ᒴϐ̳
ᒊᅑል៚ϯୋ↠ᒊᅑል៚
ৎᯡ౻ᎏᒟ࠻ǐᎍ᎐ᄖႆ
ᒊᅑࢀല೟᎜಼Ǒᆁӧ࠻
ᅟ៚ఇ૔ಌ౻͕ষލᅟᥞ
ઝΘᨩ჎̑ᬀ̌ᩀᅟ↠ࢮ
હ෕ᒴϣҬ̀ળ౻ਹᐽል
៚Ǒળᠠ̑ᬀ̌ᩀՖ፱௘
ᬀǐᒱᓔᬀǐᎀ᭻ᬀոᒊᎍ
᎐ຈലᩀ↠ᥝͤહ෕᧥఼ӎ
γᤥǐᰈ᭬ࢊᅟেӎ៚ჺ૔
ಌǑ

టಅ៚ఇటಅ๊ჺᆅ
ୡফ๊ؓჺᅟ௢಼↠టಅ
ᒊᅑ֐᥏ӗ๊੤ᅟ௢಼Ǒ
ᆁӧࢀᒊᅑᅟ๊ჺވᨩ჎
Ꮑ๊֡ჺᅟఊ๗↠჌ဂᯁ
๊֩ჺࢀ᧟Ӂ̬౎ಅᒊᅑ
ᄖͶ௛ӗᔷ޳௢಼Ǒ

ᒊᅑවͧၠࢥᅑᄗ̽᱀
ဇ᦮࡫ڟ鲁̡ࢸᆊ኶Գ᭨׃ץቮ௩୔ǐՅࢃ ಹ෗ಪ

ᬘ៚ᄖϨ鲁ࢊၢ΂े药等
ᥡᎳ̥े͕涕ෝे药热该↠ࢼވ
౺ Π ᎘ ष ӗ Գ ᭨ ᆏ ᄖ ↠ᥔ
͕ ᥝ ̩ ద ᬣ ն ਗ ނ ޵ ӏ Ǒ
ᅟᄗမ఼᎘ष̕యթۗ޲
ᅟિۉٺǐຌᵠຳ↠౻దᥜ
έ ੫ ផ ӗ ᒱ ᧟ ռ ፠ ↠ຈ Ԅ
֦ ץ ׃ ۝ ᮇ Ǒ౎ ̒ ᆩ ផ ᅟ
దРښ؄ǐᤥ।ٱਡ↠̦ ᨭ
దέফؓᆩᆔǑિྗ༴ǐ჎
૝჌፞΄̕ណ޳Ǒ

ၢࢊ鲁Ѻ࡙эࢃଞࡧ̙
ᥝቭᄖϨষވណ↠ᥝ఼̌
ϨѼܡᅟᥔ௥ਂै֡ٱت
ᥔ௥ਂᵠ྆ᅟᄖͶǑ঱঱
ᥝቭᄖϨࠄۯौѝద౻ᥔ
ઠ෥ᎏ௘෶ጃ྆ᅟᄖٱت
֓↠જे֦ਗނඹषǑσ
೒̌᭒෕ն౻ጲπᅟᄖ੆
ռϐǑᆁӧ̜ტٱتͶօ
᥏ ӗ药 ͸ ↠ Ѱ ႄ ت ٱ ռ ჌

ၠ౹ Ᲊ᥏ӗ综重始 Ǒઝۣت
综始热该始ۯռᄖၠٱ ٱت↠
ᄖͶ᥏ӗ膜等等等 ̏Ǒٱتᄖ
Ͷۯసގឋឲੋٱتᅟռ
ᄖ↠ቺಲᯪ᭎๊׬ჺǑ

ѷ౻ݧᲉռ̖ၬٱت

ᥝ̩࠸ᕁుމ໳क
ࡩ↠ލ෶ҝྫྷրԦ͌ގ↠ލ
ఱঈᢦ੫҉↠ᑀ੫҉఼៿
ռઠԀᨭٱتᅟ̩̌ᨭឋ
ۗ፞Ǒҝኜ෶ᅟኟ྾ӝཤ↠
↠ᆅୡঈᢦ෶ጃᄙଥ֐͌
៿ռ෶ٱǑۗ ය↠ਹᥔ௥ਂ
温సࡗᅟᄖͶኝᆡឋ᥵ٱت
ឋ๡੨Љౡ↠᦭ѧտҥގ
੫҉Δոҝኜ෶ӝཤǑ

۶ྗ׬దᬣࢀҸ᥺ކ

ਹᐽख़࢟ᨯ̕ղٱت
ͶᐛଊଭᅟѲѶ۹ળ↠ٍ޵
ड़ǐফӰ᭨ዣ۶↠᦭ѧ੫҉
ͩշ੫ೕǑᦚᰈืǐૉގ࢏
෶↠ឋҨކࢋҸǑࢀᕞጵո
േဂᥔ௥ᐽ̬࢟ࡧᨯ̕ឋ
Ѿᕞǐᳯ࡚׬ဂ↠̕ ឋ᪩۶
෩↠̕ ឋϣ჎ఉࡧѻ↠̕ ϣ
჎ᐒ෥ઠԦ፱ጲՏѻዣǑ࢟
ᨯ̕ឋղᕞۜոേဂۜǑ

స࠸ԺᬣոԺ֦ኜ෶
̬ᅟᕞጵֺᨯ᤬Ᲊ↠ۗᑀ

ᥝ̌ద෕ख़ҨކࢋҸǑ

ࡗឋ᥵ݧၬ࡞ࢥ

ዣ۹ળ࡞ӾѲ׬࡞ࢥ
ᅟืռǐ۶෩׬ኜ᠑̬ᅟ
჌ᆡᆏ̕ណ࡮঱঱↠࢏ཻ
ᅟᜑᚗǐᮥᗭዣে჌ဂ↠
స࠸ᅟ෶໳ǐ༈।ষ᥵֡
Θ჌ᬗ፨෎↠ᑀᥝͤেࡇ
჌ဂ͌֐៿ռઠԀᨭت
ࢥਹᐽᅟٱت↠Ǒۗයٱ
↠ឋЉଜ໳ౡǐॅ࿡҄࡞
๡੨ᦅᰈ᥾ѥ↠᝗᝾҄࡞
ឋԘ๹ǐԘై↠Ҩ࢏ࢋᜑ
ոᮥᗭ༢჌Ǒ

ӗඹថԳ᭨࢘៚

ឋӗඹថԳ᭨࢘ࡕ̌
៚Ǒ抵罐斑Գ჌έऴԅϔռၭ
ᒴᅟᥔ௥թ↠ᎡҸ჌ຈ֐
̬᦭ѧᥔ௥թୡឤᅟॺ
េ↯抵膜斑ᥔ௥ਂލٱت᧟Ӂ
̕ᮟឋख़჎૝჌፞↠ᑀ఼
ϣ჎૝ٱتᅟᗇဂ↯抵菌斑ᥔ
௥ਂᵠ఼྆ٱتᮇΔୢә
ᅟষᨭឋթۗ↠ᮟឋ̖ت
تద๊ჺ↯抵蛋斑̌᧟Ӂ֤ٱ
↠ᄖͶᮟឋ᭒෕ਂ჎ᗇٱ
ᑀֈ̌᧟Ӂᮟឋᬗಅ჎
ᗇ↠ᥝ᧥ᮟឋۯԳ჌ᅟଞ
ᥞ᜶Ǒ̓ࢃ

ᥔ௥ਂٱتసގᲉռ
ဇ᦮࡫ڟ鲁࠻ލ̡ࢸᵤᲪԳ᭨׃ץቮ௩୔ǐՅࢃ ᘞͲ

ᬘ ៚ᄖϨ↭ࢊ঍ ΂े
膜跑 ਹ↠ࢼ ᥔ௥ਂᵠ྆घ ᎘
౻综该 े̽ ̹͕↠̌ဖᄖ ࢘
ᵠݠǐ ຌຳǐᵠᄜǐ િٺ
ۉ ↠ ̦ ᨭ ᅟ ద Р ᥜ ౻ ͤ
ٱ ↠ ̳ ᆏ ᄖ ᣀ ͕ ̕ ࢋ Գ
᭨↠͌ ჎͕̕ࢋᗇ↠ ࢘֐
఼̕ղ೿Ǒ

̙ ᥔ௥↭ࢃଞࡧ ਂᵠ
఼྆ռ ჌ۯᵠᓔᵀᓰ ᅟր
৬ջख़ ਂᄒᄖ↠ᥘे ತ↠
៴ᄖռ ᄖၠ׋యూݮ Ԁ᢫
ԎǑষ ᥔ௥ਂᵠ྆ވ ਹᐽ
Ѻಈࢀ ঈᢦᢱފᨭធ Ǒ࠿
̕ᇑ↠ ᥔ௥ਂᵠ྆޵ ๊̕
ჺઠ๊ ჺ̕জ֐ঈռ ቭވ
ᄒᄖǑ

୷᭎ᥔ௥թކ࡞҄࡞

ᥔ௥ਂᵠ྆᭎๊ᅟ౹
೿ಊ୥ఌ఼͕អঈᢦᔂग
ᥔ௥ਂᅟဂᡤ↠Ֆᥔ௥թ↠
ै࢟ᨯ᦭ѧࡇǑۯય̌ކᔟ
ᕁਂᥔ௥թ↠ય҄̌ᔟ࠸̳
̳षेਂᥔ௥թǑ

জᄗမ̴ឋռ჌ۯય
ކᒴ᭢әય֐ద↮ख़࢟ކ
ຈԄ↠࢔Ѻ఼ୡឤᕞᖮઠ

ᐽᓑྜྷᅟೳ֖↠Δո೥፣
Ҹదކ↠๗ഏ̒ᅟ಼෥׬
Δऱօᐉ↠ઠᐽӗᥔ௥֐
թ᤬ࢋᅟວ༲Ǒ

জᄗမ̴ឋռ჌࡞ۯ
҄ద↠ख़๡੨Ҩࢋঈᢦᥔ
௥ջख़ᅟ჌ຈᎏᕁǑᮥᗭ
ᑀঈᢦᥔ΅ࠪ࠷Δᨫ௟֐
௥ᄗမ↠Ѻॎ๚͛ۯ࠰Ͷ
Θᅟ̩֟჌ຈឝᘕ↠࢔Ѻ
఼༈ຼᅟၬ̬ݧ温ۗයख़ᨭ
ធࡧ჎༈Ԧڽǐ຦ᏹǐ༈
෥෩ǐໍ຦લǐᕞᖮǐఝ
૦ᎃǐۻܝግዣᅟ໢๲Ǒ

࡚ဂ៴̕៴Ѿ↲

ᥔ௥ਂᵠ྆ᄖͶ౹޳
̕ୡឤո٦Ѿ࡚ဂǑ̖̌
ᔟᅟីៗᆆջ↠Ԅဂᅟ෥
ռ̕ވέঈᢦᥔ௥↠ᑀԄ
ဂᅟᅪࢭǐوໄո̬ࢡᅟ
ᛁᅜᡤӌࡩఱঈᢦᥔ௥ਂ
ᄗမ↠̕֐ណᅟᛁᅜᡤ֐
Δᦅᥔኜ෶ᥞѯͶᅟᆠᆨ
ઠᐽᒊ᧟׬ᵠᓔǑળΔࢀ
ᥔ௥ਂਹᐽ↠౹޳ᅟӾ๗఼
̕ୡឤԄဂ↠ઠᐽୡឤᅟద
ᬣ࢟֐ᒴࢋǑ

ѷ๊͛ჺᅟ̥̩ᬝ᯺

罐ǐ޵ϊᥞ᜶ᓇ௥๊
ჺ↳

ᓇ௥๊ჺࢀᕞጵǐ࢏
ᜑ៿ռᅟᬣපਂᥔ௥ਂᵠ
྆ᅟჺ௢෠᤬ᒅࡕ↠ਉ౻
௢ၠ֐᥏铺等如Δ̒Ǒఊ๗఼
჎घ૒ӗᅟրख़թәજᓇ
௥ຨໄ↠Δࢊᨯ໧ݮᅟఊ
๗ᥞ᜶๡ࢆ↠ϣಐωࢀր

ख़թͬ჌૫૝ӼǑ៴ჺ๗
᚟྾̕ᒴࡎѰ๊੤ᥔ௥ਂ
ᵠ྆↠σᒴూᘘ௝٨ᥔ௥
ਂᵠ྆ᅟᄗမ↠ᯪ᭎ٱت
ᄖᅟռ჌↠֐௝٨ᥔ௥ਂ
ᄒᄖᅟᯪ֦Ǒ

膜ǐ๊ჺᥔ௥ਂᵠ྆ᅟ
ᗇဂষ޵↠ވϊ᥺଎↳

૝ᎍᒲᗇဂ↮ᆁӧۣ
҄ष჎ᅟ̴ឋ౻ដ౸ӓ
ǐϯचఈ̍ࡕǐงᮜΊڒ
ዣǑዙ̑Β૝ᎍᒲᗇဂ᮹
፟᮹ᦼ̍ǐऐఒដ౸ӓڒǐ
͈෽ӓڒǐ۶งᮜΊࡕዣ↠
చฺ౻̬ಿቍ᎘૘әϐ჎↠
ฺ͌౻ռၭৌᒻෞӳϐ჎↠
әᥔ௥ਂᵠ྆ୢ޳Δ౳֐
ᅟᄗမ↠ै ̌౻ٱتᯪ᭎ࢀ
ϐ჎Ǒࡕ

ፓᅪᡤཤ፞׃ѯ↮ᦅष
᥺჎ठ۶ޟ৉ǐ෽౸Պರǐ
ፘᨐᗛጰರዣǑᨩ჎๊ჺت
჎ᅟፓᅪᡤཤ፞෶ᮞӣٱ
᧶֡օᵠ̥჎чᮞ᏾ᥞ᜶
ᵠᓔ׃ѯ֐Δվি෠̒ᥭ
ᗇဂ౳޳ᅟჺ௢↠ᥝቭ׃ѯ
ఊ๗ฺ౻ᵠᵀᓰᅟӝཤ੫↠
ᥜ֐ΔѰᮼୢәᵠ᧟྆ᄗ↠
ᯪ᭎ނռ↠౳ᨭឋᅟ఼֐Δ
֤దᯪ᭎ୢ׬әٱتᅟ෶
ᦠ྆ᄗ↠఼ ᥔ௥ਂᵠ྆ᅟ᱀
᥺Ꭱᗇఊঅ↠घ̯॓ۯվি
͕ᔷ޳ჺ௢Ǒ

ֈކ↠ᥜ֐Δ᥺଎ቍ᎘
᭓ఇಌ๊ჺ↠ԟଏ҄ኯᬀ
̓ে๞૔ಌቍ᎘᭓ఇಌ↠
ᐸጃቍ᎘ӂఇ࣍׬ຎލቍ
᎘ӂఇ↠֐۾ϣᵠ҄ӳͩ
੫ቍ᎘Ѹਂޡ᭡υ↠ͬ჌
ᅟ๊ჺϐ჎Ǒࡕ̌

ᥔ௥ਂᵠ྆—׃ץᄒᄖᅟѠҵ
ဇ᦮̡ࢸ↭࡫ڟᆊԷϏࢸԳ᭨҄׃ץቮ௩୔ Ӌ̜᮴

ᬘ៚ᄖϨ↭ᐺӋ΅ղ
ेॽߒ੫ӗ۝׃ץᮇǐৌ
੃ǐფᰈǐ̕ᒴѯᆔ↠ۯ
জ۶Գ᭨៚ఇ̳ᬣᡤਂᒊ
྆↠჎ᥔ૝჌̖፞ཤ๊፞
ჺ↠௢಼ै̕యూǑ֦ತ
᎘ᥔࢇᥘ̌ेᅟ̬ដԳ᎜
๊֡ჺ↠վি͕ষ޳ᅟჺ
௢↠۝્ᐺӋᅟᄗမघ᎘
݈ಊຬޔ↠Ί͌ᒴэඹष
Ͷ̌೽჌ຈ͕Ǒ

ᬣᡤਂᒊ↭ࢃଞࡧ̙
ᄒᄖᆁӧघ᎘જ̳̌ቭ̯
॓षណǐ៚ఇނಓᅟᒊ᧟
ᄒᄖǑ

̑ጲᒊ྆ឋ᥇្ఌ๊

਀ਂᬣᡤਂᒊᄒᄖռ

ᄖ਀ᱶ↠րԦᥓᦉ↠ᄖ੆
Օᨭषषᮟឋ៚ఇոదǐ
჎ᗇңል↠ވ௲ਹᐽᒴᤖ
Օ̳ࡌǑ

ͣ਀ਂᬣᡤਂᒊᄒᄖ
ᢦᄖ᭺Ե↠षषջނռ
ϐǐᥞ᜶ਂԀᨭ↠჎ᗇ౻
௢ਂᮇΔ៕ӑ↠ᮟឋ܇ଜ
ᬗಅඹልᅟ჎ᗇ↠ވ௲ਹ
ᐽᒴऱᄖ჌࠰温ͫ౻ಲࢋ௲
ਹᐽᯪ֦̕ᔷǑԟଏဇռ
ਂᒊᬣᡤ፱ᎺԦո֟ቭ᎜
Ꮧᎍ᎐ᄒᄖᒊୄࡤǑ

੺ਂᬣᡤਂᒊᄒᄖջ
ռϐ↠ᑀෝඨռϐ↠ఱނ
͛ᏖអǑᮟәࡕᬗಅ๊ჺ
ఊഊ↠ވ௲ਹᐽष౻యూ
௝٨ǑԟଏCOPDǐᒊ᎜
೾ǐᇛᒊዣ੺ਂᒊᄒਹᄒ
ᄖ֡ैᒊᬣᡤ፱ᎺԦǑ

̬Գ᥇្ވΔ෶ᚔ
抵 ᥞ ᜶ ਂԀ ᨭ ᅟ ׃ץ ۝
ᮇǐຈԄ֦Ԁᨭ↠ઠธ
Ҹ斑↠᭐ᚔ抵ॅ؄ǐᄫࢋǐ
斑↠ᄫྫྷᄱ᭓抵ᒱ̬ኦॅ؈
ਡǐ̕িٱਡǐᒱᒐᄡǐ
υྫྷǐ፡ᎉǐᔐᡤౢ፯ઠ
౻ᄱ௺ǐᒷᎏ௲ઠ༤௲斑
̴̳ឋᄖಐ↠௡Δᅳ෶Ѿ
᭐ǐ໢ྫྷԦᄫǐම؄Ԧᄫ
๊̳ӌǑ

̕ख़୛ఃᬗಅ౾ᗇ

֋ឋటಅ៚ఇǐልࡕ౻
௢๊ჺఊഊ↠ވލ௲ਹᐽष
ވඹषͶᅟ჌ຈ↠σނਗ֐
ᮟឋᬗಅ౾჎̌ͤᗇဂ↠޵
ވ਀ਂᬣᡤਂᒊᄒᄖͣࢀ
௲ਹᐽឋօ౾ࢊᨯፓᅪᡤ
ཤ๊፞ჺǑ

౻Δ̓Ҭྗᮟឋ๡
੨↮罐 疗ឋᬗಅ჎ᗇ↠ፓᅪᡤ
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