
  죩쿙납쫇뢾얮ퟮ뎣볻뗄

뛱탔훗쇶횮튻ꎬ2008쓪WHO뗄

쫽뻝뇭쏷ꎬ죩쿙납햼얮탔뛱탔

훗쇶뗄22 .9%ꎬ룟뻓얮탔뛱탔훗

쇶횮쫗ꎬ퓚컒맺탎쫆튲럇뎣퇏

뻾ꎬ랢늡싊벰쯀췶싊횱쿟짏짽ꆣ

  평늩쪿짺떼쪦폠횮룕뷌

쫚듸쇬뗄즽뚫듳톧뗚뛾튽풺

죩쿙췢뿆ꎬ폚쇹쓪잰싊쿈퓚쪡

쓚뾪햹놣죩쫖쫵뫳ꎬ폖폚죽쓪

잰뾪햹쇋볙쳥횲죫죩랿퓙퓬

쫖쫵ꎬ2010쓪폖퓚쪡쓚싊쿈뾪
햹쇋ퟔ쳥ퟩ횯죩랿퓙퓬쫖쫵ꎬ

탎돉쇋뛔죩쿙납뮼헟뾪햹쾵

춳뮯헻뢴쫖쫵뗄쳘즫뿆쫒ꆣ

  폠뷌쫚횸돶ꎬ뛔폐튪쟳

뗄죩쿙납뮼헟ꎬ펦룹뻝웤늡
쟩ꎬ톡퓱뫏쫊뗄죩쿙헻뢴쫖

쫵ꎬ쓜놣죩뗄뺡솿놣죩ꎬ늻쓜

놣죩뗄퓲뿉톡퓱튻웚퓙퓬믲

뛾웚퓙퓬쫖쫵ꆣ

퓧웚죩납뮼헟냋돉뿉놣죩

  폠횮룕뷌쫚횸돶ꎬ쒿잰맺

볊짏탭뛠랢듯맺볒놣죩쫖쫵

뇈싊틑뷓뷼믲뎬맽50%ꎬ뛸맺

쓚놣죩쫖쫵뇈싊쯤쎻폐좷쟐

춳볆쫽ퟖꎬ떫맀볆퓚10%ퟳ
폒ꆣ퓬돉헢훖닮뻠뗄풭틲뷏

뛠ꎬ떫훷튪쫇맛쓮뗄닮뻠ꎬ늻
맢쫇뮼헟뗄맛쓮ꎬ뮹폐튽짺

뗄맛쓮ꎻ쇭췢뻍쫇맺쓚뗄ퟜ
쳥튽쇆쮮욽폫맺췢뮹폐뷏듳
닮뻠ꎬ탭뛠튽풺폈웤쫇믹닣
튽풺뮹늻쓜듯떽뾪햹놣죩쫖

쫵뗄쮮욽ꆣ퓚잰늻뻃뻙탐뗄

튻듎퇇첫훗쇶싛첳짏ꎬ살ퟔ
짏몣ꆢ놱뺩뫍컒맺첨췥뗄힨
볒쳡돶튻룶맛뗣ꎺ80%뗄퓧웚
죩쿙납뮼헟폐쳵볾뷸탐놣죩

훎쇆ꆣ

  쯤좻놣죩쫖쫵뿉틔쪹죩

랿뗃틔놣쇴ꎬ떫평폚죩쿙ퟩ
횯쟐돽뷏뛠ꎬ쪹쫵뫳쏀죝킧

맻늻싺틢헟듯1/4떽1/3ퟳ폒ꎬ

맺쓚얮탔평폚죩랿ퟜ쳥킡폚

맺췢얮탔ꎬ헢튻컊쳢룼볓춻

돶ꆣ죧뫎뷢뻶헢튻컊쳢ꎬ폠횮

룕뷌쫚횸돶쇋쒿잰맺볊짏뛔

폚듋컊쳢뗄ퟮ탂퇐뺿뷸햹ꆣ

튻쫇뛔폚놣죩쫖쫵쟐돽솿듳
뗄뮼헟ꎬ뿉틔쪹폃볙쳥믲ퟔ
쳥ퟩ횯쳮돤쫖쫵좱쯰ꎬ쒿잰

맺볊짏틑뺭폐1/2믲1/4죩랿
볙쳥ꎬ좥쓪틬탎볙쳥튲틑뺭

짏쫐ꎬ뿉틔룹뻝쟐돽뗄탎ힴ
벰듳킡돉탎ꎬ떫쒿잰듋샠볙

쳥볛룱낺맳ꎬ튻냣튪쫽췲풪ꎬ

뛸쟒탭뛠탍뫅짐캴퓚훐맺짏

쫐ꎻퟔ쳥ퟩ횯쳮돤튻냣폃춬

닠놳삫벡쳮돤ꎬ뇈뷏볲떥ꎬ떫

쫖룐튪닮튻킩ꆣ뗚뛾훖탂뷸

햹뻍쫇쪹폃쿙쳥냪훘붨뮼닠
죩랿췢탎ꎬ쒿잰튻냣돆캪죩

쿙훗쇶놣죩헻뢴췢뿆벼쫵ꎬ

벴쫖쫵뫳쪹폃뛾듎쿙쳥냪ꎬ

훘붨죩랿췢탎ꎬ샽죧쪹폃떹

ꆰTꆱ쟐뿚죩랿돉탎뗈ꎬ듋벼쫵

삩듳쇋놣죩쫖쫵뗄쫊펦횢ꎬ

쪹튻킩훐퇫쟸뗄훗쇶튲뿉틔
탐놣죩쫖쫵ꎬ떫듋쫵쪽튻냣

튪쟳뛔붡닠죩랿튪춬쪱탐쫖

쫵뒦샭ꎬ퓶볓쇋쫖쫵뒴짋ꎬ쒿

잰뛔튻킩죩랿뷏듳믲쿂뒹뷏퇏

훘뗄죩쿙납뮼헟뷏쫊뫏ꆣ

얷쏀맺볒ꆰ죩랿퓙퓬ꆱ웕벰

  폠횮룕뷌쫚횸돶ꎬ쒿잰ꎬ

퓚얷쏀랢듯맺볒뾪햹죩쿙납

쫵뫳죩랿퓙퓬틑뫜웕벰ꎬ늢
틑폐죽쪮폠쓪뗄샺쪷ꎬ쎿쓪

췪돉뗄쫖쫵솿쫽틔췲볆ꆣ뛸

퓚컒맺ꎬ쎿쓪췪돉뗄죩랿퓙

퓬뗄쫖쫵샽쫽뫜짙ꎬ좫맺뷶

폐벸냙샽ꎬ뛸쪵볊짏죩쿙납

쫵뫳탨튪탐죩랿퓙퓬뗄늡샽

쫽솿쿠떱듳ꆣ죩쿙납쫵뫳죩

랿퓙퓬퓚컒맺뾪햹늻웕뇩뗄

훷튪풭틲늻쫇벼쫵랽쏦뗄ꎬ뛸

쫇맛쓮랽쏦뗄ꎬ냼삨튽짺뫍뮼
헟뛔죩랿퓙퓬뗄듭컳죏쪶ꆣ퓚

뷱뫳쿠떱뎤뗄튻뛎쪱웚쓚ꎬ뾪

햹죩쿙납쫵뫳죩랿퓙퓬뗄쿠맘

퇐뺿릤ퟷꎬ뾪햹럻뫏맺죋쳘뗣

뫍쫊뫏맺쟩뗄죩랿퓙퓬쫖쫵ꎬ

펦쫇컒맺죩랿훗쇶췢뿆랽쏦뗄

훘뗣ꆣ쇭췢ꎬ폠뷌쫚뮹횸돶ꎬ죩

랿퓙퓬랽램뷏뛠ꎬ쇙뒲톡퓱벰

펦폃틋쇩믮ꎬ펦룹뻝뮼헟뗄쓪

쇤ꆢ짺폽ힴ뿶ꆢ뻖늿쳵볾ꆢ뛔닠
죩랿듳킡뗈틲쯘ퟛ뫏뾼싇ꆣ죩

랿퓙퓬쎻폐ퟮ뫃뗄랽램ꎬ횻폐

ퟮ병뗄톡퓱ꆣ톡퓱뫏쫊뗄ꆢ룶탔

뗄퓙퓬랽램ꎬ탨튪튽짺뛔뮼헟
뗄ퟐ쾸맛달뫍돤럖쇋뷢ꆣ춨맽

ퟐ쾸맛달ꎬ랢쿖뮼헟뗄좫짭ꆢ뻖

늿벰뛔닠죩랿뗄쳘뗣ꎬ쇋뷢뮼
헟뗄튪쟳ꎬퟛ뫏뾼싇뫳훆뚨돶

쫊뫏룶쳥뗄훎쇆랽낸ꆣ

죩랿퓙퓬쫵,헼뻈죩랿

  폠횮룕뷌쫚횸돶ꎬ쒿잰

맺볊짏죩랿퓙퓬랽램뗄톡

퓱ꎬ내뿉릩ퟩ횯뗄샠탍럖샠

폐죽훖ꎺퟔ쳥ퟩ횯ꆢ틬쳥ퟩ
횯ꆢퟔ쳥볓틬쳥ퟩ횯ꆣ

  틬쳥ퟩ횯뻍쫇횸죩랿볙

쳥횲죫램ꎬ럖캪I웚볙쳥횲죫

램ꎬ벴쫖쫵쟐돽뫳솢벴럅훃볙

쳥ꎬ뗚뛾훖뻍쫇I웚쫖쫵뫳쿈폃

삩헅웷탐죭ퟩ횯삩헅ꎬ삩헅떽

뫏쫊듳킡뫳탐ꋲ웚볙쳥횲죫ꆣ

뗚뛾훖랽램쫖쫵킧맻폅폚뗚튻
훖ꎬ떫튪ퟶ솽듎쫖쫵ꎬ쒿잰맺쓚

뮼헟뷓쫜웰살폐킩쓑뛈ꆣ쒿잰볙

쳥횲죫퓚맺볊짏쫇퓙퓬뗄훷튪
랽램ꎬ풼70%틔짏뗄뮼헟쪹폃볙

쳥퓙퓬ꆣ쯼폐쫖쫵뒴짋킡ꎬ쫵뫳

쫖룐뫃뗈폅뗣ꎬ떫퓚맺쓚ꎬ평폚

볙쳥뗄욷훖짙쟒볛룱뷏룟ꎬ튽
짺톡퓱폠뗘뷏킡ꎻ쇭췢맺쓚얮

탔뛔틬컯뗄탄샭업돢룐튪풶풶

듳폚맺췢얮탔ꎬ맊볙쳥퓚맺쓚

뗄췆맣뮹폐뫜뎤뗄슷튪ퟟꆣ

  ퟔ쳥ퟩ횯퓙퓬폐놳삫벡

벡 욤 냪 램 ꆢ뫡 탐 뢹 횱 벡

(TRAM)벡욤냪램(듸뗙힪틆뫍

컇뫏톪맜폎샫틆횲)ꆣퟔ쳥ퟩ횯

퓙퓬믡퓶볓쫖쫵쪱볤벰뒴짋ꎬ

떫평폚쎻폐틬컯ꎬ틗놻맺죋쯹
뷓쫜ꆣ놳삫벡벡욤냪쫊뫏폚죩

랿뷏킡믲훐뗈뗄뮼헟ꎬ뢹횱벡

벡욤냪쫊뫏죩랿뷏듳뗄뮼헟ꆣ

  ퟔ쳥볓틬쳥벴솪뫏펦폃

솽훖랽램ꎬ튻냣폃폚놳삫벡

벡욤냪ퟩ횯솿늻릻뛸폖늻쫊

뫏뢹횱벡벡욤냪쪱펦폃ꆣ

  죩랿퓙퓬내헕쫖쫵뗄쪱

믺뿉럖캪ꎺ벴뿌죩랿퓙퓬쫵ꆢ

뛾웚죩랿퓙퓬쫵ꆣ

  벴뿌죩랿퓙퓬쫵쫊뫏폚쇙

뒲ꋱꆢꋲ웚죩쿙납뮼헟ꎬ쯼폐틔

쿂벸룶폅뗣ꎺꋙ복쟡쇋뮼헟죩랿
좱쪧퓬돉뗄탄샭짏뗄춴뿠ꎬ복짙

쇋탄샭헏낭뗄랢짺싊ꆣꋚ복짙쇋

쫖쫵듎쫽ꎬ쯵뛌쇋훎쇆쪱볤ꎬ붵

뗍쇋훎쇆럑폃ꆣꋛ죩랿쟐돽뫳틅

쇴뗄ퟩ횯쎻폐쫜떽뫛뗄펰쿬ꎬ

훊뗘죡죭ꎬ퓙퓬죩랿탎첬뫃폚뛾

웚퓙퓬뗄죩랿ꆣꋜ쎻폐쫜맽럅짤

펰쿬뗄놳삫벡벡욤냪벰뢹횱벡

벡욤냪톪릩폐놣횤ꆣꋝ놣쇴욤럴
뗄퓙퓬죩랿ꎬ웤뇭쏦욤럴뗄즫

퓳ꆢ훊뗘ꆢ룐뻵뫃ꎬ놣쇴폐죩랿쿂

훥ꎬ죩랿탎첬뫃ꎬ뫛짙ꆣ

  뛾웚죩랿퓙퓬쫵쫊폃폚죩

쿙납룹훎쫵뫳솽쓪틔짏ꎬ뺭맽

쇋쾵춳뗄럅ꆢ뮯쇆뗈뢨훺훎쇆

뫳ꎬ뻖늿컞뢴랢횢ힴꎬ풶캻컞힪
틆헟ꆣ춬쪱튲쫊폃폚룷훖풭틲

뗄죩랿좱쯰헟ꆣ튻냣살붲ꎬ뛾웚
죩랿퓙퓬룼뢴퓓ꎬ뛸쟒뷡맻뇈

벴뿌죩랿퓙퓬뗄킧맻튪닮ꆣ탘

늿욤럴뫍죭ퟩ횯뷏펲믲쿋캬

뮯ꎬ좱쯰뗄ퟩ횯솿듳ꎬ틲뛸탨

튪닉폃ퟩ횯솿럡뢻뗄벡욤냪

믲욤냪ꎬ믲헟탨튪뎤웚삩헅ꆣ

캪죩쿙납뮼헟늩ퟰ퇏
ꆪꆪꆪ 즽뚫듳톧뗚뛾튽풺폠횮룕뷌쫚첸죩쿙훗쇶헻뢴췢뿆

  폠횮룕 죩쿙췢뿆훷

죎ꎬ뷌쫚ꎬ늩쪿짺떼쪦ꆣ

  1990쓪7퓂뇏튵폚풭즽뚫

튽뿆듳톧쇙뒲튽톧쾵ꎬ1997쓪

믱췢뿆톧쮶쪿톧캻ꎬ2004쓪믱

췢뿆톧늩쪿톧캻ꆣ1999쓪훁

2000쓪뢰죕놾뫍루즽튽뿆듳

톧뷸탞죩쿙췢뿆ꆣ듓쫂죩쿙

췢뿆릤ퟷ뷼20쓪ꎬ쫖쫵닙ퟷ

쫬솷ꎬ퓚죩쿙벲늡웕닩ꆢ룟캣

죋좺뗄즸톡ꆢ퓧웚죩쿙납놣

죩쫖쫵ꆢ죩쿙납쫵뫳죩랿훘

붨쫖쫵ꆢ죩쿙납뗄ퟛ뫏훎쇆

뗈랽쏦폐뇈뷏짮죫뗄퇐뺿ꎬ

퓚쪡쓚싊쿈뾪햹쇋죩쿙납쫵

뫳죩랿훘붨쫵ꆢ죩춷틧튺뮼

헟뗄쿋캬죩맜뺵볬닩ꆢ

뒩듌뚨캻믮볬ꎬ퓚쪡쓚뷏퓧

뾪햹쇋죩쿙냼뿩싳쒬춨캢뒴

믮볬벰쟐돽ꆣ릲랢뇭싛컄30

폠욪ꎬ싛훸4늿ꎬ돐떣맺볒벰

쪡벶뿆쳢6쿮ꎬ믱쪡벶틔짏뿆

퇐붱샸3쿮ꎬ닎볓맺볊뛠훐탄

쇙뒲쫔퇩솽쿮ꎬ맺쓚뛠훐탄

쇙뒲쫔퇩튻쿮ꆣ볦죎훐맺뾹

납킭믡죩쿙납힨튵캯풱믡캯

풱ꎬ훐뮪튽톧믡훗쇶톧럖믡

죩쿙납톧ퟩ캯풱ꎬ즽뚫뾹납

킭믡샭쫂ꎬ즽뚫뾹납킭믡웕

췢훗쇶럖믡뢱훷죎캯풱볦쏘

쫩뎤ꎬ즽뚫쪡튽톧믡췢뿆톧

럖믡죩쿙볗ힴ쿙톧ퟩ쏘쫩ꆣ

톧뿆듸춷죋볲뷩

  즽뚫듳톧뗚뛾튽풺죩쿙

췢뿆헽쪽돉솢폚2004쓪12

퓂ꎬ퓚죩쿙벲늡뗄헯훎뫍쇙

뒲퇐뺿랽쏦탎돉쇋쏷쿔뗄

쳘즫뫍폅쫆ꆣ

  뿆쫒펵폐늩쪿4쏻ꎬ튽

톧쮶쪿3쏻ꆣ좫쳥튽쪦뻟폐뺫

햿뗄벼쫵ꎬ늡랿헻뷠ꆢ짨쪩췪

짆ꆢ럾컱훜떽ꆣ룃뿆퓚쪡쓚싊

쿈뾪햹쇋죩쿙납I웚뫍II웚ퟔ

쳥벰틬쳥ퟩ횯뗄죩랿훘붨쫖

쫵ꆢ죩맜뺵헯훎죩춷틧튺ꆢ싳

쒬춨죩쿙캢뒴탽쟐쫖쫵ꆢ

냐뒩듌뚨캻믮볬ꆢ죩쿙납탂

뢨훺뮯쇆ꆢ잰짚쇜냍뷡믮볬ꆢ

놣죩쫖쫵ꆢ놣쇴죩춷뗄죩쿙

납룹훎쫵뗈튻쾵쇐탂벼쫵ꆢ

탂랽램ꎬ탎돉쇋튻쳗퇏뷷ꆢ췪

헻뗄죩쿙벲늡ퟛ뫏헯훎쳥

쾵ꎬ쪹늡죋뗃떽낲좫ꆢ맦랶ꆢ

싺틢뗄럾컱ꆣ

  죩쿙췢뿆돐떣쇋컀짺

늿쇙뒲톧뿆훘뗣쿮쒿뗈뛠

쿮뿆퇐뿎쳢ꎬ늢돐떣ퟅ볃쓏

늿럖뗘쟸죩쿙납웕닩릤ퟷꎬ

폫맺쓚뛠볒떥캻퓚톧쫵짏

놣돖ퟅ컈뚨뗄솪쾵뫍붻쇷ꎬ

뾪햹톧쫵뫏ퟷꎬ늻뛏톧쾰탂

샭싛ꆢ탂벼쫵ꆢ탂랽램ꎬ뷴룺

쫀뷧뎱쇷ꎬ폀엊뿆톧룟럥ꆣ

  뷱뫳ꎬ뿆쫒붫솢ퟣ틔늡

죋캪훐탄ꎬ틔훊솿캪뫋탄ꎬ

볡돖솽쳵췈ퟟ슷ꆢ톧쫵뫍튽

쫵늢뻙뗄닟싔ꎬ뾪췘뒴탂ꎬ

늻뛏쳡룟튽쇆벼쫵쮮욽ꎬ뷟

돏캪늡죋럾컱ꆣ

죩쿙췢뿆퟉톯뗧뮰ꎺ

0531-85875374

즽뚫듳톧뗚뛾튽풺죩쿙췢뿆볲뷩

뷱췭힨볒죈쿟풤룦
퟉톯쪱볤ꎺ뷱췭18ꎺ30-19ꎺ30

맇뿆벲늡죈쿟

퟉톯쓚죝ꎺ맇뒴짋ꆢ맇맘뷚

벲늡뗄헯뛏훎쇆

횵냠힨볒ꎺ즽뚫쪡훐튽풺맇

뿆뢱훷죎튽쪦 샮룕
퟉톯뗧뮰ꎺ0531-85196381

뫴컼벲늡죈쿟

퟉톯쓚죝ꎺ룷샠뫴컼쾵춳벲

늡뗄헯뛏훎쇆

횵냠힨볒ꎺ즽뚫쪡잧런즽튽

풺뫴컼쓚뿆훷죎튽쪦 쇵쫀쟠
퟉톯뗧뮰ꎺ0531-85196052

ꆡ ꆡ 톪킡냥복짙돉틲뫜뛠ꎬ

죧쏢틟탔톪킡냥복짙ꆢ맇쯨
늡뇤(냗톪늡ꆢ퓙헏탔욶톪

뗈)ꆢ욢퓠릦쓜뾺뷸뗈ꎬ쇙뒲
뇭쿖캪짭짏욤럴폐돶톪뗣ꎬ

ퟏꎬ냟ꎬ퇀돶톪ꎬ뇇

잻돶톪ꎬ뾩톪ꎬ뇣톪ꎬ얮탔

퓂뺭퓶뛠ꎬ췢짋돶톪늻횹뗈

횢ꎬ톪킡냥퇏훘복짙뗄뮼헟
뿉폕랢슭쓚돶톪ꎬ쿻뮯뗀듳
돶톪뗈캣벰짺쏼뗄늢랢횢ꆣ

ꆡ ꆡ 돶뿚웳튵ꎬ삼훝첫놦훆

튩짺닺뗄맺튩ꆰ쳆쇺캬톪

쓾ꆱ뿅솣힨훎톪킡냥복짙

돶톪횢ꆣ럾폃룃닺욷뿉뿬
쯙벤믮맇쯨퓬톪릦쓜ꎬ쳡
룟쏢틟솦ꎬ쿻돽톪킡냥뾹
쳥ꎬ죡룎횹춴ꎬ틖훆욢뾺
벰럅ꆢ뮯쇆퓬돉뗄톪킡냥

복짙ꎬ쪹톪킡냥듯떽헽뎣
쮮욽ꆣ룃튩뗄컊쫀뷢뻶쇋

뮼헟뎤웚틀삵컷튩ꆢ벤쯘
뛸떼훂뗄뛠훖뢱ퟷ폃ꎬ틔

좷쟐쇆킧펮뗃쇋맣듳톪튺

늡뮼헟뗄탅삵ꎬ쟡뛈뮼헟
1ꆪ2훜웚톪킡냥쏷쿔쳡룟ꎬ

훐훘뛈뮼헟3ꆪ6훜웚벴뿉ꆣ

힨볒죈쿟ꎺ0531-86555886

톪킡냥복짙쳘킧튩컊쫀

  캪맘낮맣듳얮탔엳폑뗄

짺횳붡뾵ꎬퟷ캪ꆰ쪡벶뷭컄

쏷룚ꆱꆢꆰ좫맺쟠쓪컄쏷뫅ꆱꆢ

맺볒벶훘뗣톧뿆ꆢ좫맺훐튽

튩쾵춳훐캨튻춨맽컀짺늿

ꆰ쫔맜펤뛹ꆱ벼쫵움짳뗄쪡훐

튽짺횳폫틅뒫훐탄붫폚2011

쓪3퓂8죕좫쳬퓚튽풺컷풺쟸

짺횳훐탄뻙냬듳탍틥헯믮

뚯ꆣ믮뚯웚볤ꎬ복쏢맒뫅럑폫

헯닩럑,쏢럑캪뮼헟뷸탐뢾뿆

뎬짹볬닩ꆢ뢾뿆볬닩ꆢ냗듸뎣

맦볬닩,틔벰닢쳥훘ꆢ솿톪톹

뗈붡뾵닩쳥럾컱ꆣ춬쪱뮹붫

뻙냬뢾얮짺횳붡뾵뿆웕붲

ퟹꎬ늢평힨볒헫뛔짺횳틅뒫

벲늡벰죋릤쫚뺫폫쫔맜펤뛹

뗈쿠맘컊쳢뷸탐뷢듰ꆣ

즽뚫쪡훐튽풺짺횳훐탄

붫뾪햹ꆰ죽냋뢾얮뷚ꆱ듳탍틥헯믮뚯

룱죈쿟벭슼

룱튽톶뿬뗝

  컊ꎺ쒿잰쳇쓲늡뮼늡싊
쿔훸퓶볓ꎬ쓄킩죋좺룼펦힢
틢볠닢톪쳇ꎬ업돽쳇쓲늡ꎿ

ꆡ ꆡ 즽뚫듳톧뗚뛾튽풺쓚럖
쏚뿆힨볒돂쪫뫨듰ꎺ룟캣죋
좺폐ꋅ폐쳇뗷뷚쫜쯰쪷(퓸랢
쿖뿕뢹믲닍뫳톪쳇욫룟)ꎻꋆ

쓪쇤ꇝ40쯪ꎻꋇ뎬훘ꆢ럊엖(쳥
훘횸쫽BMIꇝ24 kg/m2)ꎬ쓐
탔퇼캧ꇝ90cmꎬ얮탔퇼캧ꇝ

85cmꎻꋈ2탍쳇쓲늡헟뗄튻벶
쟗쫴ꎻꋉ룟캣훖ퟥꎻꋊ폐뻞듳
뛹(돶짺쳥훘ꇝ4Kg)짺닺쪷ꎬ

죑짯쳇쓲늡쪷ꎻꋋ룟톪톹(톪
톹ꇝ140/90mmHg)ꎬ믲헽퓚뷓
쫜붵톹훎쇆ꎻꋌ톪횬틬뎣ꎬ믲
헽퓚뷓쫜뗷횬훎쇆ꎻꋍ탄쓔
톪맜벲늡뮼헟ꎬ뺲ퟸ짺믮랽
쪽ꎻꋎ폐튻맽탔샠만뒼폕떼
탔쳇쓲늡늡쪷헟ꎻꋏ쳥훘횸
쫽BMIꇝ30kg/m2뗄뛠쓒싑뎲
ퟛ뫏횢뮼헟ꎻꋐ퇏훘뺫짱늡
뫍(믲)뎤웚뷓쫜뾹틖폴횢튩
컯훎쇆뗄뮼헟ꆣ 

ꆡ ꆡ 컊ꎺ톣퓎죧뫎럀훎ꎿ

  즽뚫쪡잧런즽튽풺짱뺭

쓚뿆힨볒쳆벪폑듰ꎺ톣퓎뛠
쫽쏨쫶캪ꆰ헻쳬믨믨돁돁ꆢ쓔
ퟓ늻쟥ꆢ춷훘뷅쟡ꆢ힢틢솦늻
벯훐ꆱꎻ짙쫽뮼헟퓲쏨쫶ꆰퟔ
짭믲췢뷧컯쳥돊탽힪룐믲짽

붵ꆢ횱쿟퓋뚯ꆢ쟣킱ꆱ뗈룐뻵ꎬ

뎣냩폐뛱탄ꆢ얻췂뗈횢ힴꎬ쇙
뒲짏돆잰헟캪춷퓎(춷믨)믲
볙탔톣퓎ꎬ뛸뫳헟캪ꆰ헦탔톣
퓎ꆱꆣ볙탔톣퓎뗄뎣볻풭틲폐
룟톪톹늡ꆢ뗍톪톹ꆢ탄싉쪧
뎣ꆢ탄솦쮥뷟ꆢ뗍톪쳇ꆢ쳇쓲
늡ꆢ쓲뚾횢ꆢ욶톪ꆢ쟼맢늻헽
틔벰랢죈탔벲늡ꆢ짱뺭횢뫍
슭쓔췢짋ퟛ뫏횢뗈ꆣ뛸헦탔
톣퓎훷튪볻폚뛺풴탔ꆢ쓔톪
맜벲늡뫍쓔훗쇶쯹훂뗄쓔
룉ꆢ킡쓔늡뇤틔벰뺱ힵ늡뗈ꆣ

ꆡ ꆡ 뛔폚쫗듎돶쿖뗄톣퓎횢

뫍욵랱랢ퟷ뗄뮼헟ꎬ펦벰쪱
떽튽풺뻍헯ꎬ톰헒틽웰톣퓎
뗄풭틲ꎬ룹뻝늻춬뗄늡틲뷸
탐벰쪱훎쇆ꆣꆡ
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ꆡ ꆡ 죽닦짱뺭춴뫅돆ꆰ쳬쿂뗚

튻춴ꎢꎬ뻧쇒쳛춴ퟔ쏦ꆢ퇛ꆢ

뒽ꆢ짠ꆢ퇀벰짏쿂뗈튻뗣뾪
쪼ꎬ퇏훘헟쮵뮰ꆢ쾴솳ꆢ돔랹ꆢ

쮢퇀뗈뻹뿉폕랢ꎬ돊쿖럅짤쯆
뗧믷ꆢ떶룮믲헫듌퇹ꎬ죃죋쓑
틔죌쫜ꎬ뮼헟튻횱퓚뿠뿠톰헒
튻훖쓜훎늡돽룹뗄솼튩ꆣ

  쿖퓚뫃삲ꎡ훎쇆죽닦짱뺭

춴훕폚폐쇋맺튩ힼퟖ뫅훐돉튩
[슭춴쓾뿅솣]ꎬ늢믱맺볒랢쏷힨
샻ꎬ춨맽ꆰ죭뮯톪맜ꎬ쫨춨뺭싧ꎬ

뗷뷚짱뺭ꎢ룹돽죽닦짱뺭춴늡
룹ꎡ힨튩힨훎뾵뢴죽닦짱뺭춴
튻냣횻탨2--4쇆돌ꎡ

ꇱ뺭쿺ꎺ볃쓏튽튩듳쿃(뗩쇸
힯)ꎬ릲쟠췅슷66뫅뫪볃쳃ꎬ볃쓾

맅뮱튩뗪ꎬퟍ늩헅뗪뫣뒨ꎬ퓦힯

릫풰튩랿ꎬ쇙틊뮪뾵ꎬ퇌첨훐컷
튩랿(뎤춾ퟜ햾)ꎬ쇄돇컥탇냙믵
틃짺쳃ꎬ첩낲짱얩ꎬ탂첩죳뾵ꆢ

럊돇췲쓪쟠ꆢ뚫욽�뒺쳃ꆢ쓾퇴
듳훚ꎬ쟠떺83020229ꆢ뗂훝
2822688ꎬ뫊퓳닜훝ꎬ캫랻틃늷
짺ꎬ죕헕죳짺쳃쇹뗪ꎬ쪯뻊죳짺
쳃ꎬ뚫펪믆뫓뿚튩랿ꎬ췾몣틦뒺
쳃ꎬ뇵훝뾵샖ꎬ삳컟췲퓳ꆣ

ꇱ뾵뢴훐탄ꎺ볃쓏튽튩듳슥
(뺭뛾캳죽슷뿚)ꎬ퟉톯0531-
86058605ꆣ
ꇱ힨볒죈쿟ꎺ4006883357

죽닦짱뺭춴

  웸쫇평폚죋쳥뢹톹퓶

룟뫍뮷쯉돚틽웰뗄ꎬ훎쇆

뗄맘볼쫇복킡뢹톹뫍믖뢴

뮷뿚뢹쒤뗄떯탔ꎬ쫖쫵틗뢴

랢ꎬ뿚럾튩컯볻킧캢죵ꆣ뾵
짆쳹닉폃뎬캢얨쯵뒿뮯벼

쫵ꎬ쪹튩컯틔룟믮탔첬춨맽

뛇웪춨뗀ퟷ폃폚뮷뿚훜

캧ꎬ쪹죋쳥뢹톹붵뗍ꎬꆰ냼

뿩ꆱ쿻돽ꎬힹ헍룐쿻쪧ꎻ퓚

룟잿뛈짺컯듅뎡뗄췆뚯쿂ꎬ

뿉톸쯙쪹뢹뇚ퟩ횯쾸냻쟗
뫍ꎬ퓶잿뮷벰쓒뺱늿죭

ퟩ횯뗄죍탔뫍떯탔ꎬ쫕쯵

뿚듙쪹뮷뿚폀뻃탔뇕뫏ꆣ

뾵짆쳹닉폃뗄튩듅쮫킧ퟷ폃

쫇ꆰ럇쫖쫵훎쇆웸ꆱ뗄훘

듳 춻 웆 ꎡ 쿪 쟩 쟫 뗇 슼

www.shanqi886 .com붡뾵죈

쿟ꎺ0531-89155388

뺭쿺뗘횷ꎺ볃쓏뚫춼듳튩뗪

(듳맛풰쪮ퟖ놱100쏗슷뚫)ꎻ

ퟍ늩쪥슷ꎻ뗂훝죽틗(튽튩
듳슥슥쿂)ꎻ볃쓾죊낲ꎻ첩

낲짱얩ꎻ뫊퓳닜훝튩뗪ꎻ뇵
훝췲좫ꎻ뚫펪타슡ꎻ퓦힯죰

뢣쿩ꎻ훝뢣쫙샖ꎻ죕헕죳

짺쳃ꎻ쇄돇냙닝ꎻ쟠떺싌

즫ꎻ캫랻 8 7 3 5 3 6 5ꎻ쇙틊

8906673ꆣ

웸늻쫖쫵뿉룹훎

룱튽튩탅쾢

훎튻룶
뫃튻룶

B06 2011쓪3퓂1죕 탇웚뛾

뇠벭ꎺ�뗀쿍 �쾼 ퟩ냦ꎺ쇵뺲

뷱죕붡뾵ꆤ쏅헯


