
“育儿大家谈”本周日举行
仅余170座席，家长须尽快预约，免费领票

第二课堂·亲子

2011年3月15日 星期二 编辑：张静 组版：卢红

C10 今日济南

□张静

为人父母，不仅是一种
人生经历，更是一门高明的
学问，修炼的如何，直接关系
到孩子的成长与喜怒哀乐。
本报今年将举办六次育儿大
家谈公益活动，本次的主题
是“好父母胜过好老师”，济
南龅牙兔儿童情商乐园为
我们提供了大力的支持。目
前门票已经预约过半，家长
们需尽快致电本报，免费预
约后集中领取。同时，根据
安排，下次活动将在5月底进
行，请家长们留心关注本报
公布的相关信息。

这次活动请到的第一位
嘉宾是济南市东方双语实验
学校的郑桂琼校长，她从教
多年，对孩子的教育倾注了
大量的精力。郑校长态度鲜
明地提出，让孩子会学、好
学、乐学的关键在于家、校配
合。她说：“家长与学校的关
系，应该像朋友一样谁也离
不开谁，共同形成教育的合
力。建议家长要多了解最前
沿的教育信息，树立终身教
育的理念，提高教育能力。没
有天生成功的父母，也没有
不需要学习的父母，从终生
教育的角度来看，我们每个
人一生都需要不断的学习，
尤其是在孩子成长的阶段。
家长一定要和孩子共同成长
共同进步，营造浓厚的家庭
学习氛围，树立终生学习的
理念。千万别将自己的个人
思想、片面的看法强加给孩
子。中小学阶段是孩子人生
观价值观形成的关键时期，

家长更要关注孩子的情商沟
通与合作能力。目前这些方

面是中小学生亟待加强的。
还要给孩子确立一个切实可

行的奋斗目标。现在家长们
往往有一种想法，我自己在

一个平台上发展的很好，我
的孩子一定要超过我，这种
定位有时是很难达到的，这
样对家长和孩子来说都非常
痛苦。所以，建议家长朋友们
要为自己的孩子制定切的实
际的目标，要关注到孩子的
个体，这样才能保证孩子乐
学。要知道，适合的才是最好
的。多给孩子一点信心，做孩
子成长的强有力的后盾。由
于孩子的个体差异，免不了
学生的成绩有好有坏孩子由
于不肯学习，导致成绩差，我
们是应该适当的批评，但是
孩子很努力，成绩却不怎么
理想，我们更应该给他信心，
而不是一味的给他泼冷水，
我们该做的是跟他一起努
力，想想怎样才能把他的成
绩搞上去。其次，要想方设法
激发孩子的积极性、主动性，
让孩子保持较强的求知欲。”

郑校长还介绍说：“某种
意义上，家长的关注程度决
定孩子成长动力的大小。‘家
长’是一个特殊的工作，伴随
着我们的终生。这份工作完
成的质量牵动着我们每个家
庭的一颦一笑。孩子成长是
单程票，没有回程票，过去了
就过去了，不可能重来，也不
可能复制。家长必须时刻关
系孩子成长的关键时期，用
正确的价值观、教育观、人才
观影响孩子。对孩子的目标
设置要切合实际，不可过度，
也不能完全撒手。有为数不
少的家长跟不上形势的发
展、变化，已经落伍了。要知
道，孩子的成长一方面要靠
书本学习，靠直接经验，另一

方面是通过实践、体验来发
展自己，完善自己。在现实生
活中，我们往往注重的是前
者，而忽略了更为重要的后
者，行万里路和破万卷书是
同样重要的，如社会实践活
动、团队活动、研究性学习等
形式都是很好的途径。”

另外一位嘉宾是美国
CSEE机构特聘导师卢文清，
她同时还是国际SEL儿童情
绪及社会能力发展计划特约
研究员，从事儿童情商教育
近10年。她介绍说：“培养孩
子良好的情绪管理能力，必
须有父母的配合和帮助才能
达到理想的效果。情绪辅导
是一种艺术，它需要情绪的
察觉、一套特别的聆听法和解
决问题的行为。不是因为父母
爱孩子，就天生具有辅导孩子
的能力。当孩子情绪爆发时，
我们首先要做的就是“接纳情
绪”。因为情绪本身是无所谓
对错的，伴随着情绪出现的行
为才有对错之分。我们不能接
受的是这些不恰当的行为，而
不是情绪本身。现实生活中，
人们常常把情绪与不恰当行
为混淆起来，一概加以否定，
这样做，容易使孩子觉得不
被理解，感觉孤立、沮丧，陷
入更深的负面情绪中，而无
力关注自身不恰当的行为。
结果是，情绪得不到缓解，行
为得不到矫正。接纳孩子的
情绪，体察孩子的感受，理解
孩子的想法，才有利于孩子
情绪的平息，恢复其理性思
考的能力。只有当孩子恢复
了理性，才能指导他认识和
改正不恰当的行为。”

主办：齐鲁晚报
协办：龅牙兔儿童情商乐园
时间：3月20日下午15：30-17：30
地点：山东新闻大厦五楼新闻大会堂(济南市泺源大街6号)

领票方式：门票领取需预约，免费赠送。
免费抢票电话：0531-85196575 85196195
领票时间：3月19日8：30-12：00
领票地点：舜耕国际会展中心进门处(济南市舜耕路)

主讲嘉宾：
郑桂琼 济南市东方双语实验学校 校长

主题：家、校合力促孩子会学、好学、乐学
卢文清 美国CSEE机构特聘导师 国际SEL儿童情绪及社会能力发展

计划特约研究员 从事儿童情商教育近10年
主题：好情绪、好情商成就孩子一生


