
知名辅导机构助跑中游生

成绩不好也不算很坏，想要再进
步却又很难，跟班里尖子生的成绩始
终是差一截。这一直是大多数中游生
的苦恼，也是他们家长所着急却又束
手无策的问题。中游生只要学习方法
得当，快速提升成绩并非难事。一般
来说，成绩处于中游的学生，学习态
度都比较端正，也很刻苦、努力，也
感觉得到自身有很大的潜能没有发掘
出来，只是苦于不知道如何解决这些
问题。

这类学生中很多人的成绩大有提
升潜力，完全可以通过努力而成为尖
子生。遗憾的是，因为老师时间和精
力有限，关注焦点集中在尖子生和问
题生上面，中游生很少受老师的关
注。众多因素导致中游生心理压力较
大，自知自己一直在努力，成绩却始
终不见起色，容易产生挫败感，形成
非主体心态。其实，成绩处在中游的
学生最是具备高效学习提分的潜力和
特点，唯一欠缺的就是合理有效、真
正适合他们的学习方法。只要方法对
了，就以中游生对待学习的态度及刻
苦努力的精神，成绩快速提高是很正
常的。建议老师和家长要多为中游生
提供展示的机会，多给予关注，帮助
他们逐渐形成主体意识。帮助他们对
个人学习现状做出客观分析，找出成
绩为何一直不能提高的关键原因，确
定阶段目标，合理调整学习方法及学
习习惯，挖掘潜能以快速提升。

现实生活中，“中游生”是最容易被师长
忽视的一个群体，因为不是优生，难以获得更
多表现自己的机会，又由于班级人数庞大，作
为“最没有个性”的中游生很少受老师的关
注。这些原因使中游生心理压力较大，容易形
成挫败感，养成非主体心态。

应该多为中游生提供展示才华的平台，
引导他们由“边缘人”向“中心人”迈进，这样
会让他们内心被人关注的欲求被激活，逐渐
形成主体意识。对于部分中游生而言，有的学
无目的，有的学无兴趣，有的勤奋不足，有的
方法错误，他们一定要对个人现状做出客观
分析，不要盲目谴责教师或者自己，在找到成
绩为何一直不能提高的原因后，确定分段目
标，扎实学习，以取得进步。

学习靠的不仅仅是知识内容，更重要的
是学习方法和学习态度。对于中游生来说，学
习方法和学习心态尤为重要。学习方法不正
确，会导致中游生成绩浮动大，从而导致阶段
性厌学、某些偏科等问题。进而导致其学习心
态的平衡被破坏，不仅会使其染上不良嗜好，
甚至会滑落到落后生的队列。因此，确立正确
的学习方法，要比让中游的孩子利用更多时
间去研究课本更重要。

对于中小学生来讲，正确的学习方法是
什么？概括成两个字就是：兴趣。

为什么这样讲？因为孩子的年龄，决定了他
们不可能意识到现在的学习对他们将来有多大
的用处，同样也不可能意识到现在不学习，对将
来有多么大的害处。即便是这些思想在被家长、
教师、导师反复的灌输，最终只能导致孩子麻木
不仁。唯一能让他们学习的动力就是：“学习”这
件事给他们带来了好感、带来了享受。并且不会
给他们带来挫败感、压抑感等。只有这样，孩子才
会主动学习，才能将海量的知识装进自己的头
脑。

教育的目标是塑造人。评价一所学校和
一个老师的水平高低，标准是什么？把学习优
秀的学生培养成材，这是应该的；将“差生”转
变为“优生”，难度挺大；在固有的时间里，尽
量提高“中等生”的水平，这是一所学校、一个
老师的“真功夫”所在。中等生普遍存在偏科
现象，比如很多文科生在数学上会弱一点，而
很多理科生的语文或者英语会拖后腿。

可把中等生分成三个类型：勤奋型、浮
躁型和智力型。勤奋型的学生学习时间多而
思考总结少；浮躁型的特征是缺乏恒力且落
实不够；智力型的则是领悟能力强而踏实度
不够。勤奋型学生要重视练后反思，掌握解
题规律；浮躁型学生要重视听课，认真做作
业且及时总结；智力型则要夯实基础和把握
规律，切忌“眼高手低”。

具体方法：1、主动接近，真诚的关心他
们；2、时刻要鼓励、帮助、启发他们；3、加强
他们的教育，培养他们的责任感；4、适当的
给他们一点压力，让他们向尖子生看齐；5、
帮助他们的那种患得患失的感觉和抵制外
界那种不良思想的诱惑；6、要善于发现他们
的潜能和特长与优点，给他们信心和勇气。

个性化辅导方案及知识点体系，要使之
能够针对性弥补不足，让他们实现“第一种
境界：做一道题，会一道题；第二种境界：做
一道题，会一类题；第三种境界：做一道题，
会出一题”，发挥其最
大潜力及自身的最好
状态。特训班小班及1
对1教学，五科同时着
力，并针对学生的特
点设置课程，扬长避
短，并且辅之心理导
航，使学生笑傲学业。

中游生群体往往听话、谨慎、智力
正常、竞争力不强、自信心不足。对他们
来说，学习缺乏足够的兴趣，没有正确的
学习方法和学习态度，缺少他人真诚的鼓
励和赞美，没有敢说敢干的勇气和胆量。

学习靠的不仅仅是知识内容，更重要
的是学习方法和学习态度。对于中游生来
说，营造良好的竞争氛围，给予足够的学
习动力，提高学习兴趣，教给学习方法和
学习心态尤为重要。注意以下几点，才能
奏效：

分层次教学，将中游生组合到一个班
级，教师够给予他们更多的关心和关注，
让他们没有被边缘化的感觉，会给他们带
来好感、带来享受，且不会给他们带来挫
败感、压抑感等。这样才能培养他们敢提
问、主动回答问题的积极性，给予他们更
多的信心，营造良好竞争氛围。只有这样，
孩子才会主动学习。

小班化授课，8-15人班是适合他们的
最好班制，人数过少缺乏浓郁的竞争氛
围，人数过多照顾不到每个人。在这样的
班级环境可以为他们矫正错误的学习方
法，消除学生阶段性厌学情绪；指正不正
确的学习态度，解决偏科问题，进而保持
学习心态的平衡，改掉不良学习嗜好，提
高他们的学习兴趣。

因此，确立正确的学
习方法，端正学习态度，
树立自信心要比让中游
的孩子利用更多时间去
研究课本更重要，做到这
些，中游生力争上游就有
了足够的动力和希望。

天材教育：

中游生有大潜能

学大教育：

学海无涯趣为径

大智教育：

中游生分为三类

成龙学校：

重在学习氛围
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