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뷰즽낲좫능놨ꫧ

뫋럸짤
믡뛔죋쳥퓬돉쪲쎴펰쿬ꎿ
  죕놾뗘헰떼훂뢣떺뫋뗧햾뗄

랢짺놬햨뫳ꎬ틑뺭볬닢떽튻킩뫋킹
슩ꆣ쿖퓚ꎬ늻짙죋떣탄뫋럸짤믡뛔

짭쳥붡뾵퓬돉캣몦ꎬ쓇쎴ꎬ뫋럸짤

떽뗗믡뛔죋쳥붡뾵퓬돉쪲쎴펰쿬

쓘ꎿ

퓚뷓쫜럸짤뫳

죋쳥붫쫜떽쓄킩펰쿬ꎿ

  뷓쫜훐뗈돌뛈뗄럸짤붫떼훂럸
짤늡ꆣ쯼폐튻쾵쇐횢ힴꎬ퓚뷓쫜럸짤

뗄벸킡쪱횮쓚ꎬ죋췹췹믡돶쿖뛱탄
폫얻췂ꎬ쯦뫳뿉쓜뺭샺뢹킺ꆢ춷춴뫍

랢징ꆣ

  퓚ퟮ돵횢ힴ횮뫳ꎬ죋쳥뿉쓜믡

퓚튻뛎쪱볤쓚늻퓙쿔쪾죎뫎횢ힴꎬ

좻뛸췹췹퓚벸훜횮쓚ꎬ폖폐탂뗄ꆢ

룼볓퇏훘뗄횢ힴ랢짺ꆣ

  죧맻뷓쫜쇋룟뗈돌뛈뗄럸짤ꎬ

틔짏쯹쫶뗄쯹폐횢ힴ뚼뿉쓜솢벴

돶쿖ꎬ늢냩쯦ퟅ좫짭탔뗄짵훁뿉쓜

훂쏼뗄퓠웷쯰몦ꆣ

  쫜떽4룪죰(Grayꎬ볲킴캪Gyꎬ

뗧샫럸짤컼쫕볁솿뗄뇪ힼ떥캻)뗄

럸짤뫳ꎬ듳풼튻냫뗄붡뾵돉쓪죋믡

틲듋즥쏼ꆣꎨ쒿잰죕놾놨룦랴펦뛑

훜뇟뗄럸짤풼캪잧럖횮튻Gyꆣꎩ

  쿠뇈횮쿂ꎬ훎쇆납횢쪱ꎬ럅
쇆뗄럸짤볁솿췹췹듯떽쎿듎1-7

룪죰ꎬ떫쫇헢킩럸짤놻퇏쏜뗘뿘
훆ꎬ늢췹췹횻ퟷ폃폚쳘뚨뗄짭쳥

늿캻ꆣ

죧뫎

훎쇆ꆰ럸짤늡ꆱꎿ

  캪쇋붫뫳탸럸짤컛좾붵떽ퟮ
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  쿖퓚틑폐튩컯뿉퓶볓냗쾸냻

쫽솿ꎬ틔복짙맇쯨쫜떽럸짤짋몦쯹
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뗄쯰짋ꆣ

럸짤쫇죧뫎

펰쿬붡뾵뗄ꎿ

  럅짤탔컯훊뗄쮥뇤훐닺짺뗧

샫럸짤ꆣ쯼쓜웆뮵죋쳥ퟩ횯샯럖ퟓ
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펰쿬ꆣ

  컒쏇뗄짭쳥믡뎢쫔탞뢴헢킩
쯰짋ꎬ떫쫇폐쪱쯰짋맽폚퇏훘믲짦

벰첫뛠ퟩ횯폫퓠웷ꎬ틔훁폚늻뿉쓜

탞뢴ꆣ뛸쟒ꎬ짭쳥퓚ퟔ좻탞뢴맽돌

훐튲뫜뿉쓜닺짺컊쳢ꆣ

  ퟮ죝틗캪럸짤쯹짋뗄짭쳥늿
럖냼삨뎦캸짏욤쾸냻틔벰짺돉톪

쾸냻뗄쓇킩맇쯨쾸냻ꆣ

럸짤ퟮ뿉쓜떼훂

쓄킩뎤웚뗄붡뾵쯰몦ꎿ

  ퟮ듳뗄뎤웚붡뾵럧쿕쫇납횢ꆣ

춨뎣떱쳥쾸냻쫜쯰믲샏뮯떽튻뚨
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  컒쏇뗄믺쳥폐탭뛠믺훆살ퟨ
횹쾸냻납뇤ꎬ늢쳦뮻쫜쯰뗄ퟩ횯ꆣ

  좻뛸ꎬ럸짤쯹듸살뗄쯰몦뿉쓜

퇏훘뷁싒컒쏇믺쳥훐뗄헢킩믺훆ꎬ

듓뛸죃납횢럧쿕듳듳쳡룟ꆣ

럸짤쏦잰ꎬ
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  ퟜ뗄살쮵ꎬ쫇헢퇹뗄ꆣ틲캪몢
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캣쿕살ퟔ폚럅짤탔뗢풪쯘ꎬ튻떩뷸

죫죋쳥ꎬ뿉쓜떼훂볗ힴ쿙납ꆣ

  폐힨볒쮵ꎬ캪쇋붵뗍헢튻럧
쿕ꎬ죋쏇뿉틔럾폃몬폐럇럅짤탔뗢

풪쯘뗄뗢욬ꎬ헢붫ퟨ횹짭쳥듓췢뷧

컼쫕뗢풪쯘ꆣ죕놾죋뗄틻쪳훐뗢몬
솿놾살뻍뷏룟ꎬ헢튲믡폐쯹냯훺ꆣ

떫쫇ꎬ럾폃몬폐럇럅짤탔뗢풪쯘뗄

뗢욬튪럇뎣뷷짷ꆣ

         ꎨ폒ꎩ

ꆰ짺쏼죽뷇ꆱ뻈짺램늻뿉탅
뗘헰뿚뻷ꎺ럼뗘ꆢ헚떲ꆢ쫖힥샎

탂횪ꆤ뷒쏘
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뷱죕볃쓏

쎿쓪쫜떽뗄룷훖럸짤 폐킧럸짤잿뛈ꎨmSv)

쳬좻럸짤/ퟔ좻럸짤 2 . 4

튽쇆볬닩 0 . 4ꎨ쯦튽쇆쮮욽늻춬퓚 0 . 04-0 . 1 횮볤ꎩ

듳웸뫋쫔퇩 0 . 005ꎨ룟럥횵 0 . 15ꎬ돶쿖퓚 1963 쓪ꎩ

뫋쓜샻폃ꎨ뫋뗧햾ꎩ 0 . 0002

룟럸짤탐튵횰릤쎿죋쎿쓪쫜떽뗄럸짤

뫋좼쇏뒦샭 1 . 8

펦폃뫋럸짤뗄릤튵 0 . 5

뫋쓜샻폃ꎨ뫋뗧뎧릤ퟷ죋풱ꎩ 1 . 12ꎨ쯦벼쫵뗄뷸늽복짙ꎩ

맺럀 0 . 2

튽폃럸짤 0 . 3

뷌폽뿆퇐 0 . 1

몽뿕ꎨ량탐풱뫍뿕뷣ꎩ 3 . 0ꎨ1 . 0-3 . 4ꎩ

닉뿳ꎨ늻냼삨쎺뿳ꎩ 2 . 7

쎺뿳 0 . 7

뿳컯뒦샭볓릤 1 . 0

웤쯻

쎿듎 X 맢볬닩뗄럸짤 1 . 2(쯦헯뛏늿캻뫍랽램뗄늻춬뛸늻춬ꎩ

ퟸ량믺튻킡쪱뗄럸짤 0 . 00425

뫋뗧햾훜캧 0 . 001-0 . 02

  뷼살뷓솬랢짺뗄퓆쓏펯붭ꆢ

죕놾뗘헰폖튻듎붫죋쏇뗄쒿맢뻛

붹떽쇋뗘헰ꆣ죧뫎퓚뗘헰훐ퟔ뻈

퓙듎돉캪쇋듳볒맘힢뗄뮰쳢ꎬꆰ짺

쏼죽뷇쟳짺램ꆱ튲퓙듎쇷뒫ꆣ퓚뗘

헰훐톰헒ꆰ짺쏼죽뷇ꆱ헦뗄쫇뫏샭

폐킧뗄ퟶ램싰ꎿ

쇷퇔ꎺ

뛣퓚ꆰ짺쏼죽뷇ꆱ듦믮믺믡듳

  떱붨훾컯떹쯺실퓚컯쳥믲볒뻟

짏뗄컝뚥훘솦믡ힲ믷떽헢킩컯쳥ꎬ

쪹뾿뷼쯼쏇뗄뗘랽쇴쿂튻룶뿕볤ꆣ

헢룶뿕볤뻍쫇ꆰ짺쏼죽뷇ꆱꆣ컯쳥풽

듳ꆢ풽볡만ꎬ쯼놻벷톹뗄폠뗘뻍풽

킡ꆣ뛸컯쳥놻벷톹뗃풽킡ꎬ헢룶뿕볤

뻍풽듳ꎬ폚쫇샻폃헢룶뿕볤뗄죋쏢

폚짋몦뗄뿉쓜탔뻍풽듳ꆣ

  2004 쓪ꎬ튻럢탻뒫뗘헰ꆰ짺쏼

죽뷇쟳짺램ꆱ뗄폊볾뾪쪼퓚뮥솪
췸짏쇷뒫ꆣ룃랽램뗄뎫떼헟ꆢ볓쓃

듳죋뿢웕뫅돆ꆰ좫쫀뷧ퟮ폐뺭퇩

뗄뻈풮뛓뛓뎤ꆱꆣ룃샭싛짹돆ꎺ뗘

헰살쪱ꎬ튪퓚쓜탎돉죽뷇탎뿕볤

뗄캻훃뛣님ꎬꆰ짺쏼죽뷇ꆱ평듋뗃

쏻ꆣ죧맻뗘헰랢짺쪱퓚뒲짏뗄퓲

튪랭짭쿂뒲ꎬ죧맻뿉쓜뮹튪뺡솿

뷓뷼췢잽ꎬ쯅믺쳓돶ꆣ춬샭ꎬ퓚뎵

샯뗄죋튪솢뿌돶좥ퟸ퓚믲얿퓚뎵

뇟ꆣ뿢웕뮹엺움쇋룷맺뗘헰뻈풮

믺릹췆탐뗄뒫춳뇜쓑랽쪽ꆣ

  헢킩퇔싛뫜뿬쫜떽쇋룷랽뗄엺

움ꆣ탭뛠뗘헰힨볒럗럗랢컄ꎬ뛔ꆰ짺

쏼죽뷇ꆱ뗄늻뫏샭탔뷸탐싛횤ꆣ

  뷼살ꎬ쯦ퟅ퓆쓏펯붭ꆢ죕놾랢
짺뗘헰ꎬ맘폚ꆰ짺쏼죽뷇ꆱ뗄탅쾢
폖뾪쪼퓚싛첳ꆢ캢늩짏뒫능뾪살ꆣ

헦쿠ꎺ

뿉폶늻뿉쟳뗄ꆰ짺쏼죽뷇ꆱ

  늻맽ꎬ뿢웕뫍쯻뗄킡ퟩ쯹ퟶ
뗄ꆰ쪵퇩ꆱ룹놾늻쓜쯣쫇뛔뗘헰뗄

퇐뺿ꆣ뾹헰복퓖힨볒엥쳘횸돶쇋
뿢웕랸뗄튻룶퇏훘듭컳ꎺ붫햨튩
놬웆떼훂뗄랿컝떹쯺뗈춬폚뗘헰

훐뿉쓜돶쿖뗄랿컝떹쯺ꆣ뿢웕붫

햨튩훃폚돐훘훹쓚늿ꎬ놬웆쪱훹

ퟓ헛뛏ꎬ랿뚥뻍믡쿱튻헅듳뇽튻
퇹욽쯺쿂살ꆣ떫헦헽뗄뗘헰룸랿
컝퓬돉뗄웆뮵좴늢럇죧듋ꆣ

  뗘훊톧볒뫍뾹헰릤돌톧볒

횸돶ꎬ랿컝쫜떽뗘헰늨쾮믷쪱ꎬ

뿉쓜랢짺룷룶랽쿲짏뗄욽믎ꆣ첮

쯺튲럖돉랿뚥욽쯺ꆢ잽쳥췢떹ꆢ

잽쳥쓚떹뫍랿뚥M탎쿲쿂췤헛

벸훖ꆣ쯹틔ꎬ뺡맜맛달뗘헰퓬돉

뗄럏탦ꎬ컒쏇뿉틔랢쿖퓚튻킩캻

훃짏좷쪵듦퓚샠쯆뗄ꆰ죽뷇뿕
볤ꆱꆣ늻맽ꎬ퓚뗘헰랢짺쪱ꎬ죋쏇

컞램풤쿈횪뗀떹쯺랢짺뗄랽쿲ꎬ

튲뻍컞램횪뗀쪲쎴뗘랽믡폐쯹

캽뗄죽뷇ꆰ쟳짺뿕볤ꆱꆣ

  잿뗷ꆰ짺쏼죽뷇ꆱ뿉쓜듸살뗄

튻룶쿔뛸틗볻뗄컊쳢쫇ꎬ풭놾쓣

횸췻폃살횧독ꆰ죽뷇ꆱ뗄횧독컯뫜
뿬뻍떹쿂쇋ꆣ퓚튻듎죕놾샻폃헱

뚯첨뷸탐뗄뗘헰쒣쓢쪵퇩훐ꎬ엥

쳘늩쪿뻍뾴떽튻첨뻞듳뗄뇹쿤뮮

맽헻볤랿컝ꎬ퓚랭쇋벸룶룺뚷횮

뫳붫쪵퇩훐뛣퓚ꆰ죽뷇ꆱ뒦뗄뛹춯

쒣탍벷뇢ꆣ

뗘헰뿚뻷ꎺ

럼뗘ꆢ헚떲ꆢ쫖힥샎

  쏀맺뫬쪮ퟖ믡퓖쓑뷌폽늿잰

ퟜ맜싞늮듄잿뗷ꎬ룹뻝뛔볓훝뗘헰
짺뮹헟쯹ퟷ뗄ퟛ뫏춳볆ꎬ뗘헰ퟮ캣

쿕뗄짋몦틲쯘늢럇뫤좻쯺쿂뗄컝

뚥ꎬ뛸쫇쯄뒦싒량뗄볒쪲뫍쯩늣

솧ꆣꆰ럼뗘ꆢ헚떲ꆢ쫖힥샎ꆱꎨDropꆢ

coverꆢhold onꎩ뗄뗘헰뿚뻷헽쫇

헫뛔헢룶ꆣ헢룶뿚뻷뷌떼듳볒ꎬ퓚

뗘헰살쇙쪱튪룏뷴ퟪ떽ퟀퟓ쿂뇟

믲폃뾿뗦컦힡ퟮ든죵뗄춷늿ꎬ쫖샎

샎힥힡ퟀퟓ췈늢ퟶ뫃ퟀퟓ듳럹뛈

틆뚯뗄ힼ놸ꆣ

  듋췢ꎬ퓚뗘헰훐ꎬ죋쏇틆뚯뗄

뻠샫풽풶ꆢ쪱볤풽뎤ꎬ퓚춾훐쫜떽

룷훖퓓컯쾮믷뗄캣쿕탔믡듳듳퓶

볓ꆣ퓚쏀맺뗘헰ퟮ욵랱뗄볓훝뾪햹
뗄릫릲붡뾵뗷닩쿔쪾ꎬ퓚뗘헰훐ꎬ

죋쏇엜살엜좥헒뗘랽뛣믲헟폌풥

늻뻶ꎬ좷쪵믡듳듳퓶볓놻량퓚뿕훐

뗄뚫컷듲훐뗄룅싊ꆣ헢튲탭잡뫃뿉
틔뷢쫍엥쳘듓볓훝ꆢ췁뛺웤뗘헰훐

뗃떽뗄쇮죋럑뷢뗄춳볆뷡맻ꆪꆪꆪ

뛔뗘헰랢짺쪱헽쳉퓚뒲짏뗄죋살

쮵ꎬ쳉ퟅ늻뚯헟쫜떽짋몦뗄룅싊튪
킡폚랭짭쿂뒲헟ꆣ

  횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬ뿢웕퓚탻뒫

ꆰ짺쏼죽뷇뻈짺램ꆱ쪱쮵ꎬ쯻뗄맛뗣

붨솢퓚벫뛋짨뚨뗄믹뒡짏ꎺ1 .퓚뗘

헰훐랿컝뇘뚨떹쯺ꎻ2 .랿컝뗄떹쯺

뇘뚨떼훂샯쏦뗄볒뻟췪좫놻퓒쯩ꆣ

  늻맽ꎬ늻쫇쎿뚰붨훾뚼믡퓚뗘

헰훐떹쯺ꎬ튲늻쫇쎿튻뎡퓬돉짋췶

뗄뗘헰뚼믡떼훂랿컝뗄퇏훘떹쯺ꆣ

떫벸뫵쯹폐믡퓬돉죋풱짋췶뗄뗘

헰훐ꎬ뚼뿏뚨믡돶쿖볒뻟ꆢ쯩늣솧
싒량뗄쟩뿶ꆣ쯼쏇듸살뗄짋몦뎣뎣

쫇훂쏼뗄ꆣ

  벴뇣쫇랢짺쇋랿컝떹쯺헢퇹

뗄퇏훘쟩뿶ꎬꆰ럼뗘ꆢ헚떲ꆢ쫖힥

샎ꆱ춬퇹쫇폐틢틥뗄ꆣ뗘헰뻈풮힨

볒랢쿖벴쪹랿컝떹쯺쇋ꎬퟀퟓ횮

샠뗄볒뻟튲뎣뎣쓜캪죋쏇쳡릩놣

뮤ꆣꆰ럼뗘ꆢ헚떲ꆢ쫖힥샎ꆱ뿚뻷퓚

헢훖쟩뿶쿂믡룼볓폐킧ꆣ

  틲듋ꎬꆰ짺쏼죽뷇뻈짺램ꆱ쯹

뷌떼뗄ퟶ램쫇늻헽좷뗄,퓚ꆰ짺쏼

죽뷇ꆱ탎돉횮잰ꎬ쓣뿉쓜퓧뻍놻량
살뗄룷훖퓓컯듲짋ꆣ

     ꎨ살풴ꎺ뿆톧쯉쫳믡ꎩ

룷훖럸짤뗄잿뛈뛔뇈


