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沙发客：
我的旅途 睡在陌生人沙发上
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ዙ̌ەᥞ̡ࢸ↠సඹռ჌↠Ҹབྷѷ
๎ᆡᴼ็ֆᦠᢡ↠֤ ᤑᨬ౻ᆡҬ̩׬
࢐——— ———࢐ϣઝΘ̖ֆΒͳᥘ׬ ਐ
੍ᨬ↠సቬઢۣᅟᰈ͝ϯ྾༻̼↠ઝᥝ
఼ղ͕Ცۣ͕̽ݧǑᲪۣᅟۭ۶಼྾
ᑿอ↠Ͷဂ಼྾ሿΖ↠် ᚏᅟትͶᒴ᝗
ୡ፿֮↳ั ัᅟᒠ႖΅ᦼ̌ጢᙅႼᴼ
ᦼ̌ಣै׬↠ᅟಜॐᨬαತ↠ᯘᎻᬗݬ
̕ᇑ֥ᅟ็↠ۯ౦ᔹᕭᖝᨬᛳᛠᑀತ
նᛳᛠᑀղ↠঎ཁᆡ↠޵ᴶე̒ນিԦ
͌Ԧ̕ॽᅟᮞ෶↠ઝֻណ͕ۯ๙ชࣕ
̒↠౻ Ā͕ᦇᐽ޵ఈސāᅟݻᯘ↠̈́ ࠭ࠪ
̌ᆅ᠂ӗ͕ၭۯǑ
ઝᅟቇѤ↠ᦼ̩ትᢚ௠↠ۯΊᅟ჌

ӧ఼౷᎘ྐྵ͏܅ћᥔᅟ↠σࢸࢥᲉ̳
ትܷ↠ትܷघ܃↠Ҽพໜ̳ት܅↠ᔂ܅
Ѻۣ↠ฝວ֐Δໆ኿↠͔ ↠ΔЯϴ֐܏
ઝ޵΂↠Ίᅟ֦Ͷ޵↠ఈ௶჎̽̕ਡق
ᐽ↠՗Էᨬᥣᥣತଆ͕࠭ࠪǑѺ࡙↠ት
ᢚ௠ۯᎧ఼֦̌͌̓ގತᥔᲪۣఝ
۶↠Ίۯ๦̒ࢸቁࢅ↠ގቜ఼रၢΘᅟ
̶Ԅ↠ઝತ̡ࢸ↠᭩͕ଆ࠭↠জ྾͌ি
ղᅛ๦ࢸ↠֋఼ቄฐ̒ގᎡઝΔᔽಌ
̒ᅟੜᡋ׬ӼᨯǑୡ঵ઝᅟຕࡆटᅟ
౽չ᠂↮ؐ ↠ϔ᎑͛ತ͕↕ઝ఼ತ͕↠࠭
ᬘঌࠪ̑Է↠ઝጀ̕ጀ̑Էᮛ̌י↳ઝ
ฺ౻ᎡΰލᅟѤणऱ̌ಡॅᑰ↠জे
ᅟᕯ඼֐ΔلĀૅႹ΅̽↠২ྱ֦ۯā↠
ઝऱತᅟ఼̌ق᯹ޕᯫ↠ࠪ࠭ۯᅟݫ
ӧ֊̩̌ᨭؓǑ

̌Ҹབྷѷ↠۶Я̡Մ↠ᰈื֦͛↠
ᴼ็ۯӧ↠఼ ౻͕ᥝ̻ॎލᅟॆթ઻
ϣᴼ็ᥟղ↠ᥜ఼౻͕ᴼ็઻౻͕ᥝ
ॆթ↳ڦגڦגᅟᤑᤘ௴௴͕ؓ̌މ↠
ۨ↠ކయᆏᤑގ ↠ᔹᅟυ఼᩺̓̽͝ގ
ఊ۶఼̽̒ໜᏄᅟᴶე↠بᨬ౻፡ᅜ
ᔹᅟഏᕞبᨬ౻ಜॐ↠ጹፕᅟۭܖ᭨ݬ
ᇧᮔᅟᬘൣ↠ᓃරัᏖᅟ౻ᆡᵁ፯᯽ᔹ
ᑀឃᎄໜӞᅟ֦ᓁᅟҏ෴↠׬ᦼ֌ݻϯ
྾޵ᡑᅟᢡဦ——— ᅟᰈѥኺ̖᭤̡ࢸ
ដѷ̬޵යᆆπ↕ᥝቭੈޞϣઝৎ྾৽
ੜ↠̳ ͹̡̻ࢸᒴͬ჌࠭ࠪי↳ᦼेղ
ఉჳ↠࿫͕̒֞ఉჳᅟ᰿↠ᦼదઝබᯨ
ᥔᥝቭᰑ؋↠ඹ఼֞ᥝቭᰑͬ؋჌͕ԟ
ଏናᐁᵃ৉҄ۯᅟࢋވΰͶ↕ᑀ̡͌ࢸ
࢘↠ᰬލᅟ↠ᘣՙᰬލ఼֞ ͌ͬ჌͕࠭
ࠪᥝ೽ᅟۮͶ֮↳ֆ͏̒͌ោ↠๦ۯࢸ
̬թိᲉ↠ળΔ჌࠭ࠪǑۮͶઠ៊఼֞
ዺՂᅟጹፕᅟᰑ؋ᑀҸᅟ↠σ࠭ࠪᅟ
̌᧟ǖ៌៻Ǘᒴ๊̓ގ↠ћࡧᅟ௶ԦϊΔ
նᒴۯᥝᨬͬ჌י↳ಃᆡᥝލᅟॆթ↠
ઝ᨝਷ӗॆթ఼ᴼގէۭ↠ࡇໜัՅ
ᑀࡋЉ͌ࡇ↠ඹថࡇ↠᥎ᭀܐॆࡇ↠ލ
༪ቺ↠ћ௶Ԧ఼ॆލթᅟͬဂ↠ॆލթ
֋ᒴͬ჌Ҹћ௶ԦǑᦼ̻↠ᐺॐᅟ࠻ث
࢘↠י ͬ჌๋͛׬۶ࢸ๰ַǑ

ӗ࠭ࠪࢂ౱ᭆ↠ઝघ᎘ఙ๗ទۯ
জेᆓඹ჌ຈᥔᅟၬ޵↠ݧ΂Δ࠭ढ़
࠭य़࠭ಹᎍ֡ᅟᥝ̩ܷट↠ᆏӗᅟ఼
ՠ಄ՠΒᅡरᘎᦊᢦತᅟ࠭ࡧᅟᢟ྾
ԎǑ̌ލ ̩௶Ͷ↠ᤋ֦ᒴ᥏ӗ޵යᅟᡍ
Խ෶຋↠۶̩௴ۯႄ̒৸҈ฺ͌౻ዙ
͙̩͕Ǒᥝ఼௶ͶᅟᱜъǑσᆏᆏ࠭ࠪ
ᅟᤋ̜↠Ίᅟ჌ӧҢҢਫ਼ਫ਼ᅟণမ↠ն
ួઝΘ௶Ͷ੫ӗ̌ΠৌᨐǑ֘ ᱆ᥐ఼
ᥝ೽ᅟ↠౵ᮘᕣ఼͌ᥝ೽↠௶Ͷ᧥఼̖
ᡱఙᏛ↠᧥఼჌ӧি̕ӗѲඹᅟǑ࠭ࡲ
ढ़ᨬ↠ઝै̕੫Ѹ᢯ᦼͤࢊࢊލލᅟ
ᅡर̳࠭ࠪೳ኶ᅟᇘሕ↠ိ ᦼᮼᙾࢀ
࠭↠ᩔ੆ݬ͏ ᐺࠪސজ̽לᝅӌֶ↠ࢰ
Ც̽͒ӌ౒↠ոት̽౧ӌॡ↠ᦚณ̽ၢ
ӌѸ↠͔ ↠౒̹֐̕౺ఛ↠ֶ̹֐̕܏
௶ጯ̹̕֐ॡُ↕জઝ኶͛ᙾ͏̓ݬ
ღফૺ࿇ద↠ઝֲ᠃ᅟ఼ጰᕥᢗ៝↮࠭
࠭↕ࠪ࠭ؑލ↠ࠪ࠭ࠪ ࠪΔӧ↠చఙ࠭
ࠪ↯࠭ ֦ࠪ̽↠౳ఙ࠭ࠪǑ࠭ ࠪ࠭ࠪ↠
↕ࠪ࠭ؑލ

格Ωᬡఉ̴঍

而简织简ेॎऌͣᥗέಅᬣ↟ॎऌᅟᥘ̥Էट෴ᔂռᎍ᎐͕̌ඨѧᡵ̳ತᆏͣᥗᅟۣ҄ކ໹࡜୷Ϯφ࡬ǐ
ۣۯ↟घ᮹षજ࿕ކۣۯѷ๡ᅟྺྗǑѺ࡙ट෴Θᎍ᎐ᅟᥝඨຈԄ఼࢘ᆁӧކ໹౾ԁᅟຈԄ↟જ̳̟҄ࢃ
҄ӍӍᢦරᅟĀืռāఐ໹↟ᑀͯտᥝቭ౾ԁᅟͶ࢘ Ā఼ืռ࡜āǑળᠠĀืռ࡜ā↟఼ ଞᆩӔͶืռᅟͶǑজ྾
ၭ࡙ఐᦂ̬ᅟĀืռāటघ఼̕ืռಊᤋᦼ̻ዺՂ↟౳ވదР↟ื ռ࡜έিӗ̌঍ᔓ᥵ᅟ॓↟ѧᡵᅟ౎ᰕ↟჊
ᔅ̴఼ͶᅟѰኃμ໹Ǒ

΂ࢊ↟ގៃ࢘ऱ਻Ѱఊτ͕អĀืռ࡜āǑ

Āืռ࡜āᥝ̩៝༎ᔂ̩̌֌
Couch SurfingᅟѰႄืռ࡜ᔂԅ
໹᏿ኸǑࡇვ̩̌֌ᖊဇᅟᐔۣ
Ͷۯ能答答获े网౺网ఛӎ኶↠Ίᅟӎ
੨Ѻ఼࡙༎͛̌ඨۣކఐ᜶Ǒۯ
Ҹռӧ↠Ίኟռޞੜ↠ᎡԷ֥࠻ލ
჌ռიࠪᧀΝࢂฐφ࡬↠ួ Ίᯭ
੫੨ކᅟ఼↠ኺ྾িӗ̕ەࢋख़↠
ᥝϣΊᘅռ͕૗ᥝቭωᱣୣॎॽ
ತᅟੜ๗↠͛ ఼ӎӾ͕ᥝ̩Δఉ
ǐᆊᩦ̳ဇᔹᅟདྷͶ᏿ኸǑޞ ᔅ
能答网答े网能౺获网ఛघ౻能蔓答̏ވ๡҇
έו↠ᦛठ能蔓语̩ۣࡧ把۶Բ文Ǒෝל
᧥౻̒̏ఉέוԀѯืռҙຣލ
०Ǒࡧ

起源

美国小伙的突发奇想

ϔӗॿۣఐ᜶దѧᡵᆩΊࡧᅟ
ืռ↠ै জ۶ᅟᐔࢀͶᅟঈᯬ̴̓ۯ
ౕ౻౳Ѱᮼᅟ͕អ↠ᣊۣЕ͂᧟ख़ᥗ
ᑀ჌↠޵΂ᥝᑼద࢐ྫྷདྷघ᎘ᙑॸӗ
̬ۣǑ᭹ᆡࠊω׬ఐ᜶ᐽᅟୣॎ↠ᢪ
ತᢪވᅟ̬ۣͶΔոࢥφۣ̬ۯᅟ
ͶԀѯӗ͕ืռҙຣǑપᔅ能答网答ۣކ
े网能౺获网ఛ↠ۣ̬ۯ౻语̏ވᅟέו↠

ՉѰႄᅟ能 留 网威↠఼ Ѱ̜ტଊ౻ืռ࡜
ዙ网答ވᅟۣࡧǑۣ̬ۯજӿᅟφࡧୡ
঵౻̑̏͠Էύඨ↠ॺ኶͕ᥘ蔓̏Π
չ᠗↠౻蹭̩̏ވቺಲ៕ΞǑื ռ࡜౹
ᅟ̬ۣܷटӧ֥͠ϯඨ̳ԧͰǐ̒ވ
ວǐ᱃໶ǐॎऌǐໜ۷Ǒ̈́ ेᵩ᎜ಳ̒
ᆏᢩᥔ都答威ᅟ̬ۣέेוᵩ΃͛网错ᔅ
能领ࢼᬣǑ

理念 游遍天下，讨房而睡

āΔᐛω࡜Āืռ↠̳ីࡧ̙̟҄
ថඊଢઢαᎧĀφड़࡜āඊঅ↠̕ ;ᕁ
ᆊఐ᜶ᡵ჎↠͌ ̳ఐ࡜ऱತ͕౳ވᅟ
ވ࡜Ǒვ͛ืռਂ߁ޞ׬ᯪᇑਂ֐̕
̳৘ੲᐽѧᡵ୷Ϯφ࡬↠ળΔืࢇռ
УҸᅟ̴Ͷ֐Δ̖জ۶ఐ໹ಐಳᥞ

᜶ᑤᎤ↠̳ ఐ໹᜶̟໠Ԁఉᅟᢀែ᪬
ୡǑื ռ࡜᏿ኸۯ͛ࢰᎈఐ໹ॆ֑ᅟ
̌ቭဇ෉ণঅǑื ռ࡜ఐ᜶ಈತᒴֶ
જ̳ఐ໹ণঅᅟఉ̴ຌ↠Ѻཌྷٍۯಐ
ᥜ౻঵ᥞ̌රଣଢ଼Ǒ

专家观点 “双赢”的旅游新形式

࢘᠉͛็ວ࠻ލᅟᧉ్̑ލۯ
దϐ̳ͩ୆჌ӗ๗ۣღ࠻↠ϐ̳ఐ᜶
ռྦྷչᅟΊজ྾̕έ᫇ᥔ໹ՠඬຄ
ᅟ޳ލಐέǑ̩̌ۯ๗ۣ౽չᅟ΃᎖
̓ΊԀѯ Ā͕ืռҙຣ᏿ā↠̌ ̩Ͷᒕ
ᆡԟ语答לގ໹ඬຄǑΊҬฺ̀φఐ
ᰳ↠ѰᮺĀ᣻ืռāǑ̈́ ठ᥏ϙఈӗ᭖
Կఈ҈ӗᎺ͌፿↠ΊᆩᥔՂိᅟલࢌ
ᬣ↠ͯ ჎ᥔ̭ᅾᅟ۶ఊဇᔹ౎ᰕ↠͌
౷ۯӔͶ۶ࡧಱ̒િᥔ۶᪩ᤏᥔᆩ
ᝐǑ

Āዙ̌ඨ఼ղठ᥏ϙఈ↠ୡ঵ઝ
ᅟ఼̌ࢀఉ޹ސࠀ↠ᖃ៻ោিষ̌
ᔟ↠σ఼᮹षྫྷ੆ǑઝԺމӗಐ۹↠Ί
Θॽᤑತୡઝ↠ᥜ̼ԁзઝᅟࢃ໹Ǒā
৏ᢦজద੆ౕ↠ᧉ్༦༦̕ᎥǑĀઝە
᏿̒ីៗ͕̌ۯӓ౽չލ੨̩̌׬
̩ޭ۶ӓલ̴ǑӗᎺ͌፿ዙ̌ގ↠લ
̴ᆅୡ૗ࡧᨬᅟᩚԨᎡઝΘ↠ઝষ֞
ੈǑΊۯᯘ͂՟एϐ↠ᥴ͕̥঍Ꮊ͌
፿ᯘ͂έᬘቓᎡઝΘ↠ѧᡵᅟ↕ā

Āઝၭ͌ۯᒴ૗ઝᩚࡧԨͩᎡ࡜
ͶǑāᧉ్ྫྷ֦ۣ͌ە੆ୡ঵͕̕ࢋ

ۣ᭚չͶǑĀ౻ඨ఼̩̑৉ۣޮ࠼↠િ
ი៬᠂ੜತՄͰǑઝ֋౻̩̌લᬣ↠
޲Ꭵ͕Ǒە֋ᒴଅ঵̥Ͷ↠ળΔވ౹
Θ᠂ฺѷ፜↠᭹ϼᆩب᧥᜶Ǒඹ޳↠ઝ
ᅟ֤ࢩᦼ̥ގҸक↠ળΔઝ࢘ዪख़޲
Θ↠ઝᆩ֤ࢩલᬣ↠ᔂगᅟલᬣួᎡ
ি̕ি͕ǑāޡΘѸ޲ΘφǑ޲

Āืռ࡜āᥝቭĀ͞ԅ໹āᅟఊঅ
̕;ᕁᆊ͕ލᨯᅟఐ໹ᡵ჎↠ᗢি̌
̩ѧᡵն۶ᦠᅟĀࢃ໹ā↠ᥜ֐Δωέ
ӗজ۶ᅟᰈۭͶ੆Ǒᧉ్᠂↮Āఐ᜶̕
;;఼ᆏᰈౕ↠౹ᨭឋᅟ఼᎜ៗ᭠჌
Ͷ׬Ίۣ௶ԦǑઝέួઝᅟ࡜Ͷᜍѯ
ઝᅟ჌ຈǑā̈́Āᔂԅ໹āӗĀ͞ԅ໹ā↠
ఐ᜶ఊঅᅟրԦջख़͕ͶΘูࢀᦅ
អᅟ໸ಃǑᧉ్ᅟ᏿ᯛ఼̒໢̌ႆ׬
ᔹᅟ޳៕↠ᎡΊ៕ΞᅟͶತᔂ๗ۣǐ
ରߤǐ੨ލӓǐ̲ ᴶǑজ྾游ᧉ్͌౻෠
᤬᧍ᬦᅟ᎘ՠǑĀۯ੨ލӓழ̍ࣉ↠ઝ
Θ፳͕޳↠౹֦ᦼ̩ͶฺҸၭǑۗ ̳
ఐ໹న࠸↠ఐᰳ̯దࡕ᮹ष۝ᮇ↠क
ྗᆩ᱆ᣎ͕Ǒā

出发前：一般来说，沙发客网站本身
已设定了一些保护机制，首先要优先选
择资料详尽的屋主，通过过往评价观察
屋主的信用度并优先选择安全系数较高
的同性或家庭屋主。在确定屋主后，可通
过各种方式与屋主联系，增进了解。沟通
时了解对方可以为你提供怎样的住宿环
境和条件，如果提供的地方不是房间，而
是客厅或走廊，你就需要自备睡袋等。洗
浴用品也应当准备齐全。
进驻后：顺利见到屋主后，要及时与

屋主沟通，判断屋主的为人和态度，如果
发现异常，一定要想办法及时撤退，另寻
旅馆。还要特别注意一些国家的风俗，与
屋主交流时要尊重对方的文化信仰和隐
私，住宿时注意卫生，注意礼节，注意个
人财产安全。如果屋主只提供住宿，应当
尽量在屋主离开家之前离开，在对方睡
觉之前回来。如果接到屋主邀请参加当
地的社交活动，欣然接受并融入其中，可
能会有意想不到的收获。
离开时：自己居住的地方进行清扫，

收拾好自己的行李，避免遗漏。可以赠送
屋主一些小礼物，表达感谢，最好带些能
体现中国特色的礼物。

虽然这种活动，目前在中国还没有
广泛传播开来。但是这种利己利人的新
兴旅行方式，相信会有越来越多的沙发
客加入其中。
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安全第一，讲究礼貌

沙发客体验 他的“沙发”我做主
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