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两个“一年级”，
奠定三年基础的关键时期

一、要培养自主学习能力。

实验中学魏同学(班级排名第三)：

新课标教学要求特别强调使学生具有终
身学习的愿望和能力，而自主学习正是这一
能力的基础，而培养好的学习习惯是培养自
主学习能力的关键。

二、向课堂要效率。

济钢高中张同学(班级排名第一)：

课堂听讲要分清层次，尤其是带着预习
时发现的问题去听。听讲努力做到“五到”：心
到、耳到、眼到、口到、手到。

三、做好复习和总结。

山师附中邹同学(班级排名第二)：

复习做到及时，与理解记忆、单元复习、章
节过关相结合。理科科目的学习应抓住“三个基
本”：基本概念要清楚，基本规律要熟悉，基本方
法要熟练。文科科目的学习要坚决做到：理清思
路，抓住关键，积累素养，提升素质。

总之，学习要切实把握“六字诀”：读(书
本与课文)、查(工具书与知识链接)、思(思考与
质疑)、比(比较与归纳)、记(理解与记忆)、练(训
练与总结)。“授人以鱼，仅供一饭之需；教
人以渔，则终身受用无穷。”许多同学对澳美
的做法和安排赞不绝口，认为老师们介绍的
方法实惠管用。

1.学习是除了书本还是书本吗？
2.你对书本的观点、内容从来不加怀

疑和批评吗？
3.除了小说等一些有趣的书外，你喜

欢看其他理论的书籍吗？
4.你读书做笔记和标记吗？
5.除了学会运用公式定理，你还知道

它们是如何推导的吗？

6 .你认为课堂上的基础知识没啥好
学，只有看高深的大部头著作才过瘾吗？

7.你能够经常使用各种工具书吗？
8.上课或自学你都能聚精会神吗？
9 .你能够见缝插针，利用点滴时间学

习吗？
10 .你常找同学争论学习上的问题

吗？
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澳美中学生学习中心高一年级
学法指导赢得学生好评

初一学生学习方法不当的表现
(分析内容和学习方法指导可咨询澳美中学生学习中心)

初一年级是初高中学习生活的起点，而初一年级期末考试又堪称是初中学习的“分
水岭”。学生成绩的差距与学习方法的恰当与否有着密切的关系，在初一年级，学生学
习方法不恰当的表现有：

噪学习无计划 噪不会科学利用时间 噪不求甚解，死记硬背

噪不能形成知识结构 噪不会听课 噪不会阅读 噪抓不住重点和难点

答案：第1、2、3、4、6题回答“否”表示正确，其他问题回答“是”表示正确。正确的给
10分，错误的不给分。回答“不一定”的题目都给5分。最后计算总分。

总分85分以上，学习方法很好。 总分65-80分，学习方法好。
总分45-60分，学习方法一般。 总分40分以下，学习方法较差。

澳美教育交流中心挑选了以下简单的测试，让作为初一学生的你，快
速了解自己的学习方法掌握情况。每个问题有三个答案：是、不一定、否。

为了让每一位高一的学生提高学习效率，近期澳美学习中心为来咨询的高一学

生进行了系统的学法指导和优秀生的学习方法介绍会。

由山大路学习中心和澳美教研组推选出经验丰富的学习分析师以及在读的优

秀生，针对语文、数学、英语、物理、化学、生物、政治、历史、地理、科学、社会等各科做

了学习分析和方法的指导。让每一位来咨询的同学们都知道，想要在高一奠定整个

高中的学习基础，必须做到：


