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今日健康
̴Ꮩ↭ު ᦠᡠ Ꮩ᤹↭ϓᮬ ᎍ࿵↭Җ־ᯕ

ఛಊ೾იኸ࿥ྖ͘௡ϣষވͶॽߒѷ๡ᢦᤋ᥍ᅟᤸࢆತǑѺ࡙↟ۯ
ఛष჌ຈ̬↟ઝΘైޏ᭏ǐᆏიធǐ͇ᰐಐǐૺXѥ࿴ዣ↟᧥έտӗ̌ࡕ
ᅟᤸࢆǑᦼ̻↟ઝΘᤋ᥍ᅟᤸࢆέ̕έࢀͶωᦊજγࡤ↲з௟ਂࢆല೟
౻Օ޵↲֮ࡤϊᨩվ̌ͤᆆख़ᅟЉ૥୥ఌತ᭎ම׬ҨࢋᤸࢀࢆͶωᅟγ
ቮ̴Οಙ௶Ǒ࠻Գ᭨೾ԳࢸᆊԷϏ̡ࢸය↟ಊӄᨩ័͕̳↲יࡤ

ઝۣαೕਂᒊ᎜೾
ਹᄖၠვ脑究究究ेᅟ结越预研
结究̏̓᭡ӗ͕越越研结究̏↠
Զे᭡ऽ፳̳越结如↠े
ᦁ᭡ၠ፳̳预如Ǒ

ଞҸ↠ᆁӧ᎜ࡧ̙
೾ᄖ᭎๊ণԎϯ྾̦
ࣥ↠᭎๊एϐ΄ᮼ̯᠆
ଢઢǑѺ̌↠ᒊ᎜೾ވ
ᄄ੆۶ԲᬣकॿూᘘǑ
ដ᧟۶Բαೕਂᒊ᎜೾
ਹᄖၠ፳̳̬᧟۶Բᅟ
结 疗 部Лǐ̡᧟۶Բᅟ脑 疗 著
Л↯ҏಜ۶Բਹᄖၠ፳

̳ܷ᫯۶Բᅟ结 疗 越ЛǑѺ
͙↠ᒊ᎜೾ਹᐽᑂވᗇ
ၠ̳越 疗 镇如↠̖ѺΊۣࡧ
ᆆ෠΄ԶӁ̦ᨭǑѺ
̑↠ᒊ᎜೾ਹᐽ̬౻ᄗ
မ ᐽ ࢘ ៚ ෠ Ϩ ; ̳
著部如↠̕ӓ͛ਹᐽᅟո
దռၭǑѺۓ↠घ᎘ռ
ၭᅟਹᐽថӌ౾ᗇၠ;
̳误预如↠᭎๊౾ԁᡤᨯ
౻঵୷ᲉǑѺ͠↠ѲΪ
᎜೾ᄖ᭎๊ᇑៗᇑ౉ၠ
;̳误部如↠᎜೾ᄖй४
௩ᒇएϐͥ঵ԀগǑ

ઝۣαೕਂᒊ᎜೾ਹᄖၠ结究े̓᭡6结大

ՄͰԳቮ࠻ލᥘఛ
ռठຬਡቻ↠៴೸ކࢀ
Βᠮᄒᄖᇦኘ̬ৌघࡎ
જĀ݈ۗ௝ᦊ။āࡓڽ
ᅟॿቭችേލԄဂ࡙ᱣ
ᇦኘǑ

ՄͰԳቮ࠻ލΒᠮ
ᄒᄖᇦኘ̬ৌ̴Οᢤ
ࠪй௩୔׌៙ៃᐽ↠
΅ ቮ ᇦ ࢤ ᮼ ̒ ᆏ ↠

Ā݈ۗ௝ᦊ။āࡓڽ
ᥞ᜶ॿቭችേघ᎘ѻ
៤ᱣᇦ̯॓ࢮॽ͕ށ
ኘᅟಣΝ↠̙ࡧඹۯ
ᥞ ᜶ ᆆ ѷ ࡌ Ѱ ਂ ៕
κ↠̳̓̌රॽ̯ࢮ
॓៤ᱣзңށǑ̙ࡧ
ଞҸ↠ឋ૗။ࡓڽᆓ
ඹችേӗᄖͶᤋ̒ᥜ
ᮟឋᥞ̌රᅟᇦኘǑ

Ā݈ۗ௝ᦊ။āࡓڽॿቭችേލԄဂ࡙ᱣࡎજ

ఛಊ̌ᯟ౹ఉᇦኘ
ռၭ↠ᔂᬜᄗਹᐽލᒽ̬
ᡜᡟៗӔΊͶᝀ੆ǐ᝗ቻ
̳ഭမە᧟τᅟ͈ᨉᒔ
ሢֺᨯ෠ඹषชॆॆ۾
͈↠፳υ药究如Ǒᑀ̚ލ ᨉᒔ
ሢֺᨯᢪυ͛ඹषชॆ↠
ᔂᬜᄗᄗမ࢘ᢪ̦ᨭǑვ
͈͛ᨉᒔሢۯቍ᎘ᎏᒟ
ᅟᥡୡހᡜᡟαࢃӝཤ↠
ᇦኘͶוୋයី̳↠͈ ᨉ
ᒔሢชॆυϣিៗӔΊ
Ͷᝀ੆ᅟᒽ᧟ຈԄ᭡υ↠

΅ᑀࢃᔆ͕ᔂᬜᄗᄗမ
ᅟҸၭǑ

ᇦኘͶוଞҸ↠ය
ӧ̌ۯ࠰ቭ᫇៽ᅟᆏ
๗↠ី̳ᔂᬜᄗ఼ۗ࿭
ො௩ᒇఊ๗̕জᦊજ
ᅟ↠΅ᑀࢀᔂᬜᄗਹᐽ
ոѺࡧ०ͬ჌೒ͤලធ
еណǑයඨᇦኘռၭ׬
ᔆᔂᬜᄗᅟ჌ႆۗࢃ͕
፞↠ᥝࢇ౻ԅ͛ݮᥞࢀ
ᔂᬜᄗਹᐽᅟႆអոॽ
ռҸఉᅟ๊ჺఊ๗Ǒ

ఛಊᇦኘͶוռၭࢃᔆᔂᬜᄗᅟ჌ႆۗ፞

拍ಊӄᏁ֡文

拍Գჺጒ文

ఛӧ↠঍Ѥ჌̳ۗٴ
᧺֦ҸၭϼᜳᄗမӗԳ᭨
ല೟↠̳͕୛᭩ᒫᓢǐᑻ
ᦠ҄ᄒᄖ↠঍Ѥ჌ᇖᇖ̌
̌׬ᥡᎳз͕̥ඨCT҄ל
ඨᒒᑻᦊফǑ౽չᇑᦠ
֦↠ី̳঍Ѥ჌ᥝ೽᯵፨
۶ୡտ௟ਂࢆല೟έࢀᤋ
ω౻ࡤ↠঍Ѥ჌ᔂग͌Զ
Ӂჶ੊↮ӗग़зᥝͤല೟

？ᤋω౻ฺ౻ফؓࢀ
ୋಙ௶̴Ο΃᎖↠௟

↠ᎈࢆല೟̴ឋϣ჎Xࢆ
CTǐCRǐDRǐ౔ᦅX޵
ѥಐǐ࿺ቮXѥಐ͓׬ᓢ
XѥಐዣǑଠۣࡧ೫ң↠
௟ࢆല೟ל࡞᥍๏༹ᅟX
ᎈෝेᢩ̕ᥔ缩෨त护อࢆ
ဇ料᭢әЮថࡕǑ௟ࢆല
೟̴ឋ఼ვXࢆᎈળঈᢦ

ᅟކ࿇ࢆ↠ۗϣ჎ᅟ៏ށ
֤̕ǐല೟ఊ๗׬ඨ௲̕
֤↠᝗ല೟ᐽᅟտ࿇ӣᨯ
֤͌̕Ǒ

зXࢆᎈല೟↠ѷ᫙఼
᦭ѧᇖదᬣ҄ލӣᨯᅟXࢆ
ᎈല೟↠ᤸލ౹ࢆᅟ఼᥾
ធ↠޵ᒱ᥾ǑCTല೟ળտ
ӗᅟ࿇ࢆӣᨯ෠CRǐDR׬
౔ᦅXѥಐળտӗᅟ࿇ࢆӣ

ᨯឋᲉিވ↠࿺ቮXѥಐǐ
͓ᓢXѥಐല೟ળտӗᅟ࿇
ӣᨯ౹υǑࢆ

ᮟឋଞҸᅟ఼清೾ረѶ
ଲն֌ረѶଲજэ护MRI料૔
ಌ清఼ᎮCT֦Գ࠻ফэ࠻ᅟ
ն̌ᨭލᥞරǑѺ݈ಊթ
Ͷωᐋ͛ဇәᅟረࢇ఼ႆ
۹̬↠ۗයࢀͶωฺ౻ᤸ
γǑୄࢆ

ૺXѥ౻ฺ౻ᤸࢆ⇶

Xѥല೟ϐ̳̌ቭል
࡙ǐ౻௢ᅟലຓહ෕↠
ᒴऴԅԳ჌౳Ԁңል۶
᥇య೒ͤᄖқ↠ᇔವᥔ
ඹজ྾̕֐վ↠σз޳
ᆆख़ᅟ᭎૥୥ఌ↠Ҩࢋ
̕ৎឋᅟല೟ඨ௲↠ࡋ

Ѱᎈ↠઻ᒴួͶωࡌ޳
й४౳౻Љ᭿Ǒ

̕៌ϣ჎͹̻៏׬ށ
ఊ๗↠ല೟ඨ௲ᢪވտӗ
ᅟ࿇ࢆӣᨯ࢘ᢪލǑ̌ᔟ
ᅟXࢆᎈല೟࿇ࢆӣᨯ̕
ࢃඨᒱ᥾ല೟̕έ̌↠ލ

ᔆ਀ਂઠ੺ਂ௟ࢆᄖǑࢀ
ѲΪತ᠂↠Ҩ̌ࢋӂ̕ৎ
ឋᅟXࢆᎈ࿇ࢆ↠ᒴҨࢋ
ཌྷਂۯՕ᭬↠ဇӔ఼࠮
ѝኽዣᲉՕͶ׬჌࠻ǐ޹
ᐛ↠ᮟឋഀކ੶ᨭǑ̩Ͷ
̕ឋᆄᆁ۶̴Ԅ̳ᔂग᥺

଎Xѥല೟↠ۯ៚ఇ௢಼
ᆆ֤ᅟ੆қ̓↠ᒴ჎Bᢩ
ല೟ᅟ࢟ᨯӔ჎Xࢆᎈ↯
᮹჎̕֐ᅟ↠͌ख़៴᥺଎
ᤸࢆӣᨯᆆࢀ᤬ࢊᅟXѥ
࿴ ↠ ᑀ ᦭ ѧ ϣ ჎X ѥ ᥾
ធǑ

ᔂઝ᭎૥Ҩࢋ።ቺՕࡤ

ઝΘ჌ຈᅟኜᬣಊᤋ
Ǒࢆᆡ֟ቭ֟೽ᅟᤸۯ࠰
֋ឋᨩվ౻௢ᅟ᭎૥୥
ఌ↠ᤸࢆᅟՕࡎ఼ࡤѰ֐
ΔୢәᅟǑ౹޳ᅟކ᧟ᤸ
᭎૥݈ಊఊ๗౻Ā̑ࢆ
ଅā↮దᬣǐᣅቤǐࢫ
ᙞ——— ̑ᦠ᭎૥֐᦭ѧᤸ
ဂᡤᥞѯͶωǑࢆ

దᬣ᭎૥↠ՖᏫᇖտ
࿇ࢆᅟదᬣ↠᦭ѧۯიቤ
ᤸ۹̬ࢆᦄღǑᣅቤ᭎
૥↠Ֆ̖ލݮᤸࢆ༎ᅟᣅ
ቤ清ᣅቤ̌ލݮЛ↠ᤸࢆӣ

ᨯ᭡̳թತᅟۓӁ̽̌Ǒ
ࢆᤸ׬Ͷۯᙞ᭎૥↠Ֆࢫ
༎̽ᬣ៏ᐋ֡᥵ᅟ᭎૥ࢫ
᭿Ǒࢀ޵βጷࠪࢫᙞ֐჎
᪍ǐ౻ಐၲႪǐݝ௽ዣǑ
ᎈǐγѥࠪ᥺჎᩺ǐ᩶ࢆXࢀ ǐ
ໞҫۭ↠ࢫ̬ࠪࢀᙞ᥺჎ᑦ
͈ྭǐᇘᛨǐֺ ሏಛ௽ዣǑ͌
ᙞࢫቭಛ௽ໞ჎᥏ӗވ֐
჎ࢤކ޵↠ᅟᆁᅟࢆቭᤸވ
᩺ǐໞҫۭ↠҄ ϴ჎ݝ௽ǐ౻
ಐၲႪዣǑ

֤ద࢟ᨯ᦭ѧ҄᧟ᤸ
ဂᡤᥞѯࢆՖ᦭ѧᤸ↠ࢆ

ͶωǑ̌జ௟ਂࢆဂᡤํ
ೕӗωᝀ↠࢟ৡ჎ᑿᅞช
Ӛ๹↠҈჎ލᨯ໢ชҙ
๹↠᦭ѧঁᇶᅪᑾ↠͌̕
ឋ჎ষྫྷᅟชǑͶω҄̕
֤ᎍ᎐ᅟӿᒴ׬Βᠮᦉ।
ᅟ֤̕౻ͫࢆᤸࢀ↠֤̕
௥੫।↠֟ࡓڽᅟջख़ኃ
।͌̌̕ᔆǑ޵መ̳ზမ
ᓢͬ჌ᅟཤ፞ળᮟթ௽̽
̌Ǒѻ౻௟ਂࢆመ᝗Ͷω
டѯ֦护օ౾ǐኜ෶׃ѯǐ
᮷ᒷ๡ࢆǐᒗᅽᥞѯǐ͓
ฏӁ๓料↠̴ឋᮌ̬ۯზမ

ᓢᎍ᎐↠ै࠰ღ௲ގ઻Β
ᠮ୕↠ᥝ೽იቤᤸࢀࢆზ
မᓢᅟϐ჎౹యూǑۯ౧
᮰͛௟ਂࢆመӧ౾჎መԦ
ᢦӗ౹ϝᅟЉ૥ϐ֐↠ᩳ
჎↮֐ΔѤ૗ზမᓢ҄ཤ
፞ ᎜ ֡ መ ᅟ τ ᐋ Ā Չ
ᯬā↠ϣ௟ਂࢆመষৡ࢘
ᒴ୛Ҹωކ↠ᑀ̕έᦊજ
ଜᎳտᤸࢆǑލ᧟Ӂᤸࢆ
ဂᡤ֐ᦅᥔᒍᒻΒᠮ↠᭹
੶಼̕޵↠ކໄ୛Ҹωࢡ
டѯލ֐ᨯٴช↠ވඨࢊ
ϼ࢟ৡ୛ҸωކǑ

᭎૥౻Ā̑ଅāࢆᤸ᧟ކ

ǖۣ᭚௟ࢆ᭎૥וߗέ
腺等等酒ेॺេ͏ǗଞҸ↠ۯ౻
឵ӈ࿇ࢆ੆қ̓↠ᑡ̟Ͷו
ᅟ౻௢ӣᨯ఼该े።឵े۾
̕িᢩᥔ腺等෨ដউ护缩෨ដউ
ᆆজ͛缩等等等েដউ料↠ѲΪӌ
఼ෝे缩等等等েដউǑ

缩等等等েដউ఼͹̻൥
৥↳Ҏ͘Գ࠻ቮ࠻᭨௟̖ࢆ
ᤸࢆԳ࠻ᇦኘળᇦኘו಍
ᖉቑ΃᎖᠂↠࿇̌ඨXѥލ
፳έտӗ腺等等েដউ࿇ࢆ↠
᢮΅ԧͰӗᎆ፳ᅟᰐ̌܄
ಐक̕ވέտӗ蜡等েដউ

࿇ࢆǑ
࡙᭚̒↠ॆ దઝΘෝގ

྾ᤸގᨯᅟࡕୡտ̌ۯ᧥
ෝे።឵ᢩᥔ缩等等等েដ↠ࢆ
উǑ᭩͕ತᔂࡔࡊᅟࢆᎈέ
ऱತᤸކࢆ↠ઝΘ۟לᅟۭ
ǐວ๵ǐፃᰑǐࢩǐኜ෶ǐલݷ

ᙗᗲ׬ᰢ჎ชዣ᧥ֺ౻ে
ᨯ௟ਂࢆ೾፞↠ᥝͤ᧥఼̕
Ǒ୛᭩۶ࢆ྾ᤸގ᦭ѧᅟ֐
Բकॿ↠ෝͶտӗᅟގ྾ᤸ
፳腺蜡等等েដউǑ缩等等等۾ेࢆ
েដউᅟࡌѰॺេ఼ଞͶ
एತ༎ᅟᤸࢆǑ

Ͷωෝे֐ୡտᤸࢆᆆজ࿇͠ඨXѥ

ઝΘᅟఛष჌ຈۯ
̬↠ᤸ֐ࢆΔӁ̳̥ቭ↮

缩ǐގ྾ͬ჌ᅟᤸࢆǑ
ᥝ఼ଞͶጲ჌ຈၬގ̬ݧ
྾ۯ࠰ᅟᤸࢆǑԟଏࡔࡊ
ᎈǐತᔂ۶ᝀᅟᤸࢆᎈǐ
Ͷω҄ᅟᤸࢆᎈዣǑᥝͤ
ᤸࢆ౻ᅟತᔂޏ᭏ոѺࡇ
శႄ↠ᑀઝΘᅟᤋωಊᤋ

͌έ௟ࢆᤸࢆᎈ↠ގ྾ᤸ
ᅟǑࡤй४఼ఙࢀࢆ

腺ǐͶएͬ჌ᅟᤸࢆǑ
ᥝ఼Ͷጲ჌ຈᅟၬݧળͬ
჌ᅟᤸ޵↠ࢆიᒽᤸࢆǐ
હಐᤸࢆǐࡧიᤸࢆዣǑ
Ͷጲͯۯտიᒽዣળऱತ
ᅟϼӓᅟ֤ద↠͌̕ۯఇ
տӗࡇΘળͬ჌იረᤸࢆ

ᅟᡜᮼফؓǑ
ᅟࢆ྾ᤸގ↠ઝۣۯ

ӣᨯՉ჌ຈ̬ᤸࢆӣᨯᅟ
键缩 疗 腺委↠ᑀͶएᤸࢆӣᨯӌ
;Չ缩键 疗 键委Ǒۗය↠᭩᮹఼
᭹̩Ͷ჌ຈၬݧոᰢᰑ͍
ਗ਼ফؓ↠ઠ఼᎘ვ೒ͤए
̟ၬݧઠԳჺ̒ᮟឋᅟᬗ
దᬣୡឤ↠ᑀఛቺ౺።۶

ᦨտᤸࢆϻࡤ↠̌ᔟ჌ຈ
̬ᅟიረᤸ̕֐ࢆ჎ވ
ᚒǑσ৫࠮ಅᬣᅟ̖ޮ޹
ۯඹݧौѝვ͛ω҄ၬࠄ
ռ჌րԦઠඹ͛ހ჌ᬗռ
ᒇ᭒෕↠᤬ఱտӗކტၬݧ
ᅟফؓ׬ϻࡤ↠ۗ ය↠ୗ୼
̌ͤఛष჌ຈ̬᭎ᤸࢆᅟ
ᇑៗᥜ఼౻ᅳఙࡤᅟǑ

჌ຈ̬ᤸࢆತᔂبᨬ⇶
格ࢊषៗ ᐔۣఈܐ቞࠻ލቮ

ठ↠ΊΘռ࡝ᥘఛࡧ࠻
ၭ͕̖ԄᒷላԦᄗ౻ѷ
ᅟ结药̩ఉ݈ۗԲ↠ϣি
̖៴ᄖ౻ѷᅟ݈ۗԲݮ
Ԁᔅ脑越̩Ǒ

ԄᒷላԦᄗ఼ᦊજ
ৌᒻᄖᅟ̴ឋᰈ᭬ۗ፞
̽̌Ǒ̳͕អ݈ۗࢀԄ
ᒷላԦᄗᅟফؓ↠ᇦኘ
Ͷࢀוඬຄ脑 疗 脑֥̏ৌᒻ
ᄖਹᐽᅟ݈ۗۤᠽᥞ᜶
͕Ӂಷ↠ैࢇΊΘᅟۤ

ᠽ̖越֥̏й४Ͷᅟ݈
ۗۤᠽᥞ᜶͕ࢀ෠Ǒۯ
Έᎏ೟ࢀᦡαࡰᇟ֦↠
౹᎑ఉռၭ结药̩̖Ԅᒷ
ላԦᄗ౻ѷᅟ݈ۗԲǑ

೿ୋᥝͤЌਡ↠Գ
჌֐Δۯటಅռၭ֐ᒴ
ਹৌᒻᄖᅟᲉՕᄖͶै
ᨩվᆆख़୥ఌ↠޵ॺេ
ᄖͶ௝ր჌ຈఊঅઠࢀ
ᄖͶᥞ᜶ᗇဂॅᯪ๊
ჺ↠΅ᑀ᭡υਹৌᒻᄖ
ᅟᰈ᭬Ǒ

ᐔۣռၭ̖ԄᒷላԦ౻ѷᅟ结致̩ఉ݈ۗԲ

ǃ௴ႆ ϓᮬ


