
澳美学习中心：
三招制胜高考冲刺

高考就像是“一个高素
质的挑战者，一个精明的
命题者和一个挑剔的阅卷
者”三人间斗智斗勇的游
戏较量。

做高素质的挑战者
如何把握复习进度，掌

握复习节奏，避免消极的备
战心理，适应高考冲刺阶段
的复习，对于高三学生来
说，尤为重要。俗话说，行百
里者半九十。这句话告诉我
们，当一件事情越接近终
点，就会越显得艰难和关
键。如何让“挑战者”赢在高
考的冲刺阶段，专家为众高
考学子出招，希望他们能走
出困境，走出迷茫。

首先，要全身心地投入
到复习当中。冲刺阶段，学
习以外的事情再重要也要抛
开，放下。抵制住外界诱惑，
不浪费一分一秒的时间，安
心学习，做到心如止水。

其次，制定复习计划，
强制执行。复习过程中，要
分清主次，合理安排。及时
查漏补缺，适时作出调整。
计划要按月，周，日，时来
做，尽量精细，做好后贴在
显眼的位置，时刻提醒自
己。有决心，快行动，常总
结，脚踏实地，执着而循序
渐进地向高考迈进。

最后，学会调节心态。
冲刺阶段切忌“浮
躁”二字，不要一味

地去做题，浸泡在“题海”
里。那样会容易产生“烦”的
情绪。这时要学会调节，善
于跟同学或亲近的师长倾
诉，从而使心理得到开脱。
在遇到解答不出的难题时，
可暂时放下，换一个学科或
换一道题，听一小段舒缓
的乐曲等等，类似方法都
值得一试。另外还要随时
提醒自己：超越和成熟就
在此时此刻，抛开这些烦
恼，就得跨过这道坎。

把握精明的命题者
“主干知识必须考，重

点知识年年考”是命题的基
本原则。“万变不离题宗”，

掌握了命题规律，也就掌
握了高考的金钥匙。专家建
议考生：一、通读高考考点
大纲，掌握各考点中所含的
基础知识。基础知识是一切
复习的核心，只有牢固掌握
了基础知识，做题才会有显
现效果。二、把握命题规律。
每一套高考试题大致都按
照一定的规律来出题，每一
道题目侧重考哪个知识点，
也是有套路可循的。把最近
几年的高考题宏观研究一
下，就会发现，高考只是个

“纸老虎”，把它吃透了，也
便没什么可担心的了。三、
考生可以根据高考考试时
间和答题时间把试卷分解
成几块，用固定的时间训练
固定的题型。例如，英语可

以抽下午的自习时间的30
分钟来做四篇阅读理解，
这样便能培养自己的做题
思维。

了解挑剔的阅卷者
往年，高考结束后都会

出现这样的现象：很多考生
估计的分数和实际高考的
分数相差很大。怨天尤
人，伤心难过，肯定于事
无补。可怎样避免问题的
发生呢？专家认为：首
先，要知晓评分细则。通
常阅卷老师会根据评分细
则和考生试卷的得分点来
判定分数。其次，规范答
题步骤。做到每道题目的解
题步骤简单、清晰、明了，既
让试题“无分”可扣，同时也
增加了考生答案的正确率。
最后，养成卷面整洁的习
惯，无论在考试
或是平常，都要
保持字体的清晰
和卷面的整洁。

总之，对于
高三同学来说，
成功就是考上如
意的大学，追求
成功就是要不断
地超越自己。希
望每位考生都能
相信自己，保持
一颗平常心，赶
快行动，向前迈
进，相信梦想定
会成真的。

黄金时段如何有效提
分，考生都有哪些常见问题，
又应如何应对，家长如何给
孩子减压，让孩子处于最佳
临考状态，这都是现阶段家
长和考生最为关心的问题，
就此，专家总结现阶段中高
考复习建议供大家参考。

一、中考复习建议
中考考前练兵，考生需

仔细研究历年真题，注重训
练答题技巧、考场心态及临
场发挥的能力等。复习过程
中应注意单科目的知识整
合：首先，做一些单科的历
年真题，可以看答案，问老
师或同学。看答案的目的是
学习如何解答，改正平时不
良解题习惯及解题方法。把
做错的题目重点做以标注，
及时总结、改正，以备考前

浏 览 时 用 。其
次，答题过程中
注重总结解题
方法，对于那些
常用，但课本中
没有，且必须要
会的知识整理
记录下来，以便
考前复习时不
断翻阅。知识的
积累要持之以
恒，及时添加，
并能经常翻看。
第三，建立一个
错题集，不要重
新抄录题目再

重做，而是要把做过的真题
留好，认真总结经验。

二、高考复习建议
1、及时、反复温习 从

记忆的遗忘规律来看，学习
后的遗忘过程是不均衡的，
最初一段时间忘得很快，以
后会逐渐慢下来。也就是
说，随着时间的延长，遗忘
量会逐渐增加，而遗忘速度
会渐渐慢下来。所以，考生
复习时需注意一点，及时复
习的时间间隔并非越短越
好，且因人而异。另外，及时
复习的方法较适合于文字
材料的背诵，如单词、文章
段落、大论述题等。

2、注重多通道记忆 多
通道协同记忆的方法比单
纯用眼看或口念要有效得
多。手眼并用，持之以恒，长
期坚持就会发现它的优势
和价值。此法尤适于背诵外
语、政治、历史、语文这类以
记忆性较强的学科内容。

3、强调重点记忆 高
考来临之际，许多同学仍采
用面面俱到的复习方法。其
实，高考涉及的内容再广，
面再宽，也不会把整本书都
包括进去。从知识体系来
讲，把握重点即是把握全局
的关键，只有对重点内容重
点复习，才能更好地理解和
认识细节。最后，从记忆过
程讲，重点记忆有利于把握
整体格局。但需要指出的

是，重点记忆必须以全面复
习为前提，且记忆内容不能
以点代面，以偏概全。

建议考生在复习时可
列出每章内容的重点，及时
复习，反复强化，彻底解决
每章内容中的难点及自己
的弱点，针对重点内容的重
点题型多做练习反复强
化，将自己复习的重点内
容与考试大纲要求的内容
作比较，以大纲为指导，力
求全面。

4、背水一战的心态 背
水一战，不是指高考兵临城
下的临时突击，毕竟，靠几
天的突击复习是无法侥幸
过关的；我们这里说的是一
种背水一战的心态，这种心
态很有价值。当一个人遇到
时间限制时，大脑会空前兴
奋，能全身心地投入到当前
的活动中。如果我们人为将
高考“提前”，将复习时间缩
短，就可以调动全部潜能，
进入高强度、高密度的学习
状态，由此大大提高学习
效率。事实表明，人为制
造紧张气氛的方法很有成
效，尤适于那些平时抓不
紧、意志较薄弱的考生。

中高考是人生重大转
折点，考生或多或少都会
有压力。在此，建议家长
切记及时帮助孩子调节心
态，以最佳状态全力以赴
备战中高考！
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