
知名辅导机构献策中高考冲刺

中高考英语复习进入四
月份，已然到了最为关键的冲
刺阶段，考生此阶段的复习效
果直接关系到最后成败，如果
考生能够把握下面几条重要
方略，相信在接下来的中高考
中必有助益：

一、再次巩固自己单词
量。单词是英语学习的根基，
是构建整个语言体系的基础。
在攻克单词方略上，考生需把
握一个重要的原则：“高频率
重复”。单个单词连续背1分钟
的效果远远不如把一分钟拆

分成20个3秒钟的片段，对目
标单词进行20遍每次3秒钟的
高频率重复。

二、强化语法的重要性。
“语法之于英语相当于法律之
于社会”，其本身枯燥冗繁，基
本都是一些强制性规则，没有
太多道理可言，因而语法成为
许多考生提高英语应试水平
的瓶颈。应对初高中语法，考
生必须在宏观上形成语法体
系，注意各个语法分支项目之
间细枝末节的联系和区别，许
多真题都是针对这些联系和

区别来进行相应考察的。
三、让真题来的更猛烈一

些。目前剩下的复习时间已然十
分有限，考生在如此宝贵时间
里，千万不要把复习重心放在
“题海战术”上，此时应重新回归
中高考真题。真题具有极高的研
究复习价值，未来不在于考生做
了多少题目，而是通过每个真题
的仔细研读寻找自身缺陷，对自
己的知识体系进行漏洞梳理，查
漏补缺。只有以真题为蓝本，发
现问题，解决问题，才能快速有
效地提高自身成绩。

新东方学校：中高考英语冲刺三步走
离2011年中高考仅剩

两个月左右的时间，初
三、高三的考生们也都开
始了第二轮的复习。在这
个关键的“转型期”，如
果考生复习方法得当，规
划合理，中高考成绩大幅
提高也并非难事。

随着日前《2011年普
通高等学校招生全国统一
考试山东卷考试说明》的
发布，很多考生和家长都
开始猜测今年的考点、热
点在哪里，但面对一年一
变的试题，更多的同学开
始感到茫然。考生到底应

该如何进行2011年中高考
复习呢？

回归课本，梳理基础
知识：中高考题目一年一
变，但教材、大纲不变。
因此，以教材为基础、以
考试说明为指引，以不变
应万变仍为上策。考生此
时应尽快将遗漏的补上，
将糊涂的澄清，在有准备
的情况下进入实战。

构建完整的知识网
络：打破教材中的章节界
限，将知识点结成线，线
结成网，把学科的主干知
识抓住，全面提升综合能

力。
狠抓实验技能：理综

试卷中，物、化、生三科
的实验均占相当的比例，
复习时，考生需按大纲要
求逐一排查，对实验的目
的、原理、操作、所用仪
器、实验方法和过程的描
述均应规范，强化专业术
语，对实验结果作出应有
分析和预测。

另外，在中高考复习
的最后阶段，考生也可有
针对性地选择一些知名课
外辅导机构进行1对1强化
训练，迅速提高成绩。

学大教育：2011中高考如何科学备考？

“面壁十年图破壁，难
酬蹈海亦英雄！”，距离
2011年高考还剩最后60天
的时间，在这两个多月的
时间里，紧张焦虑不亚于
孩子的家长们又该做些什
么呢？

一、给予孩子充分的
信任。对于学生考前焦虑，
家长要有正确认识，虽不
能“谈虎色变”，但如果学
生对高考一点都不焦虑、
不担心，这也不是好的现
象。

其实，孩子出现焦虑
是正常的，只是在于度的
把握。适度的焦虑有助于
学生认清自我，明确目标，
形成动力。此时若家长给
予充分信任，并创造沟通
机会让孩子说出自己的心
声，做好一名倾听者，弄清

原因后再作出适当建议，
而非妄加评判，则有助于
帮孩子打消顾虑，树立信
心。

二、不轻言放弃，帮孩
子树立信心。到了高考冲
刺的关键时段，首先，作为
家长应该知道，让孩子所
有的活动都集中到学习上
是没有好处的。学习不仅
仅是看书，休息也不仅仅
就是睡觉。让孩子在学习
之余做一些力所能及的活
动，如扫地、洗碗等，或在
周末做一些户外活动，不
仅可以让他的大脑得到适
当的缓解放松，提高学习
复习的效率，而且对孩子
的成长发育也有好处。

其次，不能将自己的
情绪及主观意愿强压于孩
子身上。可根据孩子的实

际情况和兴趣等，与其一
起制定合理的目标，目标
最好是“跳一跳就能够得
着”的那种，这样大家都能
看到成果，有助于孩子增
强信心。

另外，在复习计划的
制定上，家长应对孩子基
础知识的掌握引起足够重
视。比如语文，现在就要注
意约定俗成的语言运用原
则。这主要体现在语词的
理解使用、歧义判断、标点
使用、语句衔接和阅读理
解鉴赏中的语句把握上。
而数学则需把教科书的内
容和例题仔细过一遍。以
课本为本，重新全面梳理
基础知识和基本方法，尤
其要重视重要概念、公式、
法则的形成过程和例题的
典型作用。

启儒学校：最后60天对高考家长的几点建议

距离中高考还有2个
月的时间，复习也进入了
攻坚阶段。面对一年一变
的试题，很多同学都会感
到茫然。如何科学合理利
用时间，高效而有针对性
地复习，提高复习效率成
为每位考生最关心的问
题。

一、回归课本，扎实基
础知识。距离考试还有一
段时间，在学习上应以夯
实基础知识、提高基本能
力为主。复习时要将学习
中的漏洞与盲点及时补
上，特别是识记性的知识；
将不清楚的知识点理解透
彻，尤其是定理、规律、原
理等；考试前切记系统掌
握基础知识、基本技能和

方法，把底子打结实。
二、统筹安排、注重效

率，形成完整的知识网络。
学习也是讲成本的，复习
时要跳出章节界限，将知
识点综合、巩固、完善，把
各部分知识统一为一个有
机的整体，以综合训练为主
体，减少重复，突出重点，将
重点知识网络化，题型设计
生活化。另外，在时间分配
上要有计划地统筹安排，并
能持之以恒，远离疲劳战
术。复习时，落实计划是根
本，提高效率是关键。

三、关注细节，勤于总
结。会而不对、对而不全，
是学生考试中普遍存在的
问题；思维不缜密、解题不
规范也是导致丢分的一个

重要原因。每次模拟考试
结束后，考生要仔细分析
失分原因，将相同的错误
梳理出来，总结分析，形成
自己的答题方法和规律。
考试强调能力但不等于忽
视基础，基础知识仍是能
力考查的载体。因此，从细
处着眼，善于总结，是短期
内提高成绩的关键。

四、摆正心态，张弛有
度。由于考前的学习较为紧
张，往往有部分学生因焦
虑、浮躁、灰心而导致学习
效率下降，所以复习时不要
陷于书山题海，盲目追赶热
点问题，及时调整自己的心
态，尽量做到张弛有度，满
怀信心，才能以最佳的心态
迎接中高考。

成龙学校：讲究策略，打效率战
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