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今日烟台

市民想戒烟

但坚持不下来

“这回来真的啦？”针对禁

烟处罚措施能否真正落实，10

日，市民崔先生表示了怀疑。

然而，随着近年来各种禁烟措

施的出台，他又表示，不管怎

样，也要做好戒烟准备。

“可这戒烟，并不是那么

好戒。”崔先生说，尤其是像他

这样有二十多年烟龄的老烟

民来说，戒烟真不是一朝一夕

的事。

在某医疗单位上班的市
民孔先生则表示，吸烟是他的

日常爱好，可是单位却不让

抽，每次只能憋着，实在憋不

住了就躲在厕所里偷偷地抽

一根，还老是担心被别人发现

举报。

孔先生告诉记者，戒烟光靠
个人意志力不行的，还需要医生

和他人的辅助监督才有效。

专业戒烟门诊

港城遇尴尬

10日，记者走访多家医
院发现，我市大部分医疗单

位室内张贴了禁止吸烟的标

识，也没有销售烟草制品的

迹象。

在走访中，记者在医疗

单位并未找到专业的戒烟诊

所。相关工作人员给出这样

的解释，医院本身就是无烟

单位，无需再设立戒烟门诊。

据了解，日前，省卫生厅

已经与全省17市卫生局签订

责任书，要求各医疗卫生机

构领导要带头戒烟，对未达

到无烟医疗卫生机构标准的

单位和违反控烟制度的单位

实行一票否决制，并取消该

医疗机构当年的评优资格。

对此，记者发现，我市的

很多家医疗卫生机构目前都

做得比较好，在单位内部实行

了全部禁烟。然而，这些单位

大多是各自为政，只要员工在

单位不抽就行了，没有对于整

个卫生系统的统一规定。

戒烟要想效果好

专业诊所不可缺

在和市民交流的过程中，不

少市民告诉记者，戒烟大多靠个

人毅力来坚持，可大多半途而

废，戒一半就忍不住又吸了。

对此，毓璜顶医院心理门

诊的主任医师张鲁诚告诉记

者，戒烟靠抑制是一方面，另

一方面还需要依靠医生或是
药物的辅助治疗。

张鲁诚说，一般市民靠毅

力戒烟，一个月左右是极限。

30天-45天这个时间段，复吸

率很高，还需要借助药物来辅

助治疗，效果会更好，这就需

要专业的戒烟机构和戒烟门

诊医生来做这项工作。

烟台市卫生系统的一

位工作人员告诉记者，其实

戒烟门诊设立起来并不难，

关键在谁来倡议做这个事。

他表示，戒烟门诊不难开，

难就难在大家对这个事的

重视程度不够，就像吸烟有

害健康任何市民都知道一

样，害就害在有没有强制性

措施来强化这种观念。

市民戒烟，光靠毅力难坚持，记者调查发现———

戒烟门诊，港城难寻
本报记者 闫丽君 实习生 宋佳

本报4月10日讯(见习

记者 王艳培 李大鹏)

4月10日上午，在振华国

际广场逛商场的李先生为

了找卫生间急的团团转，

最后在向商场工作人员询

问之后得知，原来“化妆

间”就是“卫生间”，这下可
把李先生弄糊涂了，而商

场负责人给出的解释是：

“这是我们的时尚风格”。

记者走进该商场，并

未发现卫生间的标识，在

向工作人员打听了之后，

在商场的一个角落里找到

了卫生间的标识牌，但上

面却写着“化妆间”。记者
发现，现场的不少市民都

被这个牌子打了“马虎

眼”，李先生说：“我们一般

都认为‘化妆间’是女士们

化妆的地方，我第一次听

说还能当厕所用。”李先生

的困惑在其他逛商场的市

民中也普遍存在，经常逛

商场的王女士说：“大家要

么找不到卫生间的标识，

要么找到也被弄的很糊

涂，因为很多商场为了显

示自己的个性，起的名都

不一样。”

记者在市区多个大商

场看到，每个商场的卫生

间标识都不一样，有的用

“化妆间”，有的用“洗手

间”，尽管大多都有“Toi-

let”的英文标识，但翻译也

不尽相同，标识上的图形

也千奇百怪。有市民就表

示，这样虽然能彰显商场

自身“特色”，但也给逛商

场的市民造成许多不便。

据悉，全国不少城市

都已经建立了自己的公共

场所标识规范体系，但商

场是否是公共场所以及商

场里的卫生间能否算作公

共卫生间至今都存有争

议。一般商场内的各种标

识都是自己设计和制作

的，自制的标识五花八门，

各式各样，没有统一规范。

为找厕所急得团团转，谁知化妆间竟是卫生间

“时尚标识”让人犯糊涂

本报4月10日讯(记者 柳斌

实习生 李晓娜) 10日，记者

走访部分市场及超市了解到，烟

台菠菜产自大棚，销量平稳，价

格下降。

10日早上，记者在幸福蔬菜

批发市场看到一些菜贩的菠菜

很快就批发完了。

来自海阳的批发商王师傅

告诉记者，“现在菠菜的批发价

是五毛一斤，比前些日子便宜了

两毛钱，不过销量没什么明显的

变化。”对于价格为什么会下降，

王师傅和其他批发商均表示，

“天气渐渐变暖，产量增加，很多

蔬菜都会慢慢降价的。”

另外不少摊主都称“菠菜来

自本地莱山、福山和莱阳，大部

分都是大棚产的，受到核辐射的

影响很小”。

记者发现市场上来买菠菜的

市民还不少，市民对于核辐射影

响表现理性。挑选菠菜的王大姐

告诉记者，“报纸上说对人体健康

没影响，只是微量而已，那我就放

心了，大不了回去多冲洗几遍。”

在一旁买菜的大爷也淡定地表

示，“没问题的”。

烟台菠菜大棚产

销量平稳价格下降

不系安全带

10分钟7名司机被罚

8日，“做文明人，创文明岗，建设国际休闲度假岛”文明创建活动在长岛启动。

图为在文明创建活动现场，近万人参加了“文明我先行”签字活动。

本报记者 赵金阳 通讯员 孙春明 摄

共建文明长岛

根据我市《公共场所卫生管理条例实施细则》规定，从5

月1日起，公共经营单位将需全面禁烟，逾期不落实的将面临
一千元以上一万元以下罚款。10日记者走访发现，新政实施
前，不少市民对戒烟的需求明显增大，然而烟台市却难以寻
到戒烟诊所。

本报4月10日讯(见习记者

李大鹏) 9日上午，烟台市区

南大街与海港路交叉口，交警在

10分钟内对7名开车不系安全

带的司机进行了处罚，民警告诉

记者，近期他们将对行车不系安

全带的行为进行重点查处。

4月9日上午，烟台市交警支

队第一大队民警在南大街与海港

路路口，重点查处驾驶人不系安

全带。记者看到短短10分钟内，便

有7辆车被查处，每人罚款50元。

一些被处罚的司机告诉记者，他

们平时很少有系安全带的习惯，

这次被查算是提了个醒。

据交警部门介绍，安全带主

要的功能在于当事故发生时，限

制驾驶者或乘员的位置，避免发

生人员与车体其他部位的碰撞

伤害，降低事故对人员的伤害程

度，关键时刻能够保命。

▲商场内的化妆间标识。

\ 10日上午，烟台市交警一

大队邀请社区群众代表、驾驶员

代表、网友代表等30多人，实地

参观了警用装备配置和交通安

全宣教看板。本报记者 张琪

通讯员 亚林 摄

看看警队是啥样
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