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白羊座

0 3 / 2 1 - 0 4 / 2 0

运势较弱。爱情运相当的顺畅，让你感到些

许温馨；工作上遇到一些麻烦事，主要表现在人

际关系上；财运弱，需要注意细节上的开支问题。

金牛座

0 4 / 2 1 - 0 5 / 2 0

双子座
0 5 / 2 1 - 0 6 / 2 1

巨蟹座

0 6 / 2 2 - 0 7 / 2 2

狮子座

0 7 / 2 3 - 0 8 / 2 2

总运很弱。爱情亦有转机，收起冷漠的外表才

有机会结识不错的异性；工作上随波逐流，难有进

展；财运弱，购买贵重物品时小心被欺骗。

天蝎座

1 0 / 2 3 - 1 1 / 2 1

摩羯座

1 2 / 2 2 - 0 1 / 1 9

双鱼座

0 2 / 1 9 - 0 3 / 2 0

水瓶座

0 1 / 2 0 - 0 2 / 1 8

一周金句：是你的终归跑不掉。

处女座

0 8 / 2 3 - 0 9 / 2 2

运势稳中有升。感情上太过粗心，气氛有些

沉闷；工作上，进入状态的速度比较慢，临近周

末会有出色的表现；财运比较好，小投资容易博

得大回报。
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整体运势良好，爱情让你有点伤神，尽量多

给另一半一些关心；对事业的积极性有增无减，

工作进展顺利；财运持续高温，可望实现小高潮。

一周金句：爱情，在折腾中变得极端。

我们要把幸福的定义权重新交回给
自己，无论外在怎么评价，那个对于生命

分分秒秒的体验是属于自己的。幸福不
幸福并不是由外在的生活状态所决定
的，而是由内心独一无二的感受决定的，

幸福不幸福只有自己知道。

【12星座本周运势速递】
白羊座—心情愉快

金牛座—放低姿态

双子座—感情升温

巨蟹座—金钱要节制

狮子座—过度疲累

处女座—投资需谨慎

天秤座—事事顺心

天蝎座—烦恼可放下
射手座—眼光放长远

魔羯座—好事被破坏

水瓶座—调整双心态

双鱼座—减轻负面想法

【12星座喝高了……】
白羊座—没有理智 金牛座—胡乱高歌
双子座—发酒疯 巨蟹座—边哭边骂

狮子座—变成八婆 处女座—人间蒸发

天秤座—话多 天蝎座—吐真言
射手座—倾诉不停 魔羯座—划拳助兴

水瓶座—不付帐走人 双鱼座—倒头大睡

【12星座“想结婚”的理由】
白羊座—赢家心态

金牛座—求得心安

双子座—好奇之心

巨蟹座—想有个家

狮子座—告别孤单

处女座—从一而终

天秤座—于心不忍

天蝎座—父母之命

射手座—头脑发热

魔羯座—顺其自然

水瓶座—岁月不饶人

双鱼座—终极幻想

射手座

1 1 / 2 2 - 1 2 / 2 1

收获颇多的一周。爱情处在高峰期，幸福

在望；工作干劲很强，知名度彰显；财运很好，投

资风险较小，基金股票可以适量买进。

一周金句：接受生存压力与梦想并存
的事实。

总运佳。爱情运势佳，期待了许久的爱情终于复

苏；事业上有不小的飞跃，努力勤奋的一面易得到领

导的赏识；投资上容易得到他人相助，还需谨慎。

一周金句：当我们没有安全感，我们的言行
就开始复杂。

运气指数弱。爱情进入考验期，让对方很没有安

全感；事业上，多留意人际关系，保持清醒的头脑；投

资方面，要懂得审时度势，冷静地分析市场。

一周金句：感动并不像我们认知的那样单

薄。

忙碌的一周。感情进展易有小波澜，需要

适时进行化解；事业运不错，表现的机较多；财

运较差，需要引起足够的重视。

一周金句：压力和梦想本来就并存，无
法割裂它们。

一周金句：少一分大惊小怪，就少一分受
挫的可能。

总运良好。易出现办公室恋情，表达自己

的感受是关键；工作上过于固执己见，同事关

系出现摩擦；工作日财运指数走低，休息日是

投资的黄金时期。

一周金句：自我价值最终都需要自己来肯
定而非他人。

总运较弱，爱情运低迷，专注于工作而

错过良缘；工作态度非常积极，获得提携的

机会增多；找朋友聚会闲聊，支出频繁，会消

耗不少钱财。

一周金句：人际关系中最重要的一环是周旋。

运势一般。桃花运颇佳，不过有面临多项选择

的难题，需冷静选择；事业上容易遭受挫折，心情比

较郁闷；消费显得有些不理性，支出相对较多。

爱情进展顺利，看清对方后再采取行动；工作

上也是默默无闻，事业上平稳过度；理财上稳扎稳

打，谨慎分析投资的可行性，获利的机会多。

一周金句：给别人“提出意见”，本身就是强

迫行为。

1 .金牛座：扬眉吐气、

一夕成名、康庄大道
(好事最多)

2 .双子座：如愿以偿、

志同道合、如虎添翼
(人气最旺)

3 .天秤座：捷足先登、

另辟蹊径、抢滩有成
(收获最丰)

4 .双鱼座：各方倚重、

适才适所、步步高升
(爱情最顺)

主持人/牛蕊

战地记者最重要的是活着

一周金句：成长，就是消融怨念看开一切。

一周金句：拘泥于外表的人不能算修心。

我要好运一星期：

“生死状

我是签了，但

你 们 都 得 给 我 活 着 回

来！”我们的老板，在波黑

战地和伊拉克战争有过

丰富战地采访经验的胡

锡进反复强调：“战地记

者最重要的是活着，然后

才是工作。”

我们只知道阿富汗

到处都是苏联入侵时期

留下的未处理的地雷和

塔利班埋下的自制炸弹，

美军中65%的伤亡是由塔

利班的自制炸弹造成的。

此前，我们去巴基斯坦采
访的时候，曾经见识过塔

利班使用的各种自制炸

弹。有的是专门对付坦克

和装甲车的，碰到这种炸

弹，方圆 50米内，绝对不
会留下活口；还有的是专

门针对人员造成有效杀

伤的，塔利班的人会在炸

弹内附上各种钢钉和钢
珠，一旦爆炸，这些钢钉

和钢珠就像子弹一样打

进人的身体内，从而对人

员造成杀伤。我们曾在巴

基斯坦拉合尔月亮市场

恐怖袭击事件中看到过

这种炸弹的威力，处于爆

炸范围内的摩托车油箱
都被钢珠打穿了好几个
洞。

为了对反恐战争有

更直观的感受，我们还专

门观看了获得第 8 2届奥

斯卡最佳影片奖的《拆弹

部队》，但看过之后，我们

的一致结论是：这是一部
掺杂着美国式的个人英

雄主义和塑造救世主形

象的“主旋律”电影，对于

我们上战场后如何识别

和应对爆炸没有太大的

帮助。怎么办？中国武装

警察特警学院的赵四副
院长伸出了热情的手，决
定为我们进行战地培训。

8月11日，距离我们前
往阿富汗还有 2 0天的时

候，我们前往北京郊外的

中国武装警察特警学院。

赵四副院长专门为我们安

排了5位在排爆、战术、单

兵作战等中国反恐怖作战

领域顶尖的专家，为我们

进行“恶补”。

短短两天的培训当

然没法把我们训练成反

恐专家。因此，他们的目

标是在我们的脑子里形

成一个在战场上遇到各
种情况大概应该如何规

避的印象。比如说当前方

发生爆炸时，应该立刻

1 8 0度转身卧倒。至于卧

倒的方式有好几种，其中

最重要的是：以最快的方

式趴在地上。为了避免卧

倒时受伤，我们的教官还

特意提醒我们要准备好

护肘和护膝，毕竟我们到

时候肯定要扛着沉重的

采访设备，再加上防弹衣
的重量，在紧急卧倒的时

候，我们的肘部和膝盖一
定会承受不小的压力。另

外，还有一点特别需要注

意的是，卧倒后，一定要
用双臂将自己的躯干和

地面隔离开来，因为爆炸

发生时，地面会剧烈的震

动，如果身体紧贴着地

面，心、肺等内脏会被震

碎。事实证明，这些细致

的准备和专业的突击培

训都给我们战地采访以
极大的帮助。

虽然美军保证会在

战场上给随军记者们相
应的照顾，但是在紧急情

况下，每个人都是先顾自

己。所以，一些必要的基

本知识肯定会救我们的

命，而这些都是美军顾不

上告诉我们的。因此，特

警学院的军医还教会我

们学习急救和包扎，并细
心地让我们带上六个急

救包和三条止血带，同时

赠送给我们一套自编的

急救手册，上面详细叙述

了各种伤口该如何包扎，

还配有图释。

对我们自己来说，临

时抱佛脚式的培训虽然觉

得远远不够，但特战专家

们却给了我们最重要的定

心丸。

一次，方策妈妈出差外

地，吃过早饭，我收拾东西准

备送孩子上幼儿园，方策突

然提出，我今天不去幼儿园，

我要自己在家。我不同意，因
为一个三四岁的孩子自己一
个人在家实在让人放心不

下。就在几个月前发生的一
件事，让我们虚惊了一场。那

天方策姥姥要临时出门办

事，把方策一个人留在家里。

临走时，千叮咛万嘱咐，告诉

方策，姥姥带着开门的钥匙，

自己在家不论是谁来敲门你

都不能开，方策满口答应。结

果其间邻居姥姥来敲门，方

策还是给开了门，姥姥说如

果当时来敲门的不是隔壁而

是坏人，那可怎么办，想起这

事就觉得有些后怕。这时我

督促她快走，甚至上前拉她，

方策抱着家里床栏杆坚决不

走。早上时间太紧了，再耽搁

一会儿，家长就赶不上班车，

实在没有时间坐下来跟孩子

细细地说道理。情急中，我狠

狠地给了孩子两巴掌。看家

长发了狠，方策无奈地撒开

了手，抽泣着跟着家长走了。

看着孩子哭泣，大人心里不

是滋味，我告诉方策，今天爸

爸一定第一个来接你。

这是记忆中第一次打

孩子。不是我们心狠，非要
把她送到幼儿园，而是当时

我们实在没条件。当时我们

觉得自己年纪轻轻，还应该

做点事，不应让孩子耽误了

工作。送到姥姥家吧，姥姥

还要照看她舅舅的孩子，我

们也不好意思。

方策从不缺课，还有家

长的榜样作用。从孩子出生

到上学，她妈妈从未因为个

人的私事向单位请过一次

假。方策在学龄前生病，她

妈妈几乎没有因为她而耽

误过一天的工作，实在没有

办法，就请方策的姥姥、舅

妈、姑姑甚至是同事带她去

医院。即使后来上小学、中

学，她几乎从未缺过课。方

策上初中、高中，每次感冒

发烧，总是白天上课，晚上

到医院输液，从不耽误。

在一些家长看来，幼儿

园不同于小学，没有什么纪

律可言。我们却觉得孩子在

幼儿时期，时间观念差，起

居习惯需要大人帮助培养，

如果做父母的经常睡懒觉，

或者孩子稍稍有点头痛脑

热的就不送孩子上幼儿园，

时间久了，孩子就会缺乏时
间观念，形成拖拉、懒惰的

习惯，上小学后就很难适应
学校的纪律约束。

方策做事时表现出的

那股劲儿让家长由衷赞叹。

方策小时候得了扁桃腺炎，

医生给开了两盒新诺明，并

特意嘱咐吃这种药要多喝

水，否则会有副作用。医生

把道理讲清楚了，方策也听

明白了，所以她每次吃完药
后就一杯一杯地喝水，以至

于晚上一遍一遍上厕所。

方策矫牙时发生的一

些小故事也让她妈妈难以

忘怀。方策从小牙齿咬合有
一点小问题，上高中后，我

们带孩子去医院矫正，医生

给她戴上了牙齿矫正器。由
于牙齿的矫正涉及骨骼改

建、生理恢复、肌肉影响等

多种因素，不仅最初的感觉
不适，讲话和进食感觉胀疼

等让孩子难以忍受，而且每

次吃饭后都要把矫牙器取

下来洗干净，然后再戴上

去，更需要极大的耐心和一

个很漫长的过程。方策极其

认真地配合医生的矫正，一

戴就是几年，从未耽误治疗

和医生对矫牙器的调节，给

医生留下了深刻印象。

专家说：缺少自律的

人，很容易受到各种主客观

原因的干扰，很难在某一方

面作出杰出的成绩，也很难

实现自己的目标。让孩子从

小学会自律，对孩子的成长

是很大的帮助。父母们要做

出表率，任何事情都不能随

心所欲，该上班时就要去上

班，该上学时就得去上学，

没得商量。只有自律，孩子

才能更优秀。
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天秤座

0 9 / 2 3 - 1 0 / 2 2
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自律的孩子才能自觉
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