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春季小儿感冒多伴有肺炎
依靠母传抗体和足不出户并不可取
本报记者 胡修文 通讯员 刘羽丰

记者从泰城部分医院儿科门诊了解到，近期儿童感冒引起肺炎病例数量有所上升。专家
解释，气温变化比较频繁，导致儿童肺炎发病数上升。

呼吸系统感染是儿童高发疾病，尤其是肺炎，对宝宝健康的危害非常严重。据了解，在所
有可能引发儿童感染性肺炎的细菌病原中，肺炎链球菌的危害性最大，约有半数重症肺炎是
由肺炎链球菌引起的。那么如何让宝宝在春季远离肺炎链球菌的侵害呢？

有此一说

哈哈大笑有助降血压A
日本研究人员日前在美国亚

特兰大举行的美国心脏病协会年
会上宣布，哈哈大笑和听音乐均有
助于降低血压。

在持续 3 个月的研究中，日本
大阪大学的研究人员将 79 名年龄
在 40-74 岁的人分成 3 组，然后每
隔两周对他们进行试验。第 1 组人
员要听 1 小时音乐；第 2 组人员要
想办法哈哈大笑；第 3 组人员什么

也不干。
结果发现，音乐组人员在听完

音乐后，其血压比听音乐前降低 6
毫米汞柱；哈哈大笑组人员在大笑
后，他们的血压要比大笑前降低 7
毫米汞柱；而第 3 组人员的血压没
有发生任何变化。研究人员解释
说，不管是听音乐还是哈哈大笑，
都可起到降低人体内皮质醇水平
的作用，从而降低血压。（新凯）

针灸可缓解放疗痛苦B
瑞典研究人员公布的最新研

究成果显示，针灸可缓解癌症患
者在接受放射治疗时通常出现的
作呕、恶心等副作用。

瑞典研究人员调查了 215 名
癌症患者通过针灸缓解放射治疗
副作用的效果，并将他们与另外
62 名接受传统治疗的癌症患者

比较。研究发现，在接受针灸治疗
的癌症患者中，只有 37% 在治疗
中感觉恶心，7% 出现呕吐现象。
与此相对，接受传统治疗的患者
中，这两个比例分别是 63% 和
15%，明显高于前者。

（梅子）

牙齿少于24颗
中风几率增57%
C

据《中国中医药报》报道，广岛大学
研究人员调查了 358 名患者的牙齿健康
状况，结果发现，50 多岁中风患者的牙
齿数量明显低于总人口同龄人牙齿数
量。与牙齿至少 25 颗的人相比，牙齿数
小于或等于 24 颗(正常成年人应为 32 颗
牙齿)的人患中风危险增加 57%。而常用
牙线清洁牙齿，有助于去除牙菌斑，也可
以预防中风。一种理论认为，口腔细菌会
因为牙病而乘虚进入人体血液系统，导
致血管及大脑
组 织 炎 症 ，
进 而 引 起
血栓堆积，
血 管 狭
窄 ，增 加
中风危险。
口 腔 细 菌
还会增加
血 管 内
脂 肪 物
质堆积，形
成血管栓塞
而导致中风。

(陈艳)

足不出户

不能完全避免感染

泰山医学院附属医院儿
科主任殷宪敏告诉记者，儿
童预防肺炎，家长要做到让
孩子少去人群密集的地方。
但是，许多家长选择减少宝
宝外出活动的时间，甚至让
宝宝闭门不出，其实这种方
法也不能完全预防儿童感染
肺炎。相反，让孩子长期待在

密闭的室内环境中，空气不
流通，空气质量对孩子的健
康成长非常不利。

解放军第 88 医院呼吸
科主任李报春介绍，肺炎链
球菌广泛存在于健康成人和
儿童的鼻咽腔中，可通过咳
嗽或者打喷嚏时散布在空气
中的飞沫微粒进行传播。而
且肺炎链球菌的生命力很强
大，即使是在干燥的痰液中，
肺炎链球菌也可以存活数
月。

母传抗体

并非百毒不侵

泰山医学院附属医院儿
科主任殷宪敏告诉记者，很
多妈妈都认为 6 个月内的宝
宝由于有母传抗体的保护而

“百毒不侵”，其实这一说法
并不完全正确。

殷主任解释，孩子从出
生到 6 月龄间体内确实带有
母亲的抗体，但另一方面，这

种母传抗体会随着宝宝的成
长而日益消耗减弱，而宝宝
自身免疫系统发育完全的时
间大约需要 5 年；另一方面，
引起儿童肺炎的病原菌有很
多，如肺炎链球菌特别容易
侵袭 2 岁以下的婴幼儿，而
母传抗体并不能有针对性地
抵抗肺炎链球菌的侵袭，这
就是为什么婴幼儿成为了肺
炎链球菌疾病的高危人群。

解放军第 88 医院呼吸
科李主任介绍，肺炎链球菌

对婴幼儿来说是防不胜防
的，所以及时帮助宝宝建立
起肺炎链球菌的免疫屏障十
分重要。李主任建议，肺炎预
防可分为一般性预防和特异
性措施。一般预防性措施包
括家里环境清洁，室内空气
流通，孩子要有适当的户外
锻炼；而特异性预防措施，就
是接种疫苗，特别是 2 岁以
下的孩子，可以根据需要接
种。

用料：羊肉1000 克，党参 20 克，枸杞子 10 克，菟丝
子10 克，砂仁 5 克，牛膝15 克。

制法：上物除羊肉外，入砂锅加水煎煮 30 分钟后，
倒出药汁。将羊肉切成小块，加酱油、糖、黄酒、葱、姜、味
精等调料，腌渍入味，放入锅中，加药汁及适量清水，煮
沸后，文火慢慢煨至羊肉烂熟即可食用。

功效：益气温阳补血。羊肉能补血益气，温中暖肾；
党参补中益气，健脾益肺；枸杞补肾益精、养肝明目等功
效；菟丝子具有滋补肝肾、固精缩尿之效；牛膝可补肝
肾，强筋骨。

适宜：本汤可用于阳虚气血不足，症见面色萎黄、体
虚乏力、气短食少、虚喘咳嗽、腰膝酸软、目昏耳鸣、舌淡
者食用。

注意：体盛实热者不宜食用。 (张辉)

参杞羊肉汤

温阳补血

用料：连衣花生 200 克，红枣 30 ——— 50 克。
制法：红枣、花生同放锅中加水适量煮至花生烂

熟即可。
功效：健脾益肾。红枣味甘性温，有补中益气、养

血安神的功能；花生具有健脾和胃、利肾去水之效。本
汤可用于气血不足、各种失血病、头晕目眩、神疲乏
力、记忆力减退者食用。

注意：湿热重，痰湿较甚，或肠滑腹泻、舌苔黄腻
的人不宜食用。红枣糖分丰富，糖尿病人最好少吃。

(周新)

花生红枣汤健脾益肾
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