
돇톶

2011쓪4퓂11죕 탇웚튻 뇠벭ꎺ뛅맺컄 ퟩ냦ꎺힿ샚C02 뷱죕퓦힯

12죕(훜뛾)

8ꆫ22ꇦ

쟧ꎬ캢럧

13죕(훜죽)

11ꆫ23ꇦ

뛠퓆힪쟧ꎬ쓏럧

11죕ꎨ훜튻ꎩ

7ꆫ20ꇦ

쟧ꎬ쓏럧3-4벶

룶탑쳡

  놾놨퓦힯4퓂10죕톶 (볻쾰

볇헟 헅뚬쎷)4퓂11죕쫇좫쟲뗚

쪮컥룶쫀뷧엁뷰즭늡죕ꆣ10죕짏

컧ꎬ볇헟퓚훝쫐훐탄죋쏱튽풺

짱뺭쓚뿆쇋뷢떽ꎬꎬ엁뷰즭늡튻

맡놻돆캪ꆰ샏쓪늡ꆱꎬ떫뷼쓪돊쿖

돶쓪쟡뮯뗄쟷쫆ꆣ

  볇헟쇋뷢떽ꎬ엁뷰즭늡튻맡

놻돆캪ꆰ샏쓪늡ꆱꎬ쇙뒲뇭쿖캪뺲

횹탔헰닼ꆢ벡잿횱ꆢ퓋뚯동뮺ꆢퟋ

첬늽첬동뮺뗈횢ힴꎬ뷼냫뮼헟냩

폐틖폴믲쮯쏟헏낭ꆣ떫뷼쓪돊쿖

돶쓪쟡뮯뗄쟷쫆ꎬ틅뒫틲쯘ꆢ뮷

뺳틲쯘틔벰짱뺭쾵춳샏뮯뗈뚼

뿉쓜믡떼훂엁뷰즭늡횢ힴ뗄돶

쿖ꆣ튽짺쳡탑듳볒ꎬ튻떩랢쿖샠

쯆횢ힴ뻍튪퓧떽튽풺훎쇆ꎬ헢퇹

닅쓜복쟡뮼헟뗄횢ힴꎬ뮹뿉퇓뮺

벲늡뷸돌ꆣ

  뻝뷩짜ꎬ엁뷰즭늡쒿잰뮹

쎻폐폐킧뗄풤럀듫쪩ꎬ늻맽놣

돖솼뫃뗄죕뎣짺믮쾰맟쫇폐

훺폚럀훎뗄ꆣ튽짺붨틩ꎺ튻튪
볓잿쳥폽퓋뚯ꎬ뛠뷸탐쓔솦믮

뚯ꎬ퇓뮺쓔짱뺭ퟩ횯쮥샏ꎻ뛾

튪놣돖믽벫샖맛뗄쟩탷ꎬ틲캪

엁뷰즭늡냩폐틖폴횢뗄뿉쓜

탔뷏듳ꆣ

  튽 톧 솴 뷓 ꎺ엁 뷰 즭 늡

(Parkinsonꆮꆯs disease)폖돆ꆰ헰

닼싩뇔ꆱꎬ쫇튻훖뎣볻폚훐샏쓪

뗄짱뺭탔벲늡ꎬ뛠퓚60쯪틔뫳

랢늡ꆣ훷튪뇭쿖캪뮼헟뚯ퟷ뮺

싽ꎬ쫖뷅믲짭쳥뗄웤쯼늿럖뗄

헰닼ꎬ짭쳥쪧좥쇋죡죭탔ꎬ뇤뗃

붩펲ꆣ

컂뛈짽룟

첫퇴뺵쫜쟠

힨볒쳡탑ꎺ

쇓훊첫퇴뺵

늻뷶늻럀즹뮹짋퇛

  놾놨퓦힯4퓂10죕톶 

(볻쾰볇헟 듞캬돉)쳬웸풽

살풽죈ꎬ첫퇴맢ꆢퟏ췢쿟튲
퓚늻뛏퓶잿ꎬ첫퇴뺵붥붥돉

캪늻짙쫐쏱돶쏅뗄뇘놸욷ꎬ

폈웤쫇쫜떽쓪쟡죋쟠ꆣ볇

헟ퟟ럃훐랢쿖ꎬ쿺솿뿉맛뗄

쇓훊첫퇴뺵욾웤볛룱뗍ꆢ뿮

쪽뛠뗄폅쫆ꎬ퓚퓦힯쫐뗄첫

퇴뺵쫐뎡훐햼뻝늻킡럝뛮ꆣ

  9죕쿂컧ꎬ볇헟퓚쫐훐

쟸뻽즽슷폫뷢럅놱슷붻믡

뒦컷쓏닠슷뇟랢쿖ꎬ늻떽40

쏗뗄뻠샫폐3룶싴첫퇴뺵뗄

첯캻ꆣ첯캻짏냚럅ퟅ뫜뛠훖

뿮쪽뗄첫퇴뺵ꎬ늻떫폐쓪쟡

죋쾲뮶뗄뿮쪽ꎬ뮹폐힨쏅캪

샏쓪죋벰뛹춯짨볆뗄뿮쪽ꎬ

볛룱뛠퓚5풪떽25풪횮볤ꆣ

볇헟톯컊헢퇹뗄첫퇴뺵쓜

럱럀ퟏ췢쿟쪱ꎬ튻첯훷듰
뗀ꎺꆰ쎻컊쳢ꎬ쎿쳬뚼쓜싴쪮

벸뢱쓘ꆣꆱ퓚쇭튻룶첯캻잰

볇헟랢쿖ꎬ쯤좻튻킩첫퇴뺵

쎻폐헽맦뎧볒뗄돶뎡뇪잩

뫍짌뇪ꎬ떫쿺솿늻듭ꎬ늻떽

20럖훓뻍돉붻쇋3뇊짺틢ꆣ

  볇헟살떽퓦힯쫐솢뗚

죽튽풺ꎬ퇛뿆튽짺맹틀뫬룦

쯟볇헟ꎺꆰ맢쿟잿쪱ꎬ튻킩쓪

쟡죋폈웤쫇쮾믺믡톡퓱듷
첫퇴뺵ꎬ헢퇹쓜복짙ퟏ췢쿟

뛔퇛뺦뗄짋몦ꎬ떫릺싲첫퇴

뺵쪱튻뚨튪떽헽맦퇛뺵뗪ꎬ

ퟮ뫃듷퇕즫잳튻뗣뗄첫퇴

뺵ꆣꆱ

  맹튽짺춬쪱잿뗷ꎬ쓇킩

쇓훊퇛뺵뗄뺵욬훊뗘늻뻹ꎬ

뛸쟒폐뗄닄쇏놾짭뻍쫇폐

뚾뗄ꎬ맢쿟룴ퟅ첫퇴뺵짤떽

퇛뺦훐믡쪹퇛뺦욣샍ꎬ늻쫦

럾ꆣ쇭췢ꎬ킡몢ퟮ뫃늻튪듷
첫퇴뺵ꎬ맢쿟잿쪱뿉틔듷폐

쎱뗄쎱ퟓ살떲맢ꆣ쿖퓚쫐

뎡짏첫퇴뺵뗄욷없듳뚼쫇

헫뛔돉쓪죋ퟶ뗄ꎬ뫜짙폐힨

쏅헫뛔뛹춯뗄욷없ꆣ

ꆰ50쓪50죋ꆱ믮뚯뾪쪼춶욱쇋
좺훚춶욱붫햼ퟜ욱쫽뗄60%

  놾놨퓦힯4퓂10죕톶 (볻

쾰볇헟 풬엦쏱)캪쟬힣훐맺

릲닺떳돉솢90훜쓪ꎬ퓦힯쫐붨

쫐50훜쓪쯹뾪햹뗄ꎬꆰ50쓪50

죋ꆱ퓦힯쿈쒣죋컯움톡믮뚯틑
뷸죫좺훚춶욱뷗뛎ꎬ좺훚뿉틔

춨맽뛌탅ꆢ뗧뮰ꆢ췸싧ꆢ탅몯뗈

랽쪽뷸탐춶욱ꎬ좺훚춶욱햼ퟜ

욱쫽뗄60%ꆣ

  룃믮뚯쫇퓦힯쫐쟬힣훐

맺릲닺떳돉솢90훜쓪붨쫐

50훜쓪훘듳훷쳢뷌폽믮뚯ꎬ뇭

헃캪퓦힯짧믡랢햹ퟷ돶춻돶

릱쿗뗄쿈뷸뗤탍뫍쒣랶죋컯ꎬ

맄컨좫쫐맣듳떳풱룉늿좺훚

믽벫춶짭뺭볃짧믡붨짨ꎬ쪵쿖

좫퓦힯쫐뺭볃짧믡랢햹탂뿧

풽ꎬ쫇뫫퇯헽웸ꆢ춳튻쮼쿫ꆢ쓽

뻛솦솿ꆢ헱럜뺫짱뗄튻쿮훘튪

뻙듫ꆣ

  룃믮뚯폚3퓂3죕웴뚯ꎬ뷓쫜

룷랽쿈쒣죋컯췆볶ꎬ좷뚨뫲톡죋

100쏻ꎬ4퓂1죕훁5퓂10죕캪춶욱
움톡뷗뛎ꆣ듋웚볤붫퓚퓦힯룷쎽

쳥짏릫쪾뫲톡죋쏻떥늢햹쪾뫲

톡죋쫂벣ꎬ좺훚뿉틔춨맽뛌탅ꆢ

뗧뮰ꆢ췸싧ꆢ탅몯뗈랽쪽뷸탐춶

욱ꎬ좺훚춶욱붫햼ퟜ욱쫽뗄60%

쏱훷닺짺ꆰ50쓪50죋ꆱ퓦힯쿈쒣

죋컯ꆣ

  4퓂10죕ꎬ퓚쫐쟸

튻볒뷰뗪쓚ꎬ쫐쏱퓚톡

릺믆뷰쫎욷ꆣ뻝쇋뷢ꎬ

쫜맺볊뷰볛ퟟ룟뗄펰

쿬ꎬ퓦힯잧ퟣ뷰뗄볛룱
튲뾪쪼ퟟ룟ꎬ웤훐샏럯

쿩잧ퟣ뷰뗄볛룱평9죕

뗄379풪/뿋헇훁389풪/

뿋ꎬ뒴샺쪷탂룟ꆣ

  볇헟 햹욼 췵

틝좺 짣

  놾놨퓦힯4퓂10죕톶 (볻쾰

볇헟 냗톩퇒)쪱쿂ꎬ퓚쫐훐쟸컷

췵힯쿧뫡릵듥듥쏱뗄컷뫬쫁쯜
쇏듳엯훖횲풰쓚ꎬ튻훖춨맽쪹폃

뷕룑짺컯랴펦뛑벼쫵ꎬ복짙뮯럊

뫍얩튩쪹폃뗄탂탍훖횲랽램ꎬ죃

얩쏱뎢떽쇋뿆톧훖횲뗄쳰춷ꆣ

  9죕ꎬ퓚쫐훐쟸컷췵힯쿧뫡릵

듥ꎬ듥쏱닌뿉싗룦쯟볇헟ꎬퟔ듓좥

쓪10퓂럝ꎬ폃쇋얩튵뻖춬횾쯍살뗄

헢쿮벼쫵ꎬ쯻볒뗄컷뫬쫁듳엯뻍쎻

퓙쪹폃뮯럊ꎬ쿖퓚틑뺭뷓쇋뗚죽엯

맻ꎬ횻듲맽튻듎얩튩ꆣ쟥쏷잰뫳ꎬ늻
짙돇샯죋힨쏅살싲헢훖컷뫬쫁ꎬ헢
룶듳엯뗄컷뫬쫁튪뇈웕춨엯뗄튻

뷯맳튻쎫잮ꆣ닌뿉싗샏죋쓃ퟅ튻뿅

룕룕햪쿂뗄컷뫬쫁ꎬ룟탋뗘쮵ꎬꆰ헢
쫇뗚죽엯룕쫬뗄컷뫬쫁ꎬ늻떫룶춷

듳ꎬ캶뛹튲쳰ꎡꆱ

  쫐훐쟸얩튵뻖얩튵벼쫵췆

맣훐탄벼쫵풱럫뒫죙룦쯟볇헟ꎬ

쪹폃뷕룑짺컯랴펦뛑벼쫵쫇쪡

닆헾횧돖얩튵벼쫵췆맣뗄튻룶

쿮쒿ꎬ샻폃헢쿮벼쫵ꎬ뿉틔복짙

뮯럊뫍얩튩뗄쪹폃ꎬ듙뷸뗘컂쳡

룟ꎬ퓶볓횲컯짺뎤쯹탨뗄뛾퇵뮯

첼ꎬ듙뷸횲컯뗄짺뎤ꎬ춬쪱ꎬ듳솿

뗄럏웺폱쏗뷕룑놻돤럖샻폃ꎬ뮹

쓜웰떽놣뮤뮷뺳뗄ퟷ폃ꆣ뛸쟒ꎬ

쪹폃뷕룑짺컯랴펦뛑벼쫵엯뗄

컷뫬쫁뻹뇈캴쪹폃룃벼쫵엯뗄

컷뫬쫁뎤쫆뫃ꆣ

10죕뇤쳬듸ퟟ훜쒩뫃쳬웸 뷱웰얯퇳퇳
  놾놨퓦힯4퓂10죕톶

(볇헟 헅랫 햹욼)뒺럧

펦쯍얯ꎬ뿉10죕컧뫳뗄틵

쳬냑맽훜쒩뗄뫃탄쟩룸뒵
즢쇋ꆣ뫃퓚탂튻훜쳬웸붫

돖탸컂얯ꎬ놾훜쓚뮹폐튻

듎샤뿕웸쓏쿂ꎬ늻맽붵컂

늢늻쿔훸ꆣ 

  듓10죕컧볤뾪쪼ꎬ퓦

힯룷뗘많웰쇋럧ꎬ쳬뿕쮲
볤틵샤쿂살ꎬ퓚뫜뛠뗘쟸

뮹쿂웰쇋킡폪ꆣ10죕냗쳬

붵컂럹뛈듯떽6ꆫ8ꇦꎬ특

볤컂뛈폈웤뗍ꎬ힨볒쳡탑ꎬ

쳬룉컯퓯ꎬ쫐쏱튪룹뻝쳬

웸뇤뮯ꎬ쫊떱뗷헻ퟅힰ늢
벰쪱늹돤쮮럖ꆣ 

  뫃퓚듓11죕뾪쪼뗄

헢튻훜샯쳬웸틔쟧뫃캪

훷ꎬ쯤좻퓚놾훜쒩폐튻막

샤뿕웸쓏쿂ꎬ떫쫇쫆솦뫜

죵ꎬ웸컂늻믡폐쏷쿔쿂

붵ꆣ캴살튻훜뗄ퟏ췢쿟잿

뛈쫴훐뗈잿뛈ꎬ췢돶쪱붨

틩춿닁SPF룟폚15ꆢPA+

뗄럀즹뮤럴욷ꎬ듷쎱ퟓꆢ

첫퇴뺵ꆣ

  퓚뒩ퟅ랽쏦ꎬ훧특컂

닮뷏듳ꎬ힢틢쫊떱퓶복틂
럾ꎬ붨틩ퟅ놡탍쳗ힰ뗈뒺

쟯맽뛉ힰꆣ 

  평폚쳬웸쟧샊웸컂쫊

틋ꎬ쫇뫜쫊틋싃폎뗄뫃쳬

웸ꎬ죧맻폐택쾢뗄쪱볤ꎬ뿉

틔췢돶폎췦뺡쟩뗘쿭쫜듳
ퟔ좻뗄컞쿞럧맢ꆣ

헢컷뫬쫁룶듳 캶뛹쳰ꎡ

폱쏗뷕룑엠횲뗄컷뫬쫁쫜췆돧

엁뷰즭늡돊쓪쟡뮯쟷쫆 

튽짺쳡탑ꎺ랢쿖샠쯆횢ힴ튪뺡퓧뻍튽

뷰볛뒴탂룟


