
2011育儿大家谈第二期本周六晚举行

莫让成绩拦住孩子成才路
目前还有150张票，家长可致电预约，免费领票

主 办：齐鲁晚报
协 办：学大教育
时 间：4月16日晚18：20-20：30
地 点：山东新闻大厦五楼新闻大会堂(济南市泺源大街6号)
领票方式：门票领取需预约，免费赠送。
免费抢票电话：0531-85196575 85196195 85196190
领票时间：4月14日17：30-19：30 4月15日17：30-19：30
领票地点：经十路16122号山东报业大厦6层中厅
主讲嘉宾：

荆兆晶 山师大二附中 校长 中学高级教师 兼任山东师范大学硕士生导师、山东省中学化学专业
委员会理事 主编和参编著作十余部。
主题：学考——— 学业的试金石、成长的新起点
闫浩东：国家级教育专家、全国中高考命题研究专家、学习兴趣启发和习惯培养大师、家庭情感教

育专家。北京师范大学《中国教师》杂志社专家委员，《花季雨季》主编，北京101中学网校创始人。
主题：中高考命题趋势

□张静 刘寅伯

中高考临近，很多家长的心情
与孩子的摸底考试成绩以及备考
状态紧紧相关。成绩既不是孩子的
全部，但是又不能不重视。实际上，
好的成绩也有学习与备考技巧，掌
握这些技巧，可以让孩子们的学习
是事半功倍，上到一个更好的台
阶。这次本报请到的两位嘉宾，中
高考经验非常丰富，在中小学业内
享有名望。目前还有150张票可以
接受预定，请感兴趣的家长尽快电话
预约，按照规定时间免费领取门票。

本次育儿大家谈的第一位嘉
宾是山师大二附中的荆兆晶校长，
他执教多年，是中学高级教师兼任
山东师范大学硕士生导师、山东省
中学化学专业委员会理事，主编和
参编著作十余部。他指出，家长应
该重视学考，这是孩子本身经历、

学业水平的试金石，也是选拔人才
的一种形式，家长和学生不仅要客
观地对待学考本身的缺陷，理性看
待成绩，也要认识到学考是学生人
生的新起点，要树立正确的人才
观。单论学考而言，也有很多的学
习与考试技巧，真正的高分学生，
一定是会学习、会考试的学生，这
是一种技巧，更是一种处理问题、
解决问题的技能。

荆校长指出，培养学生的学习
能力至关重要，学校要敢于把“课
堂还给学生”，给予学生思考、探讨
的空间，让学生有话语权，鼓励学
生主动参与和大胆质疑，充分发挥
学生的主体地位。还要指导学生讲
究学习方法，注重学习效率。尽可
能地保护学生学习的积极性，重视
兴趣的激发与培养，启迪学生的思
维与智慧，培养学生的习惯与能
力，营造宽松的学习环境，支持学

生的探索精神，培养学生“发奋忘
食，乐而忘忧”的审美情怀。

第二位嘉宾是国内著名的中
高考命题研究员闫浩东，他说：“其
实，无论是老师备战还是学生备
考，谁抓住了各门学科知识的必考
点，谁就抓住了中高考的命脉。高
考卷有个规律就是30%的必考点却
对应了80%的总分。比如物理，高考
涉及的考点就75个，必考点只有21
个。例如，光的粒子性和波动性、应
用热力学定律、天体运动，近四年
考了二三十次，2011年也不例外，
还要考。化学也同样如此。所以抓
准“必考点”最为高效，再拿高考数
学来说，一共就134个知识点，高考
卷共出22道左右的题，涉及72—90
个知识点，必考点就48个。一句话，
中高考考啥你就复习啥。就像蚊子
咬你，叮哪挠哪，没必要把全身都
挠一遍。”

妈妈的烦恼：

7岁的儿子太要强

7岁的儿子很要强，做什
么事情都不服输。随着孩子一
天天长大，他的自身压力越来
越大：开学竞选时担心当不上
班干部；考试前担心考不好；上
课时小心翼翼，生怕被老师批
评；晚上睡觉时还在想作业是
不是写得很工整……我非常担
心，孩子的压力是不是太大了？
有时我会对他说：“没关系，只
要你尽力了就好。”一方面，我
希望这样的话能帮他减压；另
一方面又怕说多了，会让他觉
得只要尽力就可以了，不再努
力。真不知道该如何是好！

■情商训练师解惑
一、压力过大要干预
上进心强，自我要求高，

本来是件好事，但如果太追
求完美，自我压力过大，不能
真正享受生活的乐趣，这样
严格的态度不仅现在体现在
自己身上，将来也会扩展至
其他亲密的人，影响社会关
系。这是一个需要关注并且
予以干预的情况。

孩子之所以如此刻苦上
进，是因为在他现在的价值观
体系里，只有结果好，才是完
美的，才可以获得父母和老师
的喜欢。他之所以这样理解，
除去自身携带的完美型性格
特质外，还跟周围人的强化，
如：称赞、羡慕等相关。

二、妈妈的情绪疏导。
建议妈妈给孩子做一个

情绪疏导，大致步骤如下：

1 .找一个时间，一个安
静的环境，跟孩子亲密地挨
在一起，跟孩子说：“我觉得
你最近很紧张，看起来不是
很开心，能跟妈妈说说吗？”
2 .倾听孩子的想法，即便

你已经知道。这个步骤的重点
在于，让孩子自己讲为什么紧
张，担心什么，孩子讲得越多
越好，一定不要急于提供解决
方案或者纠正认知。站在孩子
的角度去体验他的感受。

3 .帮助孩子表达情绪：
“所以，如果你写错了，你就
很害怕老师批评，重要的是
你害怕老师不喜欢，或者同
学笑话，自己就不是好学生
了。”这样，孩子能真正意识
到自己到底担心的是什么，
并不是一两次成绩，而是失
去父母老师的爱或者其他。

4 .纠正孩子的价值认
知。“你知道，对于妈妈来说，
你的成绩是不是最好，或者
偶尔一两次的失败，完全不
能改变你在我心中的形象，
你是一个很棒的孩子，无论
你表现得怎么样，妈妈都爱
你，而且学会轻松地看待结
果，你才会觉得生活很愉快，
上学很愉快，对于妈妈来说，
你快乐，才更重要。”
三、别担心矫枉过正
妈妈不必担心矫枉过正，

孩子以后就马虎不努力了，其
实这是孩子自身的一种特质，
完美型的总归是完美型的，你
的干预只是给了他一种认知
的调整或是技巧。

最后，父母在生活中，可

以有意识地示范自己面对错
误和失败的态度。如你打坏
了碗，自嘲地说：“我是今天
的脏乱女王。”孩子需要知道
大人们也会把事情弄糟糕，
也会失败，这没有什么了不
起，做不到完美很正常。

龅牙兔4月再掀EQ狂潮

为庆祝济南龅牙兔4周年
及第4家乐园隆重开业，在这
美丽的人间4月天，龅牙兔推
出4月特别企划，再掀EQ狂潮。

如果你是在4月过生日
的小寿星，或者是4岁的龅牙
兔同龄人，在活动期间报名
龅牙兔情商课程，均可获得
超值赠送；另外，活动期间一
次性新报龅牙兔4年系统情
商课程或在第4家乐园(燕山
园)报名参加情商课程的新
会员，也可获赠超值大礼包。
数码相机、超声波清洗机以
及丰富的情商渗透性活动，
全家受用的好课程加好礼
物，现在统统交给你！2011年
4月6日-5月2日，难得的EQ
饕餮盛宴，等你来享用！
龅牙兔(济南)儿童情商乐园
燕山园：文化东路27-1号6楼
电话：67872099
朝山街园：朝山街43-1号3楼
电话：83199099
洪家楼园：花园路海蔚商务
大厦5楼
电话：87990099
八一园：马鞍山路58号西区10栋
电话：82055599
龅牙兔免费情商体验活动申
请QQ号：138139939

龅牙兔儿童情商乐园:“上进心”的烦恼
情商关键项：责任感、自信心、竞争力、压力应对
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