
붡뾵짺믮

2011쓪4퓂21죕 탇웚쯄

뇠벭ꎺ쯎믔 ퟩ냦ꎺ헅쿾 B11쾵

잰쇐쿙쳘킧솼튩
ꆪ맺퇐쇐뾵놦

  잧뫃췲뫃늻죧쇆킧뫃ꎬ헢튩쓇튩늻죧뛔횢튩ꎬ

맺퇐쇐뾵놦(컷엁틀싳ퟎ뇋ퟓ욬)ꎬ쫇평훐맺튽튩톧
믡쪮컥캻잰쇐쿙벲늡힨볒뷌쫚닉폃뛾쪮뛠캶쳬좻
쏻맳뒿헽튩닄ꎬ뿆톧 엤컩ꎬ룟놶쳡뒿ꎬ샺뺭5쓪돉
릦퇐훆돶뗄뿆퇐돉맻ꎬ쫇맺볒튩욷볠뚽맜샭뻖ퟮ탂
엺ힼ뗄탂튻듺잰쇐쿙벲늡쳘킧튩욷ꎬ평훐맺튽튩듳
톧뢽쫴튽풺ꎬ뗚쯄뻼튽듳뢽쫴튽풺뗈좫맺뛾쪮뛠볒
듳탍튽풺쇙뒲맛달ꎺ뮼헟폃튩뫳ꎬ떱쳬볻킧ꎬ1ꆪ2뫐
횢ힴ쿻쪧ꎬ1ꆪ2룶쇆돌뎹뗗훎폺ꎬ훎폺뫳늻뢴랢ꎬ컞
죎뫎뚾뢱ퟷ폃ꎬ쫇쒿잰뒿훐튩엤랽훎쇆잰쇐쿙벲늡
쳘킧뿚럾튩욷ꎡ캪복쟡맣듳뮼헟뺭볃뢺떣ꎬ뎧볒횣
훘돐억ꎺ훘횢뮼헟죽룶쇆돌캴뎹뗗훎폺헟ꎬ쏢쫕튩
럑ꎬ횱훁뾵뢴ꎡ

  훷훎ꎺ폐뻺탔벰컞뻺탔잰쇐쿙퇗ꆢ잰쇐쿙퓶짺(럊
듳)틔벰틽웰뗄쓲욵ꆢ쓲벱ꆢ쓲퟇ꆢ쓲춴ꆢ쓲뗎솤ꎬ톪쓲ꆢ

얧쓲ꆢ쓲쇯ꆢ쓲뗈듽ꆢ쓲럖닦ꆢ업쓲삧쓑ꆢ�취틾춴ꆢ

뗎냗ꆢ킡뢹벰믡틵헍춴ꆢ틵쓒뎱쪪ꆢ퇼쾥쯡죭ꆢ춷퓎뛺
쏹ꆢ쪧쏟붡췼ꆢ좫짭랦솦ꆢ탔릦쓜복췋뗈횢ꎨ쏢럑퓹쯍

맺볊랢쏷힨샻뷰붱닺욷잰쇐쳹ꎩꆣ

풭볛79풪/뫐 쿖볛49풪/뫐

믮뚯죕웚ꎺ4퓂21죕-28죕(싲뛾퓹튻ꎬ싲컥퓹죽)

쎿쳬퓧8뗣훁쿂컧5ꎺ30잰쿭쫜듋폅믝

늻 듲 헫 ꆢ늻 뾪 떶 ꎬ튻 뫐 볻 웦 킧 ꎡ

뾵뢴죈쿟ꎺ0539-8995382
뺭쿺뗘횷ꎺ컀뾵믝쏱튩뗪ꎨ쇙틊쫐뷢럅슷폫쇙

컷뛾슷붻믣뒦컷놱뷇ꎩ     (쫐쿘쏢럑쯍믵)

  쟥뮪듳톧뗄룟뿆
벼뾹납탂튩ꆰ쟥뮪2뫅ꆱ

퇐훆돉릦뫳ꎬ쫗쿈퓚놱
뺩뷸탐쇋쇙뒲쫔퇩뫍
췆맣ꆣ듳솿쇙뒲퇩횤뇭
쏷ꎺꆰ쟥뮪2뫅ꆱ뛔럎ꆢ

룎ꆢ쪳뗀ꆢ캸ꆢ쏅ꆢ뎦ꆢ죩쿙ꆢퟓ리ꆢ싑뎲ꆢ

맇ꆢ쓔쇶ꆢ틈쿙ꆢ짶ꆢ냲뗈룷늿캻뛱탔훗

쇶벰죩랿훗뿩ꆢퟓ리벡쇶ꆢ싑뎲쓒훗뗈솼
탔훗쇶뻟폐쿔훸뗄킧맻ꆣ뻸듳뛠쫽뮼헟럾
폃ꆰ쟥뮪2뫅ꆱ튻쇆돌뫳ꎬ늡쟩뗃떽쏷쿔룄
짆ꎬ죽룶쇆돌뫳ꎬ훚뛠뮼헟뗄쇶쳥쏷쿔캮
쯵뇤킡짵훁쿻쪧ꆭꆭ

쟥뮪2뫅냑1%뗄쾣췻뇤돉100%뗄쫂쪵
  춯므헂ꎬ튻룶놻튽짺에쇋쯀탌뗄훗쇶

늡죋ꎬ샏냩틑뺭캪웤ힼ놸뫃쇋쫙틂ꎬ떫쯻럾

폃쇋ꆰ쟥뮪2뫅ꆱ뫳횻폐1%뗄짺듦쾣췻뇤돉

쇋100%뗄쫂쪵ꆣ훁뷱틑폐5룶쓪춷쇋ꆣ

  춯므헂샏죋뷱쓪74쯪ꎬ쫇볃쓏쫐헾램

햽쿟짏뗄튻쏻웕춨룉늿ꎬ2005쓪쟯쳬ꎬ퓚

쪡훗쇶튽풺닩돶캸납췭웚ꎬ늡퓮틑힪틆떽
룎늿ꎬ컞램쫖쫵ꆣ틲샏죋짭쳥탩죵튲컞램

돐쫜럅뮯쇆뗄벫듳춴뿠ꎬ쏦뛔볬닩놨룦ꎬ

풺랽뗄좨췾힨볒튡ퟅ춷쮵ꎬ늡죋뾪떶튲쫇

쯀ꎬ늻뾪떶튲쫇쯀ꎬ뚥뛠튲뻍믮룶냫쓪ꎬ쿖

퓚쯻쿫돔즶뻍룸쯻돔ꆭꆭ

  믘떽볒뫳ꎬ평폚늡쟩뗄볓훘컔뒲늻
웰ꎬ횻쓜뷸쇷쪳ꎬ뛸쟒뢹늿쳛춴쓑틔죌쫜ꎬ

샏냩틑뺭쟄쟄뗘캪웤ힼ놸뫃쇋쫙틂ꆣ뻍퓚

볒죋캧ퟅ샏죋튻돯쒪햹횮쪱ꎬ얮뛹듓놨횽

짏뾴떽쇋쟥뮪듳톧짺쏼뿆톧폫릤돌퇐뺿
풺퇐훆돉릦탂튻듺뗄룟뿆벼뾹납뺫
욷ꆪꆪꆪꆰ쟥뮪2뫅ꆱ뫳ꎬ튻볒죋놧ퟅퟮ뫳튻
쿟쾣췻ꆢ놧ퟅ뛔쟥뮪듳톧뗄룟뛈탅삵ꎬ퟉

톯ꎬ릺싲쇋튻룶쇆돌늢내퟉톯튽짺횸떼럾

폃ꎬ룕룕럾폃쇋튻룶탇웚ꎬ볻랹닋뻍췂뗄
쯻뻍쿫돔랹쇋ꎬ뢹늿튲늻헍쳛쇋ꎬ솽룶쇆

돌뫳ꎬ늡쟩쏷쿔뫃힪짭쳥폐쇋솦웸ꎬ쓜쿂
뒲떽풺ퟓ샯ퟟퟟ쇋ꎬ냫쓪맽좥쇋ꎬ떱쪱튽

짺뗄뮰쎻폐펦퇩ꎬ쯻뮹믮ퟅꆣ떽튽풺볬닩ꎬ

캸늿벰룎늿힪틆훗쇶퓙쎻랢햹ꎬ늢틑뺭뾪
쪼룆뮯ꆣ떱쪱뗄훷훎튽짺뚼뺪듴쇋ꎬ볲횱

늻룒쿠탅헢쫇쫂쪵ꆣ튻쓪ꆢ솽쓪ꆭꆭ컥룶쓪

춷맽좥쇋ꎬ쯻훰붥믖뢴쇋붡뾵ꎬ뾴짏좥룺헽
뎣샏죋쎻즶솽퇹ꆣ뮼납컥쓪뫳뗄뷱쳬ꎬ춯므

헂샏죋뎣뎣냫뾪췦킦뗘뛔샏냩쮵ꎺꆰ폐ꆮ쟥

뮪2뫅ꆯ놣볝ꎬ납횢뻍헻늻쯀컒ꎡꆱ

  훘짺ꎬ헢틑뺭늻쫇짝췻ꆣ퓚ꆰ쟥뮪2뫅ꆱ

짺쏼쳬쪹뾹납솪틪믡짏ꎬ춯므헂샏죋쫖엵

뷵웬ꆢ룐킻탅ꆢ잧퇔췲폯뚼믣돉튻뻤뮰ꎬ쫇

ꆰ쟥뮪2뫅ꆱ죃컒뾴

떽쇋짺뗄쾣췻ꎬ쯼

폃쫂쪵룦쯟컒ꎬ납

횢늢늻뿉엂ꎬ뿉엂

뗄쫇쓣즥쪧훎쇆

뗄탅탄ꎬ쿠탅쟥뮪

듳톧ꎬꆰ쟥뮪2뫅ꆱ쫇쓣컞믚뗄톡퓱ꆣ

컥튻믘삡ꆰ싲10쯍2퓙쯍3ꆱ
  캪듰킻맣듳납횢뮼헟뛔쟥뮪듳톧뗄

탅삵ꎬꆰ쟥뮪2뫅ꆱ즽뚫퟉톯럾컱훐탄붫폚4

퓂23-24죕ꎨ훜쇹훜죕ꎩ퓚쇙틊뗘쟸췆돶싲

10쯍2ꎨ솽욿쟥뮪2뫅볛횵438풪ꎩ퓙쯍3ꎨ죽뫐

톩솫쿻쇶횹춴쳹볛횵795풪ꎩ뗄폅믝믮뚯ꆣ

믮뚯힨쿟ꎺ0539-6816317 좫쪡힨볒ꎺ0531-81886317
뗘뗣ꎺ쇙틊뮪뾵듳튩랿ꎨ풭146튽풺쓏50쏗슷뚫ꎩ

뾹납ꎺ쿠탅쟥뮪듳톧뻍폃ꆰ쟥뮪  뫅ꆱ2

횲컯캰룧 펭컥튻쳘믝15쳬
  횲컯캰룧ꆾ뿻솦뾵ꆿ뗄훷튪돉럝쫇ꎺ뒿쳬좻믆쟯

뿻쳡좡컯뫍뚬돦쿄닝쳡좡컯ꎬ힨튵뷢뻶퇴ꆢ퓧

킹ꆢ랢폽늻솼뫍쓪샏캮쯵뗈탔릦쓜헏낭ꎬ퓚좫쟲

펵폐20쓪뗄힨샻놣뮤ꎬ뿻솦뾵쫇웤퓚퇇훞쟸폲뗄

훐컄짌뇪쏻ꎬ뛌뛌2쓪쪱볤ꎬ뻍럧쏒좫맺ꎬ헷럾쇋

횪쪶럖ퟓꆢ웳튵샏냥ꆢ룟벶냗쇬뗈쫽틔췲볆뗄쓐

죋ꎬ놻폾캪ꆰ횲컯캰룧ꆱꎬ쫇캨튻돐억ꆰ쫔폃컞

킧췋좫뿮ꆱ뗄룟뛋쓐탔폃욷ꆣ

  튻ꆢ뒿횲컯엤랽ꎬ쪹폃룼낲좫

  횲컯캰룧ꆾ뿻솦뾵ꆿ쯹폐풭쇏돉럖뻹쫇평뒿횲

컯엤컩뛸돉ꎬ늻몬죎뫎뚯컯웷맙뫍캥뷻돉럖ꎬ쫂뫳

춷늻퓎ꆢ퇛늻뮨ꆢ좫짭쟡쯉뺫짱므랢ꎬ탄퓠늡ꆢꆰ죽
룟ꆱ죋좺뻹뿉럅탄럾폃ꎬ낲좫탔뇈냗즰쳇뮹튪뫃ꆣ

  뛾ꆢ웰킧뿬ꎬ풶웚킧맻룼컈뚨
  럾폃뫳퓚늻퓶볓짱뺭ꆢ벡죢벰탄퓠뢺떣
뗄쟩뿶쿂쪹죋쳥톪웸돤펯ꎬ쓐탔훐쫠짱뺭
쏜뛈믡퓶볓8-10%ꎬ쓐탔웷맙뗄캢톪맜
믮탔믡퓶볓40%ꎬ헢틢캶ퟅ럾폃뫳쓣뗄
쓐탔쓜솦붫뫍쓇킩쳬짺쏍쓐튻퇹잿듳ꎬ

뿉췪좫룹뻝ퟔ벺뗄틢풸뿘훆솽탔짺믮ꎬ

쿭쫜쏀쏮폣쮮횮뮶쯹듸살뗄뿬샖ꆣ

  죽ꆢ뷱특벤쟩훘좼ꎬ죃얮죋많쒿쿠뾴ꎡ

  횻탨20-30럖훓ꎺ룐뻵짭쳥뺫짱놶퓶ꎬ쳥솦ꆢ

쓍솦쮫훘쳡짽ꎬ벤쟩튻뒥벴랢ꎬ쫕럅ퟔ죧,헒믘쓪
쟡쪱뫲뗄ퟔ컒ꎬ죃얮죋많쒿쿠뾴ꎡ럾폃1-3뫐ꎺ쓐
탔릦쓜쏷쿔믖뢴ꎬ릦쓜헏낭훰늽쿻쪧ꆢ쓲벱쓲욵
쓲뗈듽ꆢ쓲웰특ꆢ쓲뗎냗뗈컊쳢쿻쪧ꎬ짺믮훊솿
뫍킳쏀싺ꎡ럾폃4뫐ꎺ짭쳥쓜솿돤ퟣꆢ뺫솦돤엦ꎬ믮
솦쯄짤ꎬ짶퓠ꆢ잰쇐쿙릦쓜믖뢴쓪쟡첬ꆣ

  4퓂15죕-30죕웚볤ꎺ싲뛾퓹뛾퓙쯍솽뫐쳥
퇩ힰꎡ 쇹죕컞킧췋좫뿮ꆣ

뚩릺죈쿟ꎺ0539-8779800 쫐쓚쏢럑쯍믵

쫐쓚캨튻횸뚨뗘횷ꎺ쇙틊컀뾵믝쏱튩뗪(쇙컷뛾
슷폫뷢럅슷붻믡뒦슷놱) 쿘쟸쿺쫛뗧뮰닩톯

  듲뫴쫇튻훖늡ꎬ튽톧짏돆캪ꆰ쮯
쏟뫴컼퓝춣ퟛ뫏헷ꆱꎬ평폚뮼헟쮯쏟욵
랱돶쿖뫴컼퓝춣ꎬ탎돉듳쓔퇏훘좱퇵ꎬ

죕믽퓂샛죝틗럎릦쓜복죵ꎬ뮻웸쓜솦
쿂붵ꆣ죽쓪틔짏늡쪷헟뷼냫쫽돶쿖룟
톪톹ꎬ쪮쓪늡쪷뷼뻅돉믡탎돉룟톪햳
벰맚탄늡ꎬ샏쇤죋좺훐룼틗폕랢탄릣벰
쓔릣ꆢ훐럧뗈퇏훘벲늡ꆣ

  뫬닝횹붺쓒쫇쫇맺쓚캨튻

맺튩ힼퟖ뫅(Z20090365)횹쳘킧
튩ꆣ훘붨쪧뗷죭짱뺭췸싧ꎬ믖뢴
퇊늿ퟩ횯떯탔ꎬ듙쪹웸뗀욽뮬벡맢
뮬ꆢ웸쇷쮳뎩ꆣ쪵쿖뫴컼뗀늻퓙쯺
쿝ꎬ횹폖훎ꎡ
  뗘횷ꎺ훒탅쳃듳튩랿(풭146튽풺
쓏10쏗슷뚫ꎬ틊훝슷뫍뷰좸즽슷붻닦
뿚놱50쏗)좫쫐쏢럑폊별ꎬ쫐쟸쏢럑쯍믵

  힨볒뗧뮰0539-8886323

듲뫴뇯웸틗쯀

쇙틊톰튽컊튩
  틲놨짧쓚늿룚캻뗷헻ꎬ웫슳췭놨쾵
슳쓏짌놨ꆶ톰튽컊튩ꆷ삸쒿ꎬퟔ4퓂15

죕웰평뺭볃힨뾯훐탄쯎믔ꆢ헔뛷쿾좫쏦

뢺퓰ꎬ쾣췻맣듳뿍뮧벰맘탄맘힢놾삸쒿
뗄뛁헟엳폑볌탸횧돖ꆣ

뚨냦뗧뮰ꎺ

쯎 믔15266669922

헔뛷쿾13792407750

헷룥웴쫂
  뫍킳ꆢ헽뎣뗄튽뮼맘쾵뗄붨솢풴폚튽뮼횮볤
뗄릵춨뫍샭뷢ꎬ캪퓶뷸튽뮼맘쾵ꎬ놾뾯쳘뾪짨ꆰ튽
뮼탄쟅ꆱ삸쒿ꆣ뾪짨룃삸쒿뗄틢춼늻퓚폚웘맢뻟쳥
뗄죋뫍쫂ꎬ뛸퓚폚춨맽뛔튻킩쿖쿳뗄웊컶캪뮼헟
뫍튽컱죋풱볜짨릵춨ꆢ샭뷢뗄쟅솺ꆣ쾣췻맣듳뛁헟
뫍튽컱릤ퟷ헟믽벫닎폫릩룥ꎬ쯟쮵쓺퓚뻍튽맽돌
훐믲튽쇆릤ퟷ훐뗄랳쓕뫍룐뚯ꎬ캪붨솢솼뫃뗄튽
뮼맘쾵붨퇔쿗닟ꆣ
  헷컄튪쟳ꎺ1ꆢ쓚죝ꎺ튻쫂튻틩ꎬ뛔쓺퓚뻍튽뫍
헯훎늡죋맽돌훐폶떽뗄랳탄쫂ꆢ룐뚯쫂ퟶ룅쫶뫍
움컶ꎬퟔ쓢뇪쳢ꆣ2ꆢ컄ퟖꎺ룥볾ퟖ쫽퓚600ퟖ틔쓚ꆣ
  춨톶뗘횷ꎺ쇙틊쫐몣맘슷훐뛎믰뎵햾뚫50쏗
슷쓏폊뻖풺쓚웫슳췭놨쾵슳쓏짌놨톰튽컊튩릤ퟷ
쫒ꆰ튽뮼탄쟅ꆱ쫕ꆣ폊뇠ꎺ276000
  E-mailꎺ744952001@qq.com

 쿖듺튽톧랢쿖ꎺ욫쫝뗄죋돔늻엖뗄룹놾
풭틲뻍쫇캸뎦뛔펪퇸돉럝뗄컼쫕릦쓜돶쿖
헏낭ꎬ욢캸릦쓜컉싒벰쓚럖쏚쪧뗷퓬돉뗄ꆣ
  평짏몣훇늩짺컯훆욷폐쿞릫쮾짺
닺뗄쿫엖뿅솣뛀몬벡죢쾸냻듙뷸틲ퟓ
벰뛠훖펪퇸뗷뷚쯘ꎬ뛔욢캸폐쳘쫢뗄ퟌ
퇸ퟷ폃ꎬ좫쏦룄짆룷훖욫쫝벫쫝벰뛠쪳
늻엖ꆢ쳴쪳ꆢ퇡쪳뗈ힴ뿶ꆣ럾폃10쳬돔랹

쿣ꆢ쮯쏟뫃ꎻ20쳬쏦즫뫬죳ꆢ쳥훘퓶볓ꎻ30쳬튻냣
쫝헟벴뿉듯떽놾죋싺틢쳥훘ꎬ늢쟒뎤뻃놣돖붡
쏀쳥탎ꎬ늻믡퓙쫝ꎬ컞벤쯘ꎬ컞늻솼랴펦ꎬ쓐얮
샏짙뻹뿉럾폃ꆣ
벴죕웰싲죽퓹튻ꎬ싲컥퓹뛾 싲웟퓹죽 48풪/뫐
  쎿쳬8ꎺ30-쿂컧5ꎺ00쿭쫜폅믝

  뗧뮰ꎺ8999297

쿺쫛뗘횷ꎺ쿩죰듳튩랿ꎨ뷢럅슷폫쇙컷죽슷붻믣뒦컷쓏뷇ꎩ

쫝죋캪뫎돔늻엖
쿫엖뿅솣30쳬죃쓣엖웰살

  쏚쓲짺횳룐좾뗄늡풴쳥ꎬ뇤틬쓜
솦벫잿ꎬ늻떱뗄훎쇆퓶잿쇋웤췧만탔뫍
쓍튩탔ꎬ뒫춳뗄튩컯횻쫇떥뒿뗄쏰뻺쿻
퇗ꎬ톪튺훐뗄뚾쯘뗃늻떽뎹뗗쿻돽ꆣ
  쏀맺쇜억100닉폃ꆰ쟥톪업뚾ꆢ뺻
뮯톪튺ꆱ짮죫쇆램ꎬ럾튩60럖훓쓲욵ꆢ
쓲벱ꆢ쓲춴ꆢ퇷ꆢ뫬훗틬캶뗃떽쏷쿔
뮺뷢ꆣ럾튩1-3뫐ꎺ뎹뗗훎폺뢽볾퇗ꆢ

엨잻퇗ꆢ틵뗀퇗ꆢ리뺱쏓샃뗈뢾뿆벲
늡벰쇜뻺탔쓲뗀퇗ꆣ2-3쇆돌ꎺ뎹뗗냚
췑평횧풭쳥ꆢ틂풭쳥룐좾뗄럇쇜뻺탔

쓲뗀퇗ꆢ벱싽탔잰쇐쿙퇗ꆢ늡뚾쪪ꎬ

짺횳웷헮ꆣ늢닺짺뾹쳥믱뗃훕짺쏢
틟릦쓜ꎬ폀늻뢴랢ꆣ놻쫀뷧컀짺ퟩ횯

돆캪ꆰ짺횳쏚쓲벲늡뗄뿚럾틟쏧ꆱꎬ웤
쇆돌벫뛌ꆢ볻킧쳘뿬쟒컞죎뫎뢱ퟷ
폃ꆣ쏀맺쇜억100횣훘돐억ꎺ랴뢴랢ퟷ
뗄훘횢뮼헟3쇆돌캴뎹뗗훎폺쏢튩럑
럾튩(룺ퟙ죽쓪죧폐뢴랢쏢럑훎쇆)

  뾵뢴죈쿟ꎺ7323928쏢럑쯍믵(뻅
쿘뮼헟놨쿺췹략슷럑)

쏚쓲벲늡 럖훓
튩떽늡돽
60

  솳짏뎤쇋쟠뒺뚻ꎬ쓑뾴폖쓑쫜ꎬ뻃훎늻폺뮹믡

퓬돉탄샭톹솦ꆣ

  닉폃훐컷튽쏘랽엤훆뗄ꆶ쳘킧뚻쮪ꆷ뛔뿬쯙

훎쇆쟠뒺뚻폐웦쳘쇆킧ꎬ쪹폃놾튩튻룶쇆돌ꎬ쪮쳬

벴뿉룦뇰뎤뚻랳쓕ꎬ뮹쓺쟥뒿쏀샶쏦죝ꎡ

  ꆶ쳘킧뚻쮪ꆷ뗄쪹폃랽램:폃죈쎫뷭붫솳짏

뎤뚻늿캻죈럳뫳ꎬ붫뚻쮪춿쒨뮼뒦ꎬ퓧췭룷튻
듎ꎬ훎쇆웚볤볉퇌뻆삱붷ꆣ

  쳘킧뚻쮪쎿뫐58풪ꎬ쯄뫐캪튻쇆돌ꆣ

  폊릺뗧뮰ꎺ13589660259
  즽뚫쪡쇙틊쫐삼즽쟸 퇮쿈짺
              횣훘돐억ꎺ죧컞쇆킧ꎬ좫뛮췋뿮ꆣ

힨튵훎쇆뒯ꆢ럛듌ꆢ쟠뒺뚻뗄췢폃튩

쳘킧뚻쮪

랽램튻ꎺ뇪ힼ쳥훘(kg)=짭룟(샥쏗)-110(샥쏗)
랽램뛾ꎺBMI램
쳥훘횸쫽=쳥훘(kg)ꇂ짭룟(m)뗄욽랽

욫쫝ꎺ쳥훘횸쫽<18
헽뎣쳥훘ꎺ쳥훘횸쫽=18-25
뎬훘ꎺ쳥훘횸쫽=25-30
럊엖ꎺ쳥훘횸쫽>30
랽램죽ꎺ쓐탔ꎺ뇪ힼ쳥훘=(짭룟cm-80)ꇁ70
얮탔ꎺ뇪ힼ쳥훘=(짭룟cm-70)ꇁ60
뇪ힼ쳥훘ꇀ10%캪헽뎣쳥훘헽뎣쳥훘

뇪ힼ쳥훘ꇀ10%-20%캪쳥훘맽훘믲맽쟡

뇪ힼ쳥훘ꇀ20%틔짏캪럊엖믲쫝죵

쓣뗄쳥훘헽뎣싰ꎿ

  죋뗄솽룶짶퓠튻릲닅폐250뿋훘ꎬ짶

뗄ퟩ횯튻떩쯰뮵ꎬ뻍늻쓜탞뢴믲퓙짺ꎬ쯰
뮵맽뛠ꎬ뇣믡랢짺늻뿉쓦힪뗄짶릦쓜쮥
뷟ꎬ폐짺쏼뗄캣쿕ꆣ쯹틔ꎬ튻뚨튪놣뮤뫃
짶퓠ꆣ

  1 .ퟶ뫃놣얯ꎬ뗍컂쿂톪맜쫕쯵ꎬ톪톹
짽룟ꎬ킡뇣솿복짙ꎬ톪튺쓽뷡솦뇤잿ꎬ죝

틗죃짶퓠돶쿖틬뎣ힴ뿶ꆣ

  2 .힢틢횹춴튩ꆢ룐쎰튩ꆢ늿럖뾹짺쯘
뗄쪹폃벰볁솿ꎬ뇜쏢잱퓚뗄짶뚾탔
  3 .늻놩틻놩쪳,뫁컞뷚훆뗄룟떰냗훊

틻쪳ꎬ돔첫뛠퇎럖ꎬ믡퓶볓짶퓠뗄뢺떣

  4 .벰쪱훎쇆룐쎰,죴랴뢴룐쎰믲쫇룐
쎰뫳ꎬ폐룟톪톹ꆢ쮮훗ꆢ킡뇣랢뫬믲킡뇣

폐엝쒭ꎬ튪벰쪱헯훎ꆣ랴뢴랢ퟷ뗄뇢쳒쳥

퇗튪킡탄ꎬ뫭늿믲뇢쳒쳥퓢솴쟲뻺룐좾

쪱ꎬ컱뇘룹훎ꎬ럱퓲죝틗떼훂짶퓠랢퇗ꆣ

  5 .쫊솿틻쮮늻뇯쓲쓲튺쇴퓚냲
ꎬ뻍죧춬쿂쮮뗀ퟨ죻뫳죝틗랱횳쾸뻺

튻퇹ꎬ쾸뻺믡뺭평쫤쓲맜룐좾짶퓠ꆣ

  6 .뚨웚볬닩 ퟮ뫃쎿냫쓪ퟶ튻듎쓲

튺뫍톪튺벡ꆢ쓲쯘떪ꆢ쓲쯡볬닩ꎬ얮탔
뮳퓐쪱짶퓠뢺떣믡볓훘ꎬ펦룃볠닢짶릦

쓜ꎬ틔쏢틲죑짯뚾톪횢뛸뇤돉쓲뚾횢ꆣ 

짶퓠뫜훘튪

뫃뫃놣뮤냉

닝�쏀퇕쏮랽
ꆡ ꆡ 훐튽ꎺ닝�탔욽ꆢ캶룊쯡ꎬ폐죳럎짺

뷲ꆢ샻쓲횹뿊ꆢ붡욢뫍캸ꆢ늹톪틦웸ꆢ쿻쫮

뷢죈ꆢ솹톪뷢뚾뗄릦킧ꆣ쫊뫏럧죈뿈쯔ꆢ뿚

짠쏓샃ꆢ퇊뫭훗뚾ꆢ뇣쏘ꆢ룟톪톹뗈횢ꆣ웤

몬폐뗄쯡돉럖ꎬ뮹쓜뾹납ꆣ

ꆡ ꆡ 쏀죝ꎺ몬폐뛠훖맻쯡ꆢ캬짺쯘벰뿳컯훊

뗈ꎬ뿉퓶잿욤럴떯탔ꎬ뻟폐쏀냗뫍ퟌ죳놣쪪

뗄릦킧ꆣ닝�뮹폐쿻뚾ꆢ쫕솲ꆢ좥폍ꆢ뷠럴

뗄ퟷ폃ꆣ럡뢻뗄캬짺쯘A뫍볘ꎬ죃춷랢룼붡
뾵뫚쇁ꆣ죫쮯잰돔킩뮹쓜쫦뮺짱뺭ꎬ뛔뮺뷢
쪧쏟튲폐늻듭뗄킧맻ꆣ


