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理 由 一 ：不 推 销 氛 围
好 之所以把它放在去长城
减肥总院的首位理由，是因
为长城减肥总院的宗旨就是
“从不向顾客硬性推销任何产
品和卡项”，正因为这样，长城
减肥总院的减肥师只追求专业
的服务，对顾客都像朋友一样
真诚以待，每次顾客去都是其
乐融融。良好的口碑，让长城减

肥总院在10年多的时间里，拥
有了成千上万的会员。

理 由 二 ：对 身 体 无 任 何
副作用 长城的经络减肥法
是一种中医绿色减肥，对身
体无任何副作用，是公认的
快速减肥最有效的途径，对
身体健康完全没有危害，消
除你的后顾之忧。

理 由 三 ：适 合 所 有 原 因

造成肥胖的人群 无论是产
后肥胖、先天肥胖、饮食过量
造成的肥胖或是男士啤酒肚、
女士的“蝴蝶肉”，都能达到良
好的瘦身效果，在这里，一个月
瘦几十斤的会员不计其数。
总院地址：泺源大街29号圣凯
摩登城633室 电话：86150686
八 一 店 地 址 ：济 南 大 厦 北 门
斜对面 电话：86907056

习武瘦身是最近很风靡
的一种瘦身方式，练习者通过
跆拳道、散打等项目的练习，不
仅能防身，更能起到很好的瘦
身效果。在济南，能够同时开设
少儿班，学生班，成人班的武馆
并不多，跆拳道，散打，防身术

等这些热门实用项目兼有的武
馆就更少了，经查询，济南龙武
精英跆拳道搏击俱乐部开设有
以上项目，并有六年开馆历史，
全国十二家分馆，师资信誉比
较有保证。笔者近日采访了济
南龙武精英跆拳道搏击俱乐部

的王克功馆长，王馆长表示，习
武瘦身是个一举两得的选择，经
过大批学员的亲身体验证明，瘦
身和防身效果都非常明显。
济南地区分馆：泉城广场馆；
玉 函 馆 ；工人新村馆；高新区
馆；经七路馆。电话：66813989

夏季很快就要到来，这
个热烈而闪亮的季节，你一
定不愿意错过这个衣裙飘
飘、尽情绽放的时候。那么，
先甩去身上恼人的赘肉吧，
欧蔓纤丝将在最短的时间内
为您完成完美变身，尽情
SHOW出窈窕曲线！
◆瘦身达人:扬扬
职业：济南某公司职员

“从150斤到103斤的完美蜕变”

在欧蔓纤丝四个月成功
减掉47斤，因为瘦后变得漂
亮时尚，好多人都难以相信我
已经是个4岁孩子的妈妈了。

◆瘦身达人：果果
职业：某公司中层管理人员

“3个月就瘦了41斤”

没有节食，没有药物，我
在欧蔓纤丝减肥3个月就瘦了
41斤，褪去那层臃肿的赘肉，重
现了一个轻盈美丽的自己。

欧 蔓 纤 丝 三 大 优 势 ：快
速 健康 不反弹

快 速甩赘肉 月减9—
15斤 意大利欧蔓纤丝以国
际先进的聚能生物波瘦身方
式，从脂肪根源出入手，分解
脂肪，排出身体的毒素和多余
的水分，每月可减9—15斤。

健康瘦身方式 无需节
食吃药 健康的瘦身方式从来
不以牺牲身体为代价，意大利
欧蔓纤丝的瘦身方式，不需节
食和服用任何药物，是纯物理
性质的瘦身疗法，利用仪器来
分解体内的脂肪，通过新陈代
谢的方式排出体外。

不反弹 紧肤不反弹
只减一次肥 意大利欧蔓纤
丝的聚能生物波减肥方式特
有的紧肤波形，收紧皮肤，杜
绝反弹。

意大利欧蔓纤丝国际减
肥美容连锁机构
噪伟东店：舜耕路伟东新都3
号楼1单元201室 67810555
噪建设路店：世纪佳园9号楼
1单元402室 82790555
噪解放路店：历东花园5号楼
4单元801室 81850555
噪洪 楼 店 ：洪 楼 海 蔚 广 场
1906、1907室 86569555
噪杆 石 桥 店 ：杆 石 桥 三 箭 银
苑A座2001室 86100555
噪经十汇文轩店：经十路66号
三庆汇文轩东座20D 86959555

减肥为何要选长城减肥总院？

济南刮起“习武瘦身风”

将瘦进行到底
意大利欧蔓纤丝瘦身达人秀
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辟谷是不食五谷杂粮又不感到
饥饿的一种生理现象，最早起源于
先秦，全称辟水谷祛病疗法，是不伤
害身体的一种纯自然疗法。苏鹤养
生运用千年辟谷术，结合现代人快
节奏的生活方式，让人体借助这种
自然健康的方法，做到了在养生中
减肥，在减肥中养生的效果。

辟谷减肥：减后全身皮肤紧致、
不松弛。强女士原165斤，15天减重
19斤，腰围缩小15厘米，腿围缩小5
厘米，直呼：太快了，3天衣服就小一
号了！

辟谷排毒：15天可排除体内400
多种毒素和垃圾，使皮肤变白、变
细、自然红润，痤疮消失、色斑变淡
或消失，仅15天肤质判若两人，让你
看起来年轻10岁。

辟 谷 特 点 ：无痛苦，睡眠中减
肥、机体无任何伤害。

第一阶段：清理血管壁、内脏中
的游离脂肪和毒素

第二阶段：清理皮下脂肪、消耗
不自然的生长物

第三阶段：塑形、免疫力迅速提
高、收细毛孔、清除面部痤疮及斑点

辟谷流程：10分钟调息、50分钟
道家辟谷开穴点穴、两枚辟谷贴封
穴(一疗程15天30贴)。

在此,我们郑重向您承诺：超标
准体重者在本机构调理15日，即可
减重15-35斤！三高人士在调理前
后,请做体检指标对比，必有意外惊
喜等着您!

体 验 价：58 元/ 次( 每人 限 购一
次,体验时不贴草贴)请爱健康、爱美
丽的广大人士快快拨打以下热线：
山大南路店：13869168568
玉函路店：13406402852
杆石桥店：66683957
闵子骞店：13335155533
洪家楼店：400-6657-007( 加盟、咨
询、投诉)

自然健康瘦
苏鹤有惊喜

苏鹤辟谷 15天狂瘦15-35斤

“四月不减肥，夏季徒伤悲”是时下

非常流行的一句话，四月份是减肥的最

佳季节，日渐炎热的气候更是刺激了人

们的减肥欲望，瘦身达人就是为所有想

减肥的朋友提供一个平台，让想减肥的

你 ，花 最 少 的 钱 ，用 最 快 的 速 度 ，成 为

“瘦身达人”！

□小霞

由本报发起组织的“2011瘦身达人秀”活动，是连续三届

“瘦身大擂台”活动的升级版，囊括了几乎所有的减肥方式：

游泳、健身、仪器减肥、穴位精油减肥、经络减肥、五行磁罐

减肥、辟谷减肥、跆拳道等，现在，“瘦身达人秀”向着所有

想减肥的朋友，继续出发，想减肥的你，抓紧报名吧！

是运动减肥的一种，运动减肥的特点就是要长期坚持才能

见效。通过健身达到的瘦身目的，通常在健身房进行，健身前会

做一个体能测试，通过体能测试的情况，和想要达到的理想体

重，健身教练会有针对性地帮你选择适合的器械运动或操课。

接下来就靠个人的坚持，最终达到目标体重。

ᐆ参与优势：通过瘦身达人报名健身类别的读者，可以得

到健身机构的体能测试，得到专业健身教练的指导，还可以参

加健身讲座，体验健身运动的独特魅力！

游泳是一项很有魅力的运动，最能改善人的形体，长期游泳的

人群通常身材都比较匀称，也是一项全身性的运动，对练习身体的

协调性很有帮助。它不同于其他的运动减肥，如果你既是一名游泳

爱好者，又想减肥，那此项目最适合你！

ᐆ参与优势：报名游泳类别的读者，最好是有游泳基础、本来就

会游泳的，活动中会有专业的游泳教练为您指导正确的游泳姿势，

让您的游泳瘦身更加有效！

根据人身体的经络走向取一些特定的穴位，促进新陈代谢，疏通经

络最终达到减肥的目的。经络减肥是绿色健康减肥，对身体无任何副作

用，无需口服，无需外用，是公认的快速减肥有效途径。

游泳

经络减肥

辟谷减肥
辟谷养生源于古代道家保健养生之法,流传至今已逾千年,已演变成当

今流行的瘦身方式。辟谷减肥的原理是利用人体脂肪的热能维持体温,激活

和加强机体自我调节及自愈功能来康复肝脾肾及其他脏腑功能,脂肪热能

被人体吸收利用的同时消耗掉。辟谷对排毒、养生、减肥来说，效果是最明

显的：通过按摩刺激人体的穴位，使人达到一种不饥不渴的生理状态，以此

来激发、调动体内积蓄的能量，达到调理脏腑、分解多余脂肪的目的。

仪器减肥
聚能生物波脂肪分解仪，通过聚能生物波，把体内的脂

肪分子链打断，使脂肪物理性分解，脂肪小块变为细微的脂

肪颗粒，通过汗液、尿液等新陈代谢途径排出体外，同时将您

调理成瘦人体质。此外，聚能波脂肪分解系统特有的紧肤、平

复技术，可以对减肥部位进行术后平复按摩，进一步促进真

皮组织的弹性纤维增生，确保术后皮肤的紧致。

穴位精油减肥

即打通穴位让经络运行，加速毛细血管的循环，增进淋

巴细胞排毒功能，转移消耗脂肪。通过疏通肝胆经，刺激分泌

适时胆汁对脂肪燃烧，和肾经膀胱经对人体多余水分、毒素

的排导，来达到减重塑型的功效，又将脂肪间隙的多余水分

和毒素通过全塑精油的强渗透及专业塑型手法，由排导系统

排出体外，紧肤同时真正达到减重塑型的完美结合。

五行磁罐减肥

五行磁罐，配合古方传统的点穴推拿

手法，根据传统经络学原理，通过刺激连接

经络的穴位，配合穴位按摩、耳部调理等5

种手法，根据不同胖因提供40多种针对性

减肥方案，维持体内代谢平衡，实现调节内

里的目的，从源头解决肥胖问题。减肥期间

不用节食、不用吃药、无需辅助运动而且毫

无痛苦，在享受中就能轻松减肥。

跆拳道瘦身
跆拳道是一项兼顾瘦身和防身的项目，剧烈的运动让您

汗流浃背，体会有氧运动的快感，跆拳道的腿法练习可以减掉

腰部、腹部、臀部的脂肪，达到瘦身的目的，通过跆拳道的练习

您会掌握很多防身技能，精力也更充沛。

“2011瘦身达人秀”活动从4月22日开始，到5月27日结束，在这段时间里，每周每
个类别都会诞生一个瘦身达人，他们将把自己在这一周的瘦身心得和瘦身历程与大
家交流分享。活动的最后，每个类别将会诞生一个瘦身效果最明显、表现最出色的瘦
身达人，并获得本类别合作商家的特殊奖励。
★招募条件：18—50岁的健康人士，体重稍胖或偏胖，男女不限。
★参与本次活动瘦身优势：

①活动期间，将会得到本次活动合作商家的最低折扣，活动结束后，如想继续办卡，也
将得到本类别合作商家的最大优惠。

②活动期间，将在本类别合作商家的专业人员指导下进行瘦身练习，对于瘦身过程中
遇到的问题，专业人员给予有针对性的及时指导。

③如荣获本类别的最终瘦身达人，还会得到本类别商家的特殊奖励(奖品暂时保密)。

活动合作商家一览表

健身

瘦身方式 指定商家 瘦身特点 适合人群 原价 活动价

健身
游泳

银座健身
索菲特店

减脂、增肌、塑型 各种人群 800元/月
580元/月

加赠一次免费体测

仪器
减肥

意大利欧蔓
纤丝国际减肥

减重、塑型、紧肤、
防反弹

肥胖者、减肥失败者
及减肥反弹者

500元/疗程/两个
月(仅限新会员)

260元/疗程/两个月
(仅限新会员)

穴位
精油减肥

意大利欧蔓
纤丝国际减肥

曲线塑造、
立竿见影

全身肥胖及局部想
塑型的人群

800元/疗程
(仅限新会员)

530元/疗程
(仅限新会员)

游泳
五洋健身

历下馆
均匀体型

不经常运动，饮食过
量造成肥胖的人群

600元/40次 480元/40次

健身
五洋健身
英雄山店

瘦身同时
增强体质

不爱运动造成偏胖
或亚健康人群

400元/月 400元/两个月

经络
减肥

长城减肥总院
无任何副作用、

想瘦哪儿就瘦哪儿
整体和局部肥胖，不
想运动就瘦的人群

550元/3个月
（共3个疗程）

400元/3个月
（共3个疗程）

五行
磁罐减肥

秀域健康美容
连锁机构

不节食、无痛苦、
无须运动、

绿色健康减肥法

单纯性肥胖、内分泌
紊乱、生育后肥胖及
肌肉型肥胖人群，局
部瘦身效果好

950元
（三次减肥、三次调

理、两次中医美白）

299元
（三次减肥、三次调

理、两次中医美白）
常规疗程享受8折

辟谷
减肥

苏鹤辟谷
健康无痛苦、

减肥时间短见效快
想健康减肥的
所有肥胖人群

3800元/疗程/15天 2800元/疗程/15天

跆拳道
龙武精英跆拳道

搏击俱乐部
瘦身兼防身、

瘦身效果明显
尤其适合少儿、

学生和成人女性

700元/2个月
（一周四次并赠送

200元专业服装）

350元/2个月
（一周四次并赠送

200元专业服装）


