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  놾놨5퓂3죕톶(볇헟 탬샖뺲)

 ꆰ컥튻ꆱ킡뎤볙맽좥쇋ꎬ볙죕샯ꎬ

뗂훝뗄쳬웸쪱뫃쪱뮵ꎬ틵쟧늻뚨ꆣ3

죕쿂컧ꎬ뗂훝쫐웸쿳첨랢늼쳬웸풤

놨ꎬ4죕ꆢ5죕ꎬ뗂훝뗄쳬웸뛠캪틵
쳬ꎬ6죕뫳폖붫폐샗헳폪쾮돇ꆣ

  3죕쿂컧ꎬ뗂훝쫐웸쿳첨랢늼

풤놨ꎬ4죕ꆢ5죕뗂훝캪틵쳬ꎬ6죕횮

뫳폖폐솽뎡붵폪ꆣ웸쿳힨볒쳡탑ꎬ

췢돶쫐쏱튪힢틢듸뫃폪뻟ꆣ 

  뻟쳥쳬웸풤놨ꎺ3죕특볤떽4죕

냗쳬ꎬ뛠퓆ꎬ쓏럧3ꆫ4벶힪4ꆫ5

벶ꎬퟮ뗍웸컂13ꇦꎬퟮ룟웸컂26ꇦꆣ

5죕ꎬ뛠퓆힪틵ꎬ쓏럧4ꆫ5벶힪3ꆫ

4벶ꎬퟮ뗍웸컂 1 6ꇦꎬퟮ룟웸컂

27ꇦꆣ6죕ꎬ샗헳폪힪뛠퓆ꎬ쓏럧힪

놱럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂14ꇦꎬퟮ룟

웸컂24ꇦꆣ7죕ꎬ뛠퓆ꎬ놱럧힪쓏럧3

ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂13ꇦꎬퟮ룟웸컂

27ꇦꆣ8죕ꎬ뛠퓆힪킡폪ꎬ뚫쓏럧3ꆫ

4벶ꎬퟮ뗍웸컂 1 4ꇦꎬퟮ룟웸컂

25ꇦꆣ9죕ꎬ틵폐킡폪ꎬ뚫쓏럧힪뚫

놱럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂13ꇦꎬퟮ룟

웸컂21ꇦꆣ10죕ꎬ틵폐킡폪힪뛠퓆ꎬ

뚫놱럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂12ꇦꎬퟮ

룟웸컂24ꇦꆣ

놾훜붫폐솽뎡붵폪
6죕샗헳폪ꎬ8죕킡폪

ퟏ췢쿟횸쫽ꎺ 죵 

  ퟏ췢쿟잿뛈뷏죵ꎬ붨틩돶쏅잰
춿닁SPF퓚12-15횮볤ꆢPA+뗄럀즹
뮤럴욷ꆣ

뿕웸컛좾삩즢쳵볾횸쫽ꎺ 솼 

  웸쿳쳵볾폐샻폚뿕웸컛좾컯
쾡쫍ꆢ삩즢뫍쟥돽ꎬ뿉퓚쫒췢헽뎣
믮뚯ꆣ 

뒩틂횸쫽ꎺ 쫦쫊 

  붨틩ퟅ놡탍쳗ힰ뗈뒺쟯맽뛉
ힰꎬ쓪샏쳥죵헟틋ퟅ쳗ힰꆣ떫훧특
컂닮뷏듳ꎬ힢틢쫊떱퓶복틂럾ꆣ

뎿솷횸쫽ꎺ 뷏쫊틋 

  퓧뎿웸쿳쳵볾뷏쫊틋뎿솷ꎬ떫
럧솦짔듳ꎬ뎿솷쪱쟫힢틢톡퓱뇜럧
뗄뗘뗣ꎬ뇜쏢펭럧뛍솶ꆣ

룐쎰횸쫽ꎺ 뷏틗랢 

  쯤좻컂뛈쫊틋떫럧솦뷏듳ꎬ죔
뷏틗랢짺룐쎰ꎬ쳥훊뷏죵뗄엳폑쟫
힢틢쫊떱럀뮤ꆣ 

붻춨횸쫽ꎺ 솼뫃 

  쳬웸쟧샊ꎬ슷쏦룉퓯ꎬ뮹폐킩
탭슷쏦믡폐믽쮮ꎬ붻춨웸쿳쳵볾솼
뫃ꎬ뎵솾뿉틔헽뎣탐쪻ꆣ 

쾴뎵횸쫽ꎺ 뷏늻틋 

  뷏늻틋쾴뎵ꎬ캴살튻쳬컞폪ꎬ

럧솦뷏듳ꎬ죧맻횴틢닁쾴웻뎵ꎬ튪
ퟶ뫃쏉짏컛릸뗄탄샭ힼ놸ꆣ

슷뿶횸쫽ꎺ 룉퓯 

  쟧쳬ꎬ쳵볾쫊틋ꎬ슷쏦뇈뷏룉
퓯ꎬ슷뿶뷏뫃ꆣ

퓋뚯횸쫽ꎺ 뷏쫊틋 

  냗쳬쳬웸뷏뫃ꎬ뷏쫊틋뾪햹뮧
쓚퓋뚯ꎬ틲럧솦짔잿ꎬ퓚뮧췢뿉톡
퓱뛔럧솦튪쟳늻룟뗄퓋뚯ꆣ 

폪즡횸쫽ꎺ 늻듸즡 

  캪뛠퓆쳬웸ꎬ떫늻믡붵쮮ꎬ틲

듋쓺뿉럅탄돶쏅ꎬ컞탫듸폪즡ꆣ 

놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭

럫병틇ꎬ얮ꎬ5훜쯪ꆣ

뢸쒸별폯ꎺ쾣췻병병붡뾵뿬샖돉뎤ꎬ쳬쳬

폐룶뫃탄쟩ꎡ

춶룥폊쿤ꎺjinridezhou@163 .comꎻQQ좺ꎺ

15313508ꆣ (놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭)

욷훖 ퟮ룟볛 ퟮ뗍볛

듳냗닋 0 .5 0 .32

폍닋 0 .6 0 .4

늤닋 1 .4 0 .9

닋뮨 2 .6 2 .0

컷삼뮨 5 .2 4 .6

짺닋 1 .0 0 .7

쟛닋 0 .7 0 .5

컷퇳쟛 1 .4 1 .0

쿣닋 3 .2 2 .4

�� 2 .2 1 .8

듳듐 0 .7 0 .5

듐춷 1 .4 1 .0

듳쯢 12 .0 9 .0

쯢� 3 .4 2 .8

쯢쏧 3 .0 2 .6

뻂닋 1 .2 0 .8

�쿣 1 .4 1 .0

볢붷 3 .4 2 .6

쟠붷 3 .0 2 .6

풲쟑ퟓ 3 .0 2 .4

뎤쟑ퟓ 2 .6 2 .0

컷뫬쫁 3 .4 2 .8

믆맏 2 .4 1 .8

쓏맏 3 .4 2 .6

컷뫹슫 1 .0 0 .6

냗시늷 0 .8 0 .6

뫺시늷 1 .6 1 .2

췁뚹 3 .2 1 .8

짺붪 4 .6 3 .0

솫얺 3 .2 2 .2

쿣립 7 .0 5 .0

퇳냗닋 0 .5 0 .3

5퓂3죕쫟닋엺랢볛룱

  틔짏닋욷볛룱캪풪/잧

뿋ꎬ탅쾢평뗂훝뫚십얩쎳쫐
뎡쳡릩ꆣ

놾놨볇헟 쒲헅쳎 헻샭


