
̹̕ӧ↠ᰑࡌ؋Ѱᯬ̬݀౹᝗ѷ
๡ᅟ͓̟↠ၠ Ѥۯᰑࡌ؋ѰᏁ֡ᅸጃ
๊ႆ࡙̒ၭ͕ኟᇶ↠УѰۣ͓̟௴ᯥ
ᨭఉ࡛೾្̽֐΢̟჌ͬ៊؋ә͓׬
ಐ↠Ѱۣթ౻ᅟ综综酒超͓ࡧә؋΢̟̬↠
΢̟ಈᗢি჌ͬ៊؋ә͓ࡧ᥏该菜菜ވ
Ǒ̖ࢢ᝗ᆅୡ໑ฤҸ↠្֐ ̽ᆆջ↠͓
әލ؋΢̟જ̳͕ލᢚࡧ↠Δᘱ࿻̳
Ϩ↠ఘ̓ࠪѲ֘综筋筋娃ᦅᥔ͕ᥝඨ჌ͬ
Ѳ֘ᗢি͕ࠪࡧ೾↠ਉѶ菜腿࡛҈֐៊
菜腿঍჌ͬ៊្֐Ǒ

ᥝ̬ۣ͓̟̌֓̒౹̦աǐ౹ލ
ថඊᅟ᜶ Ā̟໢๹ā↠ఙჶ௟̟͓͕ލ
ट۹ᅟĀ᱆ޏ௢ख़ā↠Ͻᥞ͓̟ͬᒴǐट
́̈↠࿶ᅟᥞ̌රᮌ̬؋۹̖ ೿ಊ̖ᬗ
௢̒Ͻᥞ͕Ϋᒝԃฤ↠૩Ᲊ͕͓̟ᅟ
ᥞѯᬘൿ̖ࡌѰЉ᭿Ǒ౻̙ࡧ჊ᔅី

Ā̳යඨ௴ᯥϣް̟ᢀ༎׬ट۹Π᯾
౳۶ވຌ֩ލ΢̟↠ۯޕࡹԀᦉণજ↠
ვයռ჌րԦǑāࢇࢢഀ̟͓ۣ̬

͌ඹ఼ۯᥝ̌ᒕౕ̓↠ۣ ᭚͓̟
ऒޕᅟᆁѥնᨭఉᑦྺ̬ۣ͓̟ट
۹Ǒ̟ ҄ͶݸଞҸ↠ۣ ᭚͓̟ऒޕ᚟྾
̕έࢀՉୋᎥࢀΫԎ۶τᅟ̬ۣ͓̟
ऒޕᘱ࿻ዣಳજၭ࡙ߤᒐ↠σѺᬗᥟ
ফ̖ؓᡋল੨̼̕ࢊ֐វǑᥔղ综筋े↠
̬ۣ͓̟Љଜ腿筋娃ऐ֔ᅟݮᦉǑ᚟྾
̬ۣͶް۾ጲຬᡵᨯघᢩᥔ腿筋Ѳం↠
σ΄֋Չ̜ტॆ۾ชॆᅟ腿筋娃ऐ֔Ǒ
᭹ᆡ̬ۣࡏត᎘ຕᅟଜᎳݮᬗΔոҏ
ಜܷटԦ↠̬ ۾Ͷ׬ຬᡵਉᨯ؋͓ۣ
ຬᡵชॆᥜࢇయూ୷ᲉǑۣ ᭚ऒ̽ޕ
ળΔ౳ᆏۣ̬޳ᅟ͓̟ट۹↠ඹ఼݈
͛ᥝቭट۹ኜᬣ׬ռࢮӧౕǑ

ᘱ࿻͓ۯә؋௴ᯥ̬જ̳ᢚࡧ
४̸᱅఼౹᥵֡ᥴᎡ޺޺

ᅟᕞಏ↠̌ ̩ვް้әજᅟ४̸
᱅̕;޳ᆏᥜ֞޳↠ඪᢋ֦̽҈
֞ӗڮᨬᅟ჋ᛦᎥ̕έ౻ᕞಏ
Ҧᮛᅟ؊੢↕̈́ ஊૹ࿻ްિҸް
๝↠̈́ ᧶ᵤಛ௽ӗәϐᛁፒ↠̈́
Ӗॆፒωӗ̌ࢤࢤᎏৌ۶ழ̒
దРࢊ޺޺ጵ↠௴̩ᥔኃэ֐֐
૥Ǒנϔᅟፊৌࢀ

̴௽↭键ࡿऑѦӼᛁፒω̌
Π↠ᛁᴼ蜜̩↠ᛁᅜ蜜̩↠υዤᮼጵ
综筋筋Ѧ↠֐֐ጵ综筋Ѧ↠ݞݞጵ腿Ѧ↠
๝િጵ菜Ѧ↠ፓ超筋Ѧ↠ᔹ૷้超筋Ѧ↠
࿻ް超筋ѦǑ

᧶௽↭ऑѦӼթ௽腿筋筋Ѧ↠Ჺ
ް้腿该筋Ѧ↠Შᒰጵ综筋Ѧ↠࿻ް腿筋筋
Ѧ↠Ჺᔺᅟ४̸᱅ᕞಏ̥ಽǑ

әϐ↭综 疗Ѥ૗综试ѦፓԀѯ࿻

ް̬ஊૹᜍԦ↠Нѯᔹ૷้ஊૹ
ᔅ͓Ԧမ↯૗υዤᮼጵǐ֐֐ጵǐ
๝િጵНѯ̌ᢦஊૹ۾Ԟ↯Ԁѯ
ᛁᴼஊૹӗࡎѰᜍ֡↯

脉疗૗ᛁᅜԀѯݞݞጵ̬↠჎ஊ
ૹڽિҸጹ๝↠ࢇӱύ蛋试ѦፓӁ̑
ඨԀѯᛁᅜ̬િӗላਂռ๝↠྾
֦Ӂ̑ඨԀѯஊૹ޳ᅟ֐֐ᮼፏ
̬ஊૹ↠Љଜᛁᅜᅟ๝๝မ↯

菜 疗ྥࢇግᯪྫྷӗ综都签Ĉ↠ྥۯ
ᅽᨬ௟้̒ᎃ↠Нѯᛁፒፏ௟ᥞ
ྥግ↠᠑ཷ໳ᔅ综足签Ĉ↠ࡕద脉试Ӂ
ᩔ↠ӏරᅟᛁፒωҸತ͕↯

蛋 疗૗࿻ްѤӁҸ综锣签Ѧ↠Ԁѯ
Შᒰጵ↠ຨ๝试Ӂᩔ֦↠ஊૹᔅᜍ
Ԧ↯૗ऑѦӼӂજሔሔᅟࢭမ↠
Ԁѯӱύᅟ脉签Ѧ࿻ް↠ஊૹᆅᔅ
ऑѦӼࡎѰᜍԦ↯

试疗ࢇᜍԦᅟᲨᒰጵໄ׬ᜍԦ
֦ᅟऑѦӼН̌ۯᢦ↠૗Ჺް้
НѯѺ̬ஊૹ۾Ԟ↠჎Ӗҽᤥᤥ
૬ॆ↠ዮ̌ࢤᎏᎏᅟ֐֐ጵۯᛁ
ፒᝀᮼ↠྾֦჎ް้ഷۯᛁፒ̒
ଭҸ४̸᱅ᅟᕞಏ↯

足疗͘ࢇѤ޳ށᅟ४̸᱅஡ۯ
ᛁፒ̒↠ᥝᦠᜍѯ࿫ᅟ४̸᱅ऑ
ѦӼᛁፒ࢘Ҹ྄͕Ǒ

зᎡොͳᅟሿဂ——— ᛁፒ४̸᱅

ఛ౺དქĀᨰᩦᡑā

๑ܷᰕᰢఉωᱣ

֑༇ᨰᩦᡑ拌̬ۣ文ᰕᰢ
ᮌۙఛӧᘕય๑ܷ↠ड़ᮼળ
య༁ქॽѠॎ۹͙ൣލᅟۯ
锣签签签ॆጰ჎ᰕኜᬣ↠ฒࢤ௴
ᮌۣ᭚ᐔᰑᅝฒǐᕞঅ᩶ಱ
ྦྷ↠Ꭱ๑ܷͶ෴ऱತѰఉ჎
ᰕωᱣǑ

ϐ̳ᔂԅᰕᰢ᜶̟ᅟѤ
᜶ᐽ↠ᨰᩦᡑቫଜࢀᰑಛᲉ
ԁᲉ೫ң౾ࢀ↠ᡤᅟЉ្؋
ᅟᥲฐ↠ঈᯬ᧥टᔂԅᰕᰢ
ఉᰈ࢐ǑຕՄड़ᅟ៤ᘎ̟͌
఼ᨰᩦᡑᮌۙᔂ脉签签菜ेᅛ᭛
̬ۣ̒ວ↠Ѥ֦ᥞ᱔ԧͰǐ
๾ǐะ᭏ǐ᧕ऌǐՄͰǐގ
ໜ۷ǐ඼ณǐཡᬘዣܷट
ड़Ǒࡧॽᅟዙ̡̌ࢸۯ↠֦

ᆁӧ↠ᨰᩦᡑघଊ౻综足
έળǐέࡧᅝฒᰕ՟ǐ脉ࡧ
េ̬ৌǐྩކΔոᨰႲࠀሿ
ዣވቭ̟৬ǑᨰᩦᡑΔৡ
ᦉǐፊңᅟ۶݀᥺଎↠घ᎘
જ̳̬ۣ౹ѻኹ͗Ӽᅟᰕᰢ
ᥡ᪯΢̟̽̌Ǒ

᪥॥ఉ॑ेל۶̥ގѼ

౥᪥॥බࡧلέוබᢔ

૷ॽލी

蛋౺脉领ఛ↠ຕՄ᪥॥ఉ
Ѽ౥Āઝ఼᪥॑ेל۶̥ގ
॥බࡧلāέוබᢔ־ԄΖ
অ૷ॽशी↠Ζঅ̒↠ຕՄ
टՠ̓Բ௶Ԧࢢ୔͖᪥॥ఉ
۶Āՠ̓ԲԶϝ௶Ԧఐ໹ގ
΢̟āቻ֗ै᭵ᨭ୔࿶Ǒ֟
፴౻ѷᯬࢃǐ̡ࢸ᪥॥௶Ԧ
̟ͬռࢮ౻᭢Ѳ֘ᯬࢃո֟
ტͶݸᵤᑦ᪥॥ఉ۶ގ↠Ѷ
֤॑ቌ᪥॥ఉ۶ގॽ̟̥े
ತվিᅟજᎰै̳Āઝ఼᪥
॥බࡧلāέוබᢔᳳ᫏ॽ
ᢔǑ

᪥॥ఉ۶ގვ̡ࢸᲪٍ
ᮌۙ૛ᢀ↠఼̡ࢸ᪥॥௶Ԧ
̟ͬռࢮ౻᭢Ѳ֘ЯӼિᦊ
ᅟ๑ܷ᱀॥RBDᏁܷ֡टΩ
ᬡॎ۹Ǒ֤దॽᢔᅟዙ͙ࢨ
Āઝ఼᪥॥බࡧلāέוබ
ᢔ↠ᗢާ᥺હ̕;ᗢি̭է
ዹࡧلજ̳᪥॥බࢇᥜ؋ާ
፳බહǑ

̳↲͹̻ሿဂ͕ށොͳᕁ↟ϔ̳ොͳңގ֦ ޺޺օᅟᰡᗲ↟ઠऱ֐з̒Ҭ̩޲
ղކᮼͯտٳ޲ඩᅟဇᔹᐔᰑǑ̌ ᯥ֐օᤥರᅟۙۨᰡ↟࢘ ఼Ꭱ޺޺ᅟ޳ሿဂǑ

ǃಙΰ

̌ᆅٳඩᎡҬ̩࠼
ࠪзΊΘ֟ᔂٳඩ֞ᅟ
ᰡᗲ↠ᆏᆡۯࠪ࠼ઝᤋ
᥍↠̌ ౻ᢦ↠౻༢̌ۯͶᑦࡧ
࢘↠ᅟן ఼ઝ౹ލᅟॉ቞̖༭
ᢱǑ

ލ᧥Θࠪ࠼↭੫ឨ޺޺
͕↠͌ ᧥౻֟ᔂଛહᅟ޳ծᔽ
͕Ǒ̌ ݈↠ᢦద̌ۯͶᑦࡧ ಊ
఼̩ވ౹Θ̓ծ↠ઝࠪ࠼఼᧥
ऴહ͕Ǒ౻దࠪ࠼ΘέऱઝҸ
ղ֞↠੫ផ͍̕ࡧۯ޵ਗ਼יǑ

皂፞ᗲ↭᱃ᗫߥߥᗲ
̴௽↭ߥߥᗲ腿ീઠ᥵ᨯࠠᅜᗲǑ
᤮௽↭᱃ᗫǐᳱภǐᅷǐᅜᒠൊጵǐᳱፊǐ᱃้Ǒ
әϐ↭综 疙ߥߥࢇᗲઠᅜᗲ֖ՙᢦತ↯᱃ᗫղ೿᧟↯

腿 疙ᳱภ៊ࢋѯ᪳ྦྷ่↠Ԁѯӂ޳ᅟᅜᗲ׬᱃ᗫྦྷॽԀ
ᅷǐᳱፊǐߛ࿴׬ᅜᒠൊጵ᠑ן↯菜 疙Ԁѯ༈່ጵԜᕑ↠
ྗԼԛ᱃้Ֆ֐Ҹ᪳Ǒ

ਭਭ៬↭ߥߥᗲ֤ލᅜᗲѻ౻Ѿᒒ჌๾ǐ᭩ྦអ
໸ǐ໢ྫྷអෞ̽ӿ௢↯᱃ᗫֺ౻Ꮊ჌፞C↠ᒴᢦӗ᭡υ
ᒔۢᨖǐ᭡ᜳբᅟϐ჎Ǒ
皂ᖼᗲ↭ቱә႗႘ᳱᓧ

̴௽↭႗႘ᓧ超೿Ǒ
᤮௽↭ᘣߛᘲǐᅷǐᐺ૯ǐፓǐᅜᒠൊǐᅜ᧺ǐᛙᛦǐ

ᨊᡅᓑǐ͂֐Ǒ
әϐ↭综 疙ࢇ႗႘ᓧᥔॽชᔅѳજ࿕ށ჎↯腿 疙ᘣߛᘲ

ྍ᪳↠௟ѯᳱᓧᐷ྇↠Ԁѯᅜ᧺腿牛菜ԛ↠៊ࢋᅷǐᐺ૯↯菜 疙
ǐᅜᒠൊǐᛙᛦ̥៊ࢋНѯ᪳҄↠Ԁѯፓ͂֐ֻ̌ࢇ
ԛǐᨊᡅᓑ̌܆↯蜜疙঵௛ฏ֦Ֆ֐Ǒ

ਭਭ៬↭ᳱᑰࢀᘎѾ̕ᔷǐფࡴ৸ҝǐ́ ӼᄊԌǐ
ᡧᜳǐᚔকዣ౻ষ޳ᅟᰑჺϐ჎Ǒ
皂̴ᰑ↭੨ލӓᑰᨊᮼ

̴௽↭੨ލӓᮼǐ။ᑰಉǐដ፯೨ǐ๵ᘣǑ
᤮௽↭ᘲಉ拌࢟ᨯͤވ料ǐፓǐᅜᒠൊǐ჌૯Ǒ
әϐ↭综 疙ชྦྷॽ↠ࢇ੨ލӓᮼѯ᪳࿉综筋—综该Ӂᩔ↯腿疙ᘲ

ಉྍ᪳↠ᑰಉᥔ้྇࿕↠Ԁѯ๵ᘣಉ↠ᐷ֦྇ށ჎↯菜疙ࢇដ
፯೨ѯ᪳྇જ๠မ↠Ԁ៊ࢋፓ↠ࢇᑰಉ׬๵ᘣ௟ѯ᪳҄
ᐷ྇↯蜜疙Ԁѯᅜᒠൊǐ჌૯៊ࢋᎮᎳᐷ྇Ֆ֐Ǒ

ਭਭ៬↭੨ލӓᮼಣֺ౻ލᨯሤชԦ֡ဂǐᛁᅜ
ᡤ׬Ꮊ჌፞↠֐౻௢ҨࢋͶω҄ᅟᒔۢᨖ݌ቺ↠௝٨
ҐမԄᒷ੆қǑ

灶ᲪដՄᐺ࿶ۿ
φᅟᲪដՄ̌࿴ᅟࢥຕՄۯ

Ცࡧވ౻ຕՄ↠ࢋΘᥜᆓ̕޺޺
ដՄᐺ࿶ۿᰕ՟↠ѺᲪដՄᰈ
ᅟ֟ቭဇᔹᗲྯәিᆆজן
ោኘǑᥝᨬ᥵֡޺޺Θ֞ᅟ↠
ᘎѾնᐔןᅟᗲ؋౻ॅྦྷ᳍
Შǐॅ ᪳ᐒᑶᖥೳᗫǐᨐภᐒᑰǐ
ᇠ᪳ᨊҮ࿨ዣǑ
灶᭖Ⴜࡼࢸ

ԷϏ̓ࢸ᭖ႼࡼࢸᅟࡼࢸᲨޕၢ↠
ួ↠ᦠ᮹षᲺᐔ↠҈᤮Δဇ౻ᅟ᥆ן ᥆
ऋᗲ׬িచ᱃ն࿲Ǒᥝᨬᅟ᥆֞޺޺ן
֤̕↠̕ ఼ᴹ᥆↠ᑀ఼ןᦠষᨭᅟ᥆ᅟ
੫ផ↠ख़៴఼еᨭ͛༁Մᦼ᥍ᅟօןǑ
灶Ᲊዙ᜹话赛֗໶অᰕ՟

޺ຕՄᅟթጯॎ̡ዣ۶ᅟՄఊۯ
ᅟᲉ۶᜹该超֗໶ेވᰈᮻຕՄࢀ↠Θ޺
অᰕ՟᮹षٳඩǑᥝᨬ̕;఼፯ᵁᆆᬣ
ᅟᔹদҙҹ๞׃ঈ޲Θ↠໶অፀᗲ఼͌
ᆆজ۶ᦠǑࡕ̌޺޺έٳඩᚠႄಇႶื
૷ǐ዁ዊᲺಓᗭ࿊ǐҥႶ୛ᱹ࿊ǐಇႶᮘ
ᛌᥝҬᦠဇᔹᗲǑ
灶चމࢸᮖऋᗲ

ឋ᠂ຕՄඹࡒ౻֥ᅟऋᗲ֥ड़↠Ϊ
օ̌៝ᅟᥜ఼चމࢸᮖǑΡֆᅟಇә
ൣമǐ᮴᮴ᐮ዁ǐ̕దᰍತᅟऋᗲိ
౻ᅟᴹ᥆᱃ן૗޺޺Θऱ͕ەᦦᥟᅟ
य़ۣ̽ǑօชᲨǐช࿉Შǐ᱃᥆ގ
ᜦǐ෥ᜳన↠Ҭᦠဇ౻ᅟᴹ᥆ऋᗲួ
↕ᥔᅍץᆅ޺޺
灶ປฝލ᧺ड़

ฝປ̌ऱᅟ໛ૉᗲǐನऴᗲဇᔹᲺ
యǐօן໢໖ǐᰑಛఉᲺ↠ຕՄ̙ᬘз
ನऴᗲᅟ᧺ड़ǐᰕᰳ఼̕ވޏ↠ປฝ
ࡧᅟ̌ލड़ጀ఼зನऴᗲថඊ᤬᧺ލ
͕ǑఐࢥຕՄᅟປฝ޺޺Θ֐Δತᥝ
ᨬ̓̌࢒؋ដ༁ᨘᲨǐ̡܎ᑰǐᵲ͡
ᚠͺǐ้ྶసዊǐដ༁ᗦᗲภዣ׬ᐺ
ϊ֤̕Ǒ౻ࡧ

怎ᨰᩦᡑᰕᰢ
ᨰᩦᡑᰕᰢತᔂ֑༇↠Ѻۣ᭚ᐔᰑ

ᅝฒ͝ᮌ蜜筋筋ވቭᰈ੆֟ॿᅟۣ᭚ᐔᰑǑ
ᰕԲ֟౻ဇᔹ↠໅ᅻఛಊ௽ႆǐដᰕލ͊
௽ႆǐՄ๵ᰈןዣǑ፻ඹᅟ୷૷ጰᕯǐऑ
ѦӼठಂ࢞ǐᨃᅪᛁଧǐᰍ᱃൶ᗞ↠ᕞ೽
፨ވᅟ᧺ชᰢ௽↠ᥞօᅟؐ೿᥏ఈ↠ိ ӗ
ፊᔆ๗অ᩶ಱួ޺޺ຌᥡ৙ᥚ↕
怎໢ชວఛಊ௽ႆ

ষވద޺޺࢐Θٳඩղ֞ఛಊ௽
ႆǑວୂލᚠǐఉᲺ֘ࢄĂĂ࡙ੑᅟ௟᯺↠
ᰑಛఉᲺ↠໢ชວఛಊ௽ႆघিӗద޺࢐
ឋ̕ឋො↠޺޺Ǒᬝᬝ֐ី׬Θᅟ᮴ᆥ޺
ͳᕁᥝן؋޳޳޲᭭҈ގఛಊ௽ႆי↳
怎᭖຀᪳ᡰၢ

᭖຀᪳ᡰၢ఼͌ᰈᮻຕՄेވᅟဇ
ᔹᐔᰑ↠Ѻ౹̳ெᬗᅟ఼࢘᪳ᡰǐ჻ᅃ
ภǐᨐᗲᲨǐວᲺ჻ᅃภǐᨊ࿻ᱹᥝͤଅ
࿶ᗲ↠ٳඩᥝࡧဇᔹᅟ޺޺Ӕ৙͕ٴΊ
ដ፯೨჻ᅃภǑࡧ
怎ఉҏಜᗲᰳ

෴჌ލ᜹̒ఉҏಜᗲᰳᅟॽৌۭᡅ
఼͌ဇᔹǑ֞ ᢦತᤙፚ᱃჋ᅟۭᡅᰬࢊ
౻ᆡষ֐࿫ᅟᦊܡ↠ᨰཱཱྀྀᅟ᯽ᔹ↠̒ ᮼ
౻̩ॽৌᅟዌᓊ׻ᆡڮ಄נ͂޺޺ᆡ↠
ᆓ఼֥ӳѺ࡙ᅟॽৌۭᡅǑᚌᆡဇәᅟ
ដ፯೨ᨊ↠ᨐᨐ჋჋↠ןᦠᐔಲ͕↠ѷ᫙
Ǒ޳ৌ੆޺޺఼

鹃Βᝀොͳ——— ޺ލ֬

格ᰑ͂ৡែ
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