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□小霞

上周第一期“瘦身达人”的闪亮登

场，更加刺激了参与者的热情，在每个瘦

身机构，大家都以极高的热情参加到活

动中，本期，又有6个瘦身达人脱颖而出，

现在就听听他们的瘦身感受吧！
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活动合作商家一览表

习武瘦身是最近很风靡
的一种瘦身方式，练习者通过
跆拳道、散打等项目的练习，不
仅能防身，更能起到很好的瘦
身效果。在济南，能够同时开设
少儿班，学生班，成人班的武馆
并不多，跆拳道，散打，防身术

等这些热门实用项目兼有的武
馆就更少了，经查询，济南龙武
精英跆拳道搏击俱乐部开设有
以上项目，并有六年开馆历史，
全国十二家分馆，师资信誉比
较有保证。笔者近日采访了济
南龙武精英跆拳道搏击俱乐部

的王克功馆长，王馆长表示，习
武瘦身是个一举两得的选择，经
过大批学员的亲身体验证明，瘦
身和防身效果都非常明显。
济南地区分馆：泉城广场馆；
玉函馆；工人新村馆；高新区
馆；经七路馆。电话：66813989

济南刮起“习武瘦身风”

辟谷是不食五谷杂粮又
不感到饥饿的一种生理现
象，最早起源于先秦，全称辟
水谷祛病疗法，是不伤害身
体的一种纯自然疗法。苏鹤
养生运用千年辟谷术，结合
现代人快节奏的生活方式，
让人体借助这种自然健康的
方法，做到了在养生中减肥，
在减肥中养生的效果。

辟谷减肥：减后全身皮
肤紧致、不松弛。强女士原
165斤，15天减重19斤，腰围

缩小15厘米，腿围缩小5厘
米，直呼：太快了，3天衣服就
小一号了！

辟谷排毒：15天可排除
体内400多种毒素和垃圾，使
皮肤变白、变细、自然红润，
痤疮消失、色斑变淡或消失，
仅15天肤质判若两人，让你
看起来年轻10岁。

辟谷特点：无痛苦，睡眠
中减肥、机体无任何伤害。

第一阶段：清理血管壁、
内脏中的游离脂肪和毒素。

第二阶段：清理皮下脂
肪、消耗不自然的生长物。

第三阶段：塑形、免疫力
迅速提高、收细毛孔、清除面
部痤疮及斑点。
请爱健康、爱美丽的广大人
士快快拨打以下热线：
山大南路店：13869168568
闵子骞店：13335155533
玉函路店：58650589
杆石桥店：15562527215
洪家楼店：400-6657-007(加
盟、咨询、投诉)

夏季很快就要到来，又
到了爱美女孩子们衣裙飘
飘、美丽绽放的季节，曾经为
了身材和赘肉而苦恼的女孩
子们，在欧蔓纤丝实现了优
雅的转身和完美的蜕变，这
个夏季，或许她们就是你心
中最羡慕的瘦身达人。

瘦身达人天骄：从134斤
到100斤的完美蜕变

天娇是个大三学生，在
欧蔓纤丝减肥两个月瘦了34
斤，褪去了原来的臃肿，天骄

变得美丽漂亮，尽情张扬着
青春的靓丽和自信。

瘦身达人君子：一个半
月减掉24斤

君子是个漂亮的女孩，
曾经的肥胖遮住了她的美
丽，褪去那层恼人的赘肉，君
子变得美丽时尚，气质、自信
浑然天成。
欧蔓纤丝三大优势：快速
健康 不反弹

快速甩赘肉 月减9—15
斤 意大利欧蔓纤丝以国际

先进的聚能生物波瘦身方式，
从脂肪根源出入手，分解脂
肪，排出身体的毒素和多余的
水分，每月可减9—15斤。

健康瘦身方式 无需节
食吃药 健康的瘦身方式从
来不以牺牲身体为代价，意
大利欧蔓纤丝的瘦身方式，不
需节食和服用任何药物，是纯
物理性质的瘦身疗法，利用仪
器来分解体内的脂肪，通过新
陈代谢的方式排出体外。

不反弹：紧肤不反弹
只减一次肥 意大利欧蔓纤
丝的聚能生物波减肥方式特
有的紧肤波形，收紧皮肤，杜
绝反弹。

意大利欧蔓纤丝国际减
肥美容连锁机构

咨询热线：87990555

自然健康瘦 苏鹤有惊喜
苏鹤辟谷 15天狂瘦15-35斤

意大利欧蔓纤丝瘦身达人秀
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“2011瘦身达人秀”活动从4月22日开始，到5月27日结束，在这段时间里，每周每个类别都会诞生
一个瘦身达人，他们将把自己在这一周的瘦身心得和瘦身历程与大家交流分享。活动的最后，每个类
别将会诞生一个瘦身效果最明显、表现最出色的瘦身达人，并获得本类别合作商家的特殊奖励。
★招募条件：

18—50岁的健康人士，体重稍胖或偏胖，男女不限，一人仅限报名一个瘦身类别。
★参与本次活动瘦身优势：活动期间，将会得到本次活动合作商家的最低折扣，活动结束后，如想继
续办卡，也将得到本类别合作商家的最大优惠。活动期间，将在本类别合作商家的专业人员指导下
进行瘦身练习，对于瘦身过程中遇到的问题，专业人员给予有针对性的及时指导。如荣获本类别的
最终瘦身达人，还会得到本类别商家的特殊奖励(奖品暂时保密)。

银座健身已成功举办六
届减肥营，六年的成功开营
经验，数百余成功案例、平均
30斤的减重成绩、后期体重
保持跟踪等等，都成为您选
择银座健身的重要理由。现

在，银座健身第七届
减肥营盛情邀请您
加入！

招生对象：12岁
至50岁的肥胖人士

减肥营形式：采
用42天全封闭(半封
闭)的训练形式，每
日训练4至6小时，每
周训练结束后对营
员进行一次评估和
总结，并以此制定下
一周的训练计划。

减肥营优势：在轻松安
全减轻体重的同时，培养营
员的自我管控能力，掌握运
动技能，建立起正确的运动
理念和科学的饮食习惯。

减肥营特色：为保障营

员利用暑期边健身边学习，
银座健身与知名英语培训机
构“韦博国际英语”联手，为营
员每周推出1节特色英语课程，
课程全部为外籍教师授课。

减肥营新增内容：今年
的暑期减肥营还增加了眼保
讲座、世博演艺大型话剧、野
外生存拓展训练等精彩内
容，还增加了心理辅导课程，
消除胖友的自卑心理，让您
快乐轻松减肥！

如果您或您的家人正为
肥胖而苦恼，不妨到减肥营
里和其他胖友们一同战胜肥
胖，相信42天过后一定能拥
有更加自信而健康的自我。
报名电话：0531—86150000、
82380000、88010000、88919999

我要健康，不要肥胖
银座健身第七届青少年减肥营今夏邀你加入
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理由一：不推销 氛围
好 之所以把它放在去长城
减肥总院的首位理由，是因
为长城减肥总院的宗旨就是
“从不向顾客硬性推销任何产
品和卡项”，正因为这样，长城
减肥总院的减肥师只追求专
业的服务，对顾客都像朋友一
样真诚以待，良好的口碑，让
长城减肥总院在10年多的时

间里，拥有了成千上万的会员。
理由二：对身体无任何

副作用 长城的经络减肥法
是一种中医绿色减肥，对身
体无任何副作用，是公认的
快速减肥最有效的途径，对
身体健康完全没有危害，消
除你的后顾之忧。

理由三：适合所有原因
造成肥胖的人群 无论是产

后肥胖、先天肥胖、饮食过量
造成的肥胖或是男士啤酒肚、
女士的“蝴蝶肉”，都能达到良
好的瘦身效果，在这里，一个
月瘦几十斤的会员不计其数。
活动价：400元3个疗程
◆总院地址：泺源大街29号圣
凯摩登城633室 电话：86150686
◆八一店地址：济南大厦北门
斜对面 电话：86907056

减肥为何要选长城减肥总院？

夏季气温高人体消耗
大，身体消耗常得不到及时
的补充，身体往往比较虚弱。
过量运动会致使血糖偏低、
抵抗力下降，严重的则会导
致昏厥，对健康反而不利，所
以夏季健身尤其要把握运动
量，最好每天坚持30到45分
钟的运动，30分钟最佳，而有
减肥意愿的可以将时间延长

到40分钟左右。
在运动项目的选择上，

游泳是夏季最好的健身项
目，其他如泡温泉、健身操、
瑜伽以及机械锻炼等都是不
错的室内运动健身项目。早晚
日照不是很强的时候，一些适
量的有氧运动如跑步、散步、
网球，骑单车等对健康也是很
有益。同时，户外运动尤其要

预防吹冷风患感冒，注意防
晒，运动前最好涂上防晒霜。

在饮食的搭配上，由于
运动后人体内能源物质、维
生素和矿物质大量消耗，尤
其是夏季消耗更大，所以市
民在健身后一定要多补充蛋
白质、维生素等身体必须的
营养元素，饮食上最好荤素
搭配，多喝白开水。

初夏健身需知
格健身小常识

瘦身达人：小亮
瘦身方式：健身
活动场景：小亮在银座健身

能拥有健美的身材一直是小亮渴望的，看到本
报“瘦身达人秀”的报名，小亮毫不犹豫选择了健身，
练习了一周多的时间，小亮几乎每天下班都去，敬业
的精神是他得到本期“瘦身达
人”封号的主要原因。每次他去
的时候，做得最多的就是一些器
械类的练习，他说，这样可以更
早地实现自己的增肌需求，得到
更加健美的身材，目前，小亮说
自己腰腹部的赘肉通过练习已
经得到了很好的改善，继续加
油，一定会得到很好的效果！

瘦身达人：张小姐
瘦身方式：仪器减肥+精油减肥
活动场景：张小姐在欧蔓纤丝

张小姐减肥的愿望非常迫切，首先是觉
得自己太重了，穿什么也不好看，其次就是自
己马上要成为新娘子了，想做个漂亮苗条的
新娘，穿合体的婚纱。

她先是选择了欧蔓纤丝的仪器减肥，后
来又加了精油塑形，做了2周时间，她已经瘦
了10多斤了，她说，除了减肥前3天的排毒期
有些饮食上的禁忌，过后无任何饮食方面的
限制。仪器减肥配合精油减肥的效果，就是让
她的腰腹部塑形效果特别明显，以前的几条
裤子因为偏大都没法穿了。

瘦身达人：李小姐
瘦身方式：经络减肥
活动场景：李小姐在长城减肥总院

李小姐是先天比较胖的体质，看到瘦身
达人活动后，果断报了名，用她的话来说，再
也不能这么胖下去了。由于经络减肥主要是
针对全身性肥胖的人群，所以李小姐的减肥
效果非常明显，照片上的她，在这2周的时间
里，已经瘦了10多斤，成为本期的瘦身达人实
至名归，当然，对于她来说，减肥的路还很长，
还要继续加油努力！

瘦身达人：陈先生
瘦身方式：五行磁罐减肥
活动场景：陈先生做完五行磁罐减肥后

通过瘦身达人活动，陈先生才知道
有五行磁罐减肥的方式，通过打电话询
问，得知磁罐古方减肥是一种不打针、
不吃药、不节食、不运动，以拔罐的形式
打通经络，加快新陈代谢的方法，从而
达到减肥的目的。了解后，开始了第一
个疗程，减肥过程中，他全力配合工作
人员的减肥需求，多喝水按时睡觉，养
成了良好的作息饮食习惯，第一个疗程
结束后，成功地减掉了十多斤，让他一
举成为本周瘦身达人。

瘦身达人：秦女士
瘦身方式：辟谷减肥
活动场景：秦女士在苏鹤辟谷

秦女士属于比较结实的体
型，通过瘦身达人活动报名了
苏鹤辟谷后，不到一个疗程的
时间，瘦了整整十斤，除了减肥
效果令她满意，还调整了内分
泌，皮肤气色也比以前好了。前
两次辟谷的时候，还感觉不吃
东西有点馋，辟谷了七八次后，
渐渐进入了状态，和朋友去吃
饭，看着他们吃，也不感觉难
受，而且，精神很好，身体一点
也没有不舒服。

瘦身达人：祥子
瘦身方式：散打防身术
活动场景：祥子在龙武精
英跆拳道馆

祥子选择散打防身
术，不仅为了瘦身塑形，
更是为了强身健体。通过
近两周的练习，腰腹部的
赘肉平坦了很多，在所有
初学散打防身术的学员
里，进步速度是最快的！


