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“最近气色真不错，红光满面的！”不少人见面打招呼常会这么说。故名思议，这里的
“红光满面”是夸赞对方健康的意思。大多数人也自然而然地把红光满面当做身体健康
的标志。但是，红光满面真的是健康的标志吗？从中医上来看“红光满面”又有哪些说法
呢？本周的健康大讲堂，记者走进烟台市中医医院，采访了副主任中医师陈澄远，听听他
怎么来看红光满面。

由“望”诊来谈面色
陈澄远说，中

医上讲究“望”、“闻”、“问”、

“切”，这是中医诊断的四种方

式，其中以“望”居首位，也是主

要环节。跟患者交流中，做的第

一件事就是“望”。所谓望诊，就

是要观其面色，凭借色泽来进行

初步诊断。望诊也分为局部望诊

和整体望诊。整体望诊指的是看
身体整体形态。而局部望诊，就

是指要观这个人某一部位的神、

色、形、态。神，要看人的精神面

貌如何，一般精神饱满、神采奕

奕者较好；色，要看人的气色如

何，包括身体和面部的。形，要看
的是人的形体、动态；态，要看人

的动态，这里主要指活动动态。

这里所谓红光满面，就是中

医的望诊所能看到的。在以往的

患者中，非常多的人都表现为红

光满面，特别是有些老年人。他

们来了时常会抱怨，为什么周围

人天天夸赞气色好，身体健康，

而现在反倒身体不舒服，照样生

病？对此，陈澄远说，大多数人并

不知道，红光满面不一定就是健

康的表现。相反，红光满面也有

可能是许多疾病的先兆。至于造

成红光满面的原因，是有很多方

面的。比如发高烧、喝酒之后、大
怒之后等突发现象导致；还有可
能是因为有的人有高血压病症、

动脉硬化病症、高血脂病症等导

致；再一个也有时期性的，比如更

年期等等导致的红光满面。所有

的这些都是能造成红光满面现象
的原因，在中医“望”诊中体现。不

过，引起红光满面的这些症状大
多数是有虚有实的。

找准原因改善面色
当然，单纯

通过“望”诊就来断定疾病不

一定准确。中医讲究辨证治

疗，所有症状都要找准原因

再对症治疗。拿红光满面来

说，“有诸内者，必形诸外”，

说的是凡是体内的疾病，必

然在体表有表象显示出来。

凡是外在表现，都应该从内

里找原因，找本质。红光满面

也可能就是内在疾病发出信

号表现在脸上。当通过望诊

看到了这种现象，还要做的

就 是 进 一 步 结 合“ 问 ”、

“切”，结合临床检查，必要时

还要结合西医的先进医疗器材

进行全面检查，最终才能下定

论。再来采取相对应的治疗方

法。在治疗方法上，如果是由于

肝肾不足引起的红光满面，中

医上要用滋补肝肾的方法，可

以用杞菊地黄丸方剂治疗；如

果是由于肝阳上亢引起的红光

满面，中医上要熄风潜阳，可以

用镇肝熄风汤方剂；如果单纯
肾阴不足引起的红光满面，中

医上要滋补肾阴，可以用六味

地黄汤方剂。

总体来说，还是要透过

现象看本质，结合四诊及其

他综合检查，找对找准引起

面色的原因，才能对症治疗。

日常生活中更不能单纯通过

表现来自己判病，一定要到

医院进行全面诊断才可。

格健康大讲堂（二）

红光满面不一定就健康
专刊记者 岳惠惠

人物简介

烟台市中医医院国
医堂副主任中医师，全国
中医药学会脑病专业学
术委员会委员，从医40余
年。能灵活运用中医辨
证，擅长治疗内科、妇科
疑难杂病，如：心脑血管

病、肝胆病、脾胃病、中风
病、冠心病、高血压病、脑
动脉硬化及各种原因所
引起的头痛、眩晕、失眠、

抑郁症和妇女月经不调、

带下病、胎前产后诸病，

效果独特。特别对中风病
的诊治和研究有较深的

造诣，自行研制消栓灵和
中药沐浴法治中风后遗
症几千余例，疗效显著。

发表国家级论文20余篇。

格健康新知

牙齿不为人知的秘密
人人都知道要保护牙齿，但

却有太多人做不好。这里有关于

牙齿不为人知的几个秘密，或许

能帮你纠正错误观念。

第一，不要以为胆固醇水平
过高只会使血脂增高或发胖，过

多摄入胆固醇还可能导致牙病。

第二，即使拥有健康牙龈，也

应每年看两次牙医，然而大部分

人都做不到。

第三，保持口腔卫生，大概需

要每天刷牙10分钟，但很多成年

人的平均刷牙时间只有2—3分

钟，儿童刷牙的平均时间更短。

第四，含酒精的漱口水会使

口气在半小时内保持清新，但之

后会变得难闻，甚至比以前更糟。

第五，牙医把苏打水称作“液

体锯条”，因为它既含糖，又呈酸

性，容易腐蚀牙齿，导致蛀牙。

第六，如果手上突然流血，人

们通常会赶紧包扎或去医院；但

在刷牙时刷出血，多数人都会熟

视无睹，其实，牙龈流血说明你很

可能患有牙周疾病。

第七，对于大部分人来说，出

现问题的牙齿都是口腔后面的大
牙，前面的牙齿却非常健康。这是
因为，人们通常只仔细刷别人可
以看到的牙齿。

第八，牙有问题的孩子，在学校

经常会表现得容易激动。一般人们

会认为他们存在性格、举止问题，但

事实上，他们是牙痛。 刘颖

格保健常识

当心坏习惯让你患上慢性咽炎
很多人经常会有这样

的感觉：没吃什么特别的

东西，但总感觉嗓子像有

东西卡着的一样，发痒、发

干、灼热、微痛、想咳又咳
不出来等，尤其晚上和早

起刷牙时特别明显，有时
还伴有恶心。其实，这就是
慢性咽炎的典型症状，只

是很多人并没有去注意。

一些不良的生活习惯

也是导致慢性咽炎的主要
“帮凶”，首当其冲的就是

吸烟。长期吸烟可使支气
管黏膜的纤毛受损、变短，

影响纤毛的清除功能。另

外，被动吸烟和主动吸烟
咽喉部受到的刺激几乎是

一样的，所以，在吸烟的环

境里，大家都在承担着患

病的风险。

慢性咽炎的第二大帮

凶是不良饮食习惯。有些

人吃饭不能保证时间和质

量，或者长时间饥饿，或者

暴饮暴食，导致胃肠功能

紊乱，影响消化和吸收，造

成体质衰弱，容易感冒，加

重咽炎。有些人偏食各种

肉类和油煎食物，不吃蔬
菜，也有些人害怕发胖，只

吃蔬菜和少量谷物面食，

长期下去，可导致

体内营养失去平
衡，造成维生素、

蛋白质等成分缺

乏，体质下降。还

有些人喜欢吃过

热、过冷或辛辣刺
激食物，或嗜饮烈

酒、浓茶，使咽部

粘膜经常处于充

血状态，加重咽部

不适症状。另外，

进食过快，食物未经细嚼
就吞咽，粗糙食团使咽部

负担加重，炎症难以消除。

此外，还有些不良习

惯，如有的人习惯张口呼吸，

也会诱发慢性咽炎。一些疾

病如慢性扁桃体炎、龋齿、慢

性鼻炎、慢性鼻窦炎等疾病

的炎性分泌物流入咽部，也
会造成咽炎。 丁晓彤

肿瘤“复发转移”

到底是咋回事

据权威专家介绍，肿瘤是
全身性疾病的局部表现，多数
患者的治疗都离不开手术、放

疗、化疗三步骤，或者是只选
择其中某一种和两种治疗方

法。治疗结束后，患者普遍认

为自己的病已痊愈，但复查

时，却发现肿瘤已出现转移或

复发。

有的患者自认为，经过手
术和放化疗后，即可彻底杀死
癌细胞。事实上，这些方法对体

内残留的癌细胞无能为力，不

能100%完全清除癌细胞，更不

能改变人体致病的“内环境”，

同时患者经过手术、放化疗后，

身体会受到很大伤害，免疫力

极度降低，身体虚弱，免疫系统

对正常细胞的监控能力及对肿

瘤细胞的抑制杀伤力削弱，残

存、潜伏在体内的癌细胞反而

会迅速增长。据统计，经过手
术、放化疗的癌症患者，如不

进行合理和正规的治疗，癌细

胞复发和转移率极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联

手，组成癌症课题攻关组，根

据肿瘤复发和转移的机理，历

时十余年，历经上万次实验，

终于研制出肿瘤立体疗法的

抗癌药物——— 香茯斑蝥，已获

得国家专利保护品种称号(咨

询热线：0535-7077885)，这是
肿瘤药物研发的一次大的突

破。“香茯斑蝥”的问世开辟了

继手术、放疗、化疗之后治疗

肿瘤的又一治疗模式。据悉，

该药适用于中、晚期各类肿瘤

患者。香茯斑蝥对肿瘤细胞具

有直接杀伤作用，抑制癌细胞

蛋白质生物合成及 D NA 、

RNA的合成，诱生干扰素和IL

-2；活化人体抗癌基因，释放

肿瘤坏死因子(TNF)。

肿瘤的康复护理

肿瘤治疗病程缓慢，患者

发病后，无论从生理上、心理

上都发生很大变化，要重新建

立生活规律，养成良好习惯。

专家经过多年研究得出结论：

“人们日常生活习惯对战胜疾

病和死亡有很大影响。”故每

个肿瘤病人应根据自己的病情

结合药物治疗安排好自己的日

常生活。有规律的生活所形成

的条件反射，能使身体各组织

器官的生理活动按节律正常进
行，如每日起床、洗脸、漱口、进
食、排便、锻炼、工作、休息等形

成良好的规律，则既能利于身

体健康，又能利于肿瘤康复。

肿瘤饮食原则及注意事项

要保持乐观的情绪，树立

战胜肿瘤的坚强信心；适当的

运动可使气血流畅，增强机体

抵抗力；避免受风寒，“百病从

寒起”，身体受风寒剌激时，抵

抗力下降，易诱发疾病；饮食
应以清淡而富有营养为主，多

吃蔬菜和易消化的滋补食品；

肿瘤病人热能消耗大，因此饮

食要比正常人多增加20%的蛋

白质；少吃油腻过重的食物；忌

食过酸、过辣、过咸、烟酒等刺

激物。

饮食营养是维持生命、保

持健康的物质基础。患者养成

良好的生活、饮食习惯再配合

使用香茯斑蝥后食欲和睡眠明

显改善，身体有劲，精力充沛。

香茯斑蝥为广大患者战胜疾

病，重返生命绿洲带来了新的

希望和曙光。 杨光

格医药搜索

肿瘤晚期怎么治更科学
肿瘤极易复发转移，患了肿瘤，往往是手术

做了、放疗做了、化疗也做了，可没过多长时间
一检查：又复发了、转移了。天哪，这到底是咋
了……

主讲专家

陈澄远


