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ᐔ ᰑ᥏ͶзҸᅟᐔ ᰑᔹ
᱃ןЕѰ↠ਉួͶܜຯσ՗ն
ಃ࢏ᗛո↕ᥝඨઝΘ̳ϔ᠅ತ
ଊ౻ᢩ ᲉͶ෶ᅟᐔᰑ᏿ Ꭴ፯
Ͷyoyo↠̳ ϔሽᖊ჎͊᭏й४
ᰢᰑიڽᤥರྯᰞҸĀᕞ೽ᐔ
ᰑā↠׌៙ࡧލ↮ᐔᰑ↠ϔ͌ᒴ
ᤥರࡧۯз↠ѷ᫙ឋᆏϔ఼ֶ
᥺ྯ͕ࢀᰞᅟĀቱࡰ඼ڽāǑ

Ͷ ෶ ᐔ ᰑ Յ ̴ h t t p 鲜 研 研
blog略sina略com略cn研yoyolove↠ଊ౻
蜜 腾 等 等 ވ ̏ ᅟ ྗ ҹ ၠ Ǒ ै ᘘ ౻
ǖᐔޮ࿫ծલǗǖYOYO ቨલ
ᗲ Ǘ ǖ Y O Y O ᮵ ภ ᐔ ፁ Ǘ
ǖYOYO ྡ ྸ჋؋ ǗǖYOYO
ቨલ᮵ภǗዣ͏Ǒ

Ҹᬀծण

YOYO թ௽↭CHIA SEEDቍޞቭࠪ
网研菜 ಩ǐU ᕏᴹ网研菜 ಩ǐፚጰ网研菜 ಩ǐ
ሠ೿಼Ҭ᯹ǐ໢ช᥵ᨯǑ

з๗↭网ǐࢇᵁᕏᴹǐፚጰНѯ
͊ ᭏േ ဂ ް ࿻ ᡅ ຏಐ ↠Ԁ网腾 等等 ml
ช↯

腾ǐ᥺଎Āጰፏā᫙↯
菜 ǐద ᬣ ӗ↠НҸ Ԁ ޳ྫྷ ᅟᵁ

ᕏᴹፏ↯
蜜ǐ౹֦ԀѯCHIA SEEDቍ

ᅟሠ೿಼಼ͺՖ޳ӯ׬↠ቭࠪޞ
Ǒ֐

YOYOৌি↭网ǐٳඩ֞ᵁᕏᴹ
ፏᅟ౽չ↠჎͊᭏േဂް࿻ᡅຏ
ಐತз౳ఊϼ↠ࡇဇ౻ᅟĀᢩেթ
ሱā૔ಌ↠ӓ჎ࢊኜᬣᑦຌթႆ↠
ϣᵁᕏᴹѢӁᇦሱ↠ᆓඹ࡙ၭᢩ
েጵሔ௢಼↠ᥜթᵁᕏᴹթ᱃↠Љ
្͕ᰑဂᅟᘎѾ↠ᥝ೽зҸᅟᵁ
ᕏᴹፏ༭օღ᱃Ǒ

腾ǐᕏᴹፏֺ౻̭ࡲᅟͶωৎ
ᮟᅟᒵᒁᨐOMEGA牛菜ǐฃ݈ᨐǐ
Ꮊ჌፞ǑҨᑿᅟ֤ద↠ఙᮟ૳ৌᘎ
Ѿடѯᅟ̕ॆ᜻Ǒ

թ௽↭ሠ಼ߩ拔ដ፯೨料菜等等Ѧǐ
ᓔᱹ键等等Ѧǐ჌ᗲ腾等等Ѧ

᧶௽↭ߛǐᘣ᥵ᨯ↠ᅷ诱 Ѧǐᒠ
ൊጵ菜Ѧ

з๗↭网 ǐដ ፯೨ۯग़᧟ӂԶ
օǑ࠯

腾 ǐᓔᱹۯ ҝช̬࿉่↠ྻ ୕
ᜳชށ჎

菜ǐᓔᱹ௟ѯբӼ࿊↠Ԁѯᘣǐ
ᢱᨯ໢ช׬ߛ

蜜ǐ҈Ԁѯដ፯೨ǐ჌ᗲ↠჎͊
᭏่ᓦ፜ӊ იբӼ࿊ྯ᠑↠࿊࿉
иම֦↠ॽᅻ↠Ԁᅷǐᒠൊጵǐᘣǐ
Ǒ֐Ֆן᠑ߛ

YOYOৌি↭网ǐᓔᱹภֺ౻̭

׃ᅟᱹᒰթᛁᅜ↠ᒴϽᥞᩎᡤࡲ
௛ǐগݺᱹᲀǐ୷ᲉѧᄄӼ↠჎͊
᭏่ᓦ፜ӊიբӼ࿊࿉ேϐዺ
ϼ↠ᑇదᇖ↠ᔹ๰ᲺͲ៿Ͷ↠ࡇᨩ
჎ᅟĀ่ᓦā૔ಌᥜᒴϣᰑಛ᪳ۯ
ຌǐᐷ༩↠ΡϏᣏᔗ̌ᔟ↠Ѣࢀ̬
Ӂ่ᓦѯןǑ౳ᲉᅟբӼ׬๏բ
ᦉ।↠Љ្ѢӁᨫ௟ᱹภᅟᘎѾǑ

腾ǐដ፯೨̳ۗಊᤋωቺ࢘ষ
࠯ᥝᦠภᨬ↠֋ᮟឋિԶۯ↠ࢊ
օ↠ᥞ᜶࿊࿉࢘֐ΔǑ

菜ǐ჌ᗲ୆જదΓᅟᗠᕽ֖ઠ
ᐽߥߥᗲ↠͌ ̌೽ᐔؤןǑ

ሠ಼ߩᓔᱹภ

花
样
一

թ௽↭ᖮᗒ网ᅹǐఉᲺដᕣ网௘ǐॅ ࿡
ၪႤᕞᕿॅಏǐ೥ඖ网̩ǐᛙᛦ网ލԨ

з๗↭网 ǐᖮᗒ჎ᅷช๹ҡ↠ղᘩ↠
ӂ જ̥Լ↠Ԁ ѯղᅪ ӂᅟ೥ࢀ ඖ↠̌
ᢦ൲ฏ↠঵჎↯

腾ǐដᕣ๹ҡӂ෕↠ۯॽช̬ცྪ↠
൲ฏ↠Нѯᖮᗒ೥ඖฏ̬ஊૹ۾Ԟ↯

菜ǐॅ ၪႤᕞ჎໳ช๝ॽ↠๝޳ᅟ
ၪႤᕞช↠ழ಼ۯฏ̬↯

蜜ǐ౹֦ԀѯᛙᛦՖ֐ᰢ჎Ǒ
YOYOৌি↭网ǐ͊ ᭏Лވฏ൲ฏ

ಐӿၠ网诱简W↠ᤖᦉ配诱ᤖ研Ӂ↠̕ ;ᒴ჎
ತ൲վՂ̌ᅟ಼ฏǐᙗᗲฏ↠ኄԀ᠑
ႆ᧶Υ↠࢘ ᅟᙗ಼ࡩΔᔂәй४ᐔ֐
ฏǑઝਉ᎜ҸΔ̓ѱލӿᒴ↮̌ ǐᢩ ވ
ฏ——— ᜘ఒଭբ൲ฏ↠֤ ೽Ӂᨯᅟช
಼↠Лވฏ൲Ҹᅟ಼ฏ෠౔ᦅ൲ฏಐ
͙↯诱诱娃ވ ǐᢩ ———๹޳ ӎఉఙҽ᏿↠
̕჎Ӛࠪ↠ۯชᵲ̌̓ޕҙ࢘ॅҡ↯
̑ǐυᦉ൲ฏ̕ขԦ——— Лވฏ൲Ҹ
ᅟ಼ฏ໢ཙណग़↠ࡎѰ̕Ӂࢤ↠ฺ ౻
๝โ↯ۓǐᢩ ᮷ᯘ——— ᆅຌიҹ᭡ڿ
网诱娃↠᮷಼ͯฏ౳ᔓৌ↯͠ ǐᢩ ࡩލ
ᨯ——— ᥡᎳ̕ᬣఇ൲ฏ腾简Ӂᩔ↯ѳǐ
̙̟൲ฏǐฏ໰Ӂቤ↯̎ ǐ̌ ᫙ᦅ↠౳
ౚᒴ↠ᤥರ޳჎↯ѱǐᆅຌიಐ——— Ԅ
Ӽগԋǐਂ ᒴኌࡕǑ

腾ǐᥝᦠᐔᅜᖮᗒၪႤᙗ಼ฏਂ
໳েᨐ↠ᒴފϣᑲᑾຼ๰ᐔᅜ↠ݮᥞ
ᜳໄ৅ၬ↠ຬ᭩፠঍ᄊԌǑచᒴऴԅ
ຬԦ׃௛↠౳ᒴϽᥞ෶ᜳй४Ǒ

ቍޞቭࠪҨᑿፏ
ቱࡰ඼ڽ↭͊ ᭏േဂް࿻፜ӊᡅຏಐ
D网锅D↭֗ܡ

花
样
二

ᐔᅜᖮᗒၪႤᙗ಼ฏ
ቱࡰ඼ڽ↭͊ ᭏Лވฏ൲ฏಐ
E足↭֗ܡ

花
样
三

ᥘఛ↠ۣࡧᎧ឵ކࢀࢢռ
ठ ௲ ୋ ቻ ↠ Խ ຼ ᮘ ᕞ ٕ ᧺ 拔 ̬
ۣ料 ౻᭢Ѳ֘腾等网等 े।Ѷ᪮ٕف
᧺颗腾键̏ԷԹ↠Ѻ̴؋࿶ᮘᕞٕ
᧺Ղ؋᪮ف键蜜菜 略 网̏ԷԹ↠Խຼ
ᮘᕞٕۣ̬ۯ᧺᜶̟̬ᎮᎳހ
͛ᯬᣀᐽᅟ۶τǑ

ୟኘᮘᕞٕ᧺ৡᦉռ̽ࢮ
ᦠ↠̥ ఊᮼ᮹षঈͶ๡ᆁᅟ↮̌
఼↠ᮘᕞ͛ࢀຬᡵᐽօןᮟฐᅟ
૗୼↠̕ ఇᥲฐͬ؋օןᅟ፻ඹ
۶ᦠ↯͙ ఼↠օ੫໢ఉᔂ྾↠ঈᯬ
ٕ᧺ຬᡵᅟ໢࿲̽ᰈǑ

Ѻ࡙↠໢࿲օ̌ןᆅຌ᜶
ᔅ΂↠Δᔅ͛જ̳᎘ѼօןǑ
టۯ腾等 ̜፷蜜等 ेΒ↠ඬຄ࢘ᨔ
ᦊ Ҹ ̌ ቭ Ā ఉ ٕ ᧺ ā ↠ ᥝ ቭ
Āఉٕ᧺āᔹ๰໖ᴼǐ᧺ω᥾
య↠๝โ๲ᅜ̭ࡲ↠օ੫໢࿲

ᯠ ༤ ↠ ౻ ̌ ᑼ ໖ ໖ ᅟ ᴶ ᕤ ᱃
៭჌֦э᧺ٕܡᥝቭ໖࿲↠ן
సᰈ̌೽ᥓᦉαᦛඬຄ۶Բ↠
֤ద↠ᨩ჎υ໳ռᨍएᔽᨔᦊ
໢࿲ٕ᧺ᅟႆ৥घ᎘ॽߒ᝗̜
ტٕ᧺ტળᨭធĂĂ

ӗ ͕ ͙ Զ ̜ ፷ ಉ ↠ ٕ ᧺
Ā໢࿲ྫྷདྷāघ᎘ᆓඹۯѰႄ
ᖊ ۟ ҄ ୑ ᢦ Ǒ ̜ ტ ٕ ᧺ ऒ
———ޕ SABMiller࡛ద।Ԏ↠ᆶ
ңट۹ຬᡵ᢫Ԏ↠ᦅᥔ̌፜ӊ
एᔽᅟ௝ᥞ׬ӎఉ↠჌ͬᅟ̌
න ໢ ࿲ Lܡ i g h t ٕ ᧺ ↠ ̌ ᎘ ୣ
Ҹ↠ϼށտ̜ტٕ᧺࿫޳ᐽᅟ
သྫྷᥲୈ↠Ҭ̀̌̽މᬣ↠ϼ
ঈ ᯬ ͕ ᐔ ۣ ٕ ᧺ ट ۹ ᅟ ఉ ᰈ
࢐Ǒ

టۯ腾等等等 े̜፷̽ͩ↠ᮘ
ᕞٕ᧺࢘Ѣজ͕̬ۣ໢࿲ٕܡ

᧺ ᅟ Ꮧ ᦊ ᐽ ׬ ঈ ᯬ ᐽ ᅟ ឝ
ᔹ——— ஛હ୑ᢦѰႄ໢࿲ྫྷདྷ
ᅟ ̜ ტ ٕ ᧺ ऒ Sޕ A B M i l l e r Ѳ
֘↠ӓ჎ۣ᭚ᯬѤٕ᧺ᨔᦊॆ
֑↠ঈᥞ̜ტ౹̳ѤᥞᅟၭΒ
໢࿲ٕܡ᧺ᨔᦊ૔ಌ↠ᦅᥔ݇
ᒇఉܡᨔᦊᨍො↠Ҩࢋռྫྷᨯ
ዣ፜ӊނಓएᔽ↠᎑͛ӎәҸ
ᰈഀိѻᅟ໢࿲ܡᮘᕞٕ᧺↠
ैვය୑ᢦ̬ۣٕ᧺ᅟĀ໢࿲
ᮾצāĂĂ

腾等等颗 े↠ᮘᕞٕ᧺ඹঅۯ
࡜ᡍ̡ࢸ۶૛ͬǑᯭտލ̡ࢸ
ᅟᥲୈ↠̕;఼ធផऱತᅟ໢
ఉద࢐ᅟԟ᝞↠؋ۯᡤ̒౳ω
ၭ͕؋ލ࿶ᅟᮊէ࡙Ӽ↠಩಩
җ࿲ᅟᮘᕞٕ᧺↠ᆓඹᜍѯ͕
̡ࢸ̖↠ᅟ჌ຈ̬̽ߖᅝ̡ࢸ
ٕ᧺࿫޳ᐽѶ֤Ӂͯ↕

ᥘेತ↠ᅜᯬͶᐛᅟй४မқΓͶ
૳য়↯ვ͛ѧᄄӼὐǐѧᄄ፜Ꭷ̕ᒴ
ඹषռମЉ૥ϐ჎↠ಲఱଅᔆᄖෞዣ੫
ೕ↠ፊቍᘇፖǐᄊ́ఙӼǐᰑත᭡υǐ
ᆩᆔ᭿ሓዣᝀၭǑᩀࢀፊᖃͶᐛ෠᤬ኟ
Ҹᅟᥝͤͣй४ၭᡋ↠̙ࡧଞҸ↮ᅜᯬ
ͶᐛဇӔ఼ͣй४Ͷᐛ̌ࡕឋݮগᔂᤋ
ᅟ᭎ᄖЉй੨ៗ↠ոదୂ଻ᤋωռҸᅟ
Āฐ௦āЌ֗↠ᦅᥔ᠑ᕁᰢᰑ↠᭎ਹ͛
ಈ྾Ǒ

̬ۣҏ̟࠻ލ௩୔ǐᘘ֥Љйᰑ؋
ᇦኘ̙ࡧጯЉॆѤ჌ᝀሽ↠ᅜᯬΘբӼ
᠑ᅟᄗޔఱ౻̌ͤ҄Ӂ๓ࡩ↠ǐ፠঍ލ
မ↠ᮟឋᦅᥔ௝٨ᑻᒒၬݧತз᠑௴Ǒ
Ͷω酒等娇 ᅟѧᄄӼვᑻᦠҚࡕ↠υᑦԼ
͓ፓᥞѯͶω̴֦ឋϐ჎͛ᑻᦠ↠ࢀ௝
٨ᑻᦠѧᄄ፜Ꭷᢦӗষލᅟϐ჎Ǒᘱ࿻
ᅳΫဇϐ̳ۣ҄᱀නᨩ჎υᑦԼ͓ፓᅟ
࿻ްᰢ؋↠ఞנۯ૥ᅜᯬй४↠ऴԅΊ
Θᦅᥔᰢᰑ୷Թᑲω૫૝ӼǑ

ᦼ̻↠͹఼̻υᑦԼ͓ፓ↳ᗈѵυ

ᑦԼ͓ፓ̙ࡧMargrit Schotermanޮۯݸ
ఛӧ֍ॽᅟĀԧͰ态υᑦԼ͓ፓ态̟ͬռࢮ
ᇦូέā̒΃᎖᠂↮υᑦԼ͓ፓ఼̌ቭ
᤮ԅй४჌ຈఊঅᅟᅳ჌Ѡ↠᚟྾̬ࢀ
ۣຬᡵᐽತ᠂ᥜ᤬̳᭠჌↠σۣ᭚̒घ
িΔજ࿕ख़჎ǑۗѺ̬؋ǐᘎѾ؋ᰑۯ
᎘ვᑻᦠϐ჎↠̚ϐ჎ᆅ᥏ᑻᦠಉዀ↠
ۗයᒴފষ޳ᅟᎺଜຬԦ׬ѧᄄ፜Ꭷᅟ
й४↠ऴԅ௘ଜ૫૝ӼǑ

Ҹ͛ࢀᤋωй४ᅟᐻᚒ↠ᢪತᢪވ
ᅟᅜᯬࢀᰢ؋घ᎘΅ᥔղࢀօןᅟᨭធ
ᤖ ች ӗ ӿ ᒴ ᮟ ฐ ̒ ↠ ౻ ᅳ જ Ӂ տ ӗ ѷ
๡↠఼ֶᒴᎡᤋωऱತހ޳જ͕ᨭឋ᥺
଎ϯୋǑᘱ࿻ၠѤ̖ۣ᭚᎘ᱣୡᤓǐᇦ
ռୣҸӎఉਂᅟ࿻ްᰢ؋ĀᅳΫဇā↠
৅ᆡᔂ྾ǐй४ᅟ჌ຈ৬।↠̒ट̹̕
ϼજ̳ᅜᯬ̌కᅟЌᢐ̽᥺↠ఙ៌఼ۯ
Ωᬡ௟ರదۯ௼ଘ஍ᅟᑡ۹̒↠ᥜ఼ޡ
Ӟ↠᥿໧જ̳ࡧލ૫ৃͣй४↠ৡ͂჌
ຈ̕֐ઠᏺᅟᨭឋ᧟Ӂ↠̳ፊᖃͶᐛЉ
᱗૥ᔝǑ

ĀᲉ؋ᡤᅟ჌ຈ↠ቤ̕ॽᲉ؋ᡤᅟ
ช↠Ᲊ؋ᡤᅟชತ༎͛Ϋᡤᅟช༎۶Ǒ
ળΔ↠๡ᨭ჌ຈ؋ᡤᅟͶ̌ࡕέٴၸቿ
ช༎۶Ҹͬᅟގ྾ᇝ๑ชǑāۯᥘఛ֍
ॽᅟЉ૥̜ტᴼᨰช༎ऱᲉࣤ៌̒܈↠
౻ชტޭఈՊ̽ቻᅟιѦӓఈ౔ಹఈ
ۣ᭚؋ชލᢔέេ̴ळǐѰႄᯜ፴؋ช
णͣႢ·റ·ΰഽՅഀऱತ͕ۣ᭚̒ލ

౹ຌ᜶ᅟᰢชតǑ

й४ᰢชឋ̖ۣ᭚ୡᤓ

ĀඬᐔͶ᮹षោኘ޳ٴชǑۯ
ΊΘᅟត৥̬↠ٴ፻ҡช̕ٴ޵჌
ช↠ٴ჌ช̕ގٴ޵྾ᇝ๑ชǑāۯ
↠̳ីߓࢊߚᅟेވ჌ຈ͕Զކۣ
᥿໧ࡲᝤᢦತᅟ̬ۣͶ͌έॽߒ
๡ᨭ޳ٴชǑ

Ϊળלᇑ↠ᆆ᤬͛፻ҡชǐᘷ
᰹ชǐᇝဂᡤชዣᰢ჎ช↠ގ྾ᇝ๑ช
Ͷωળᮟᅟ֟ቭেᨯѠ፞↠ᒴ౻௢ֺࡲ
᠑ᕁͶωй४မ৬↠఼ ᥵֡ͶΘᬗಅᰢ
჎ᅟй४޳ชǑ

ᴼᨰช༎ऱၸቿ޳ชտᥲୈ

ͣႢ΃᎖↠̜ ტ̒౹ၸቿᅟގ྾ᇝ
๑ช↠键等娇Δ̒᧥Ӂठۯԧ፹菜跑°牛蜜跑°
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