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无腿歌手陈州双臂撑上泰山
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今日泰山

1 4 日上午，陈州来到了泰山脚
下。面对这座对常人来说爬起来都异
常艰辛的高山，陈州始终面带微笑：

“这已经是我第十一次爬泰山了，我
有信心。”陈州说，这一次，她想和妻
子在山顶一起看日出。

陈州的登山工具是两个方形小
木箱，双手分别握住木箱的提手，两
只手交替着前进，屁股左右坐在木箱
上，行走过程中完全靠双臂的力量支
撑起整个身体。这一次，除了有来自
全国各地的残疾朋友陪伴，还有他深
爱的妻子喻磊。10 时 30 分，陈州从泰
山脚下出发。由于最初的山路较为平

坦，陈州爬起来相对轻松一些。一路
上，陈州不停给自己加油鼓劲，始终
面带微笑。

“爬十分钟歇上一会，到中天门的
时候我的手都抽筋了，手掌上全是磨起
的泡。”陈州说。下午 4 点左右，陈州一
行终于到达中天门。此时陈州已是汗流
浃背，额头上、脸上的汗水止不住地往
下流。

此时，她的妻子早已经在中天门迎
接他。在中天门，陈州简单吃了点东西，
休息了一下便继续上路。心疼妻子的陈
州坚持让妻子坐索道上山。

双手提着木箱交替前进

陈州挪着身体挑战泰山

从中天门到南天门还有不到 4 公里
的路程，但是对于陈州来说异常艰难了。
因为过了中天门，台阶越来越陡峭，天色
也逐渐变暗。陈州说，一路上，也有很多好
心游客劝他放弃，但他都笑着拒绝了。“说
实话不累是不可能的，但我一直用信念支
撑自己不能放弃。”陈州说，而他还不停提
醒自己，不能休息太久，一停下来便有可
能挪不动身子。

天色逐渐暗了下来，陈州的下一个目
标——— 南天门还看不见踪影。而登上南天
门的必经之路——— 最陡峭的十八盘也在
等着他。“那会儿双臂和前胸的肌肉都拉
伤了，双手上磨起的泡又不断地被压平，
但我告诉自己不能放弃。”在前往十八盘
的过程中，越来越多的游客善意提醒陈州
不要再往上爬了。每当这时，陈州都会笑
着说：“我行的。”

晚上 8 点钟，陈州终于到达了十八
盘的起点。看到陈州的壮举，游客纷纷
打开手电为他照明，并指引他向南天门
方向前进。“我看到南天门上那束光时
心里很激动。”陈州说。“陈州，加油！陈
州，加油！”为陈州加油的声音响彻了盘
道。“我很佩服他，我从来没见过失去双

腿的残疾人爬这么高的山。”一位游客
竖起了大拇指。

9 点钟，陈州到达十八盘的龙门。眼
看南天门越来越近了，陈州停顿了一
下，“嘿嘿”吼了两声为自己加油。“快到
南天门的时候我就知道，我最危险、最
累、最困难的一段开始了。”陈州说。“嘿
呦嘿嘿嘿呦嘿，管哪山高水又深，嘿呦
嘿 嘿 嘿 呦 嘿 ，也 不 能 阻 挡 我 奔 前
程……”此时的陈州，一边攀登一边唱
起了这首《壮志在我胸》。快到南天门
时，等候多时的妻子喻磊为陈州递上了
一瓶饮料。看着疲惫而坚毅的丈夫，喻
磊脸上流下了泪水。在众人的鼓励中，
喻磊蹲下拥抱陈州，为他加油。

10 点 30 分，当陈州挪上十八盘最后
一个台阶时，一阵阵欢呼声和掌声响彻了
夜空。陈州更是高兴地趴下身子，亲吻着
台阶。“身体的残疾并不可怕，重要的健康
的心灵。”在南天门，陈州告诉周围的每一
个人。

“这次我很幸运，赶上了一个好天气，
和妻子在泰山顶上看到了日出。”陈州高
兴地说。

“嘿呦嘿嘿嘿呦嘿”
一路上用歌声鼓励自己

据了解，陈州是临沂市苍山县人，出生
于 1983 年。1995 年，13 岁的陈州开始了流
浪乞讨的生活。也就是这一年，命运给陈州
开了个天大的玩笑。这一年 5 月份，流浪到
潍坊昌乐的陈州想去济南，由于没钱买票，
他选择了扒火车。火车出发后，他发现自己
坐错了方向，情急之下便从火车上跳了下
来……火车过后，他看到自己的一条腿在
距离自己十多米外的地方。随后，他被铁路
工作人员送到了医院。

“那时候还小，还意识不到没双腿意味着
什么，当时就光想着以后走路不方便，不能和
小伙伴一起到处玩了，也没有伤心欲绝的感
觉。”陈州告诉记者。大约半个月时间，陈州出
院跟爷爷回到家中。“吃喝拉撒全在床上，由

于家里实在困难，几个月后，爷爷便带着我外
出乞讨维持生活。”陈州介绍，1997 年，在浙江
嘉兴街头，陈州遇到了一个在街头卖艺的残
疾人。两人相视一笑，陈州被邀请到“舞台”中
央，为观众献歌一曲。陈州动听的歌声打动了
观众，也打动了那位残疾艺人，两人最终成为
合作伙伴。大约1 年后，陈州开始了独自一个
人在街头卖唱的生活。

2001 年 5 月，陈州到江西九江演出。他
把摊选在了一个服装店门口，恰巧一个叫喻
磊的女孩在店里卖衣服。从第一次演出开
始，女孩就在那看。“一直到演出的第八天，
我才敢和她说话，我们互相留下了联系方
式。”再后来，九江下了 28 天的梅雨，无法离
开的陈州，只好天天在喻磊的店门口卖唱。

28 天后，喻磊深深地爱上了陈州，并主动向
陈州表白。就这样，喻磊顶着各方压力和陈
州一起走上了流浪的路。他们一边卖唱，一
边流浪，还生了一对可爱漂亮的儿女。“我觉
得这简直是上天对我的恩赐，所以就算是为
了他们，我也会好好地活下去。”

与泰山结下不解之缘，就是在他独自外
出之后。“16 岁那年我流浪到了泰安，那是我
第一次来泰安，但一直都知道泰山很有名。”
陈州告诉记者，可能是出于好奇，有一天他抓
住一个路人询问泰山有多高？并问别人他能
不能爬上去。“当时那个人干笑了两声，说我
想都别想，是不可能爬上去的，他的话刺激了
我。”陈州说，他那时就产生了要爬泰山的想
法。于是，陈州没多考虑就开始登山。“第一次

我用了12 个半小时到南天门，一路上得到了
很多人的鼓励，很多人都夸我，说实话那是我
第一次被人重视、被人肯定，也是因为这样，
即使途中累得无数次想放弃，每当听带别人
的鼓励，我就又有了力气。”

从那以后，陈州每年都会爬几次山，他
想走遍祖国的名山大川。“这是我第十一次
爬泰山，每次都有不一样的感受。对我来
说，人生就像爬山，一开始很有激情和冲
劲，慢慢地会感到疲惫想要放弃，但是只要
坚持不放弃，就一定会看到不一样的风
景。”陈州表示。

目前，陈州已经带着歌声走遍了全国
600 多个城市，每到一处，他都会收到很多
感动。

13岁扒火车失去双腿

流浪时用歌声结识爱妻

在第 21个全国助残日到来之际，5月 13日下午，东方假日
酒店酒店副总经理孙永军带领工作人员来到泰安市盲校，为盲
校学生带去了 2000多元善款、150条优质床单和数箱盲文纸。
图为盲生们领到了崭新的床单。 本报见习记者 王鸿哲 摄

关爱进盲校

陈州登上中天门。 本报通讯员 王伟 摄
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如果你攀登过泰山，你一定记得气喘吁吁、汗流浃背的感受。
尤其是十八盘一段，或许很多人都在这里放弃过。5 月 14 日这一
天，28 岁的无腿歌手陈州来到泰山脚下，用双手的力量“一步一
步”爬上了泰山之巅，与妻子一起迎接新一天的到来。15 日，记者
联系到了已经赶到济南的陈州。虽然很累，但陈州讲起登山的过程
来还是兴奋不已。

泰安市发放助残器械

百位残疾人获赠轮椅
本报泰安 5 月 15 日讯(记者

刘慧娟) “因为没钱买轮椅，俺儿子
已经一年多没有出门了，这下有了
轮椅可以到处去逛逛了。”14日，家
住泰安大白峪的邱翠说。在全国第
21 个助残日来临之际，泰安市暨泰
山区 2011爱心助残工程启动，向全
市残疾人发放轮椅、助听器和手机
等助残器械。

14 日上午，记者在上高街道办
事处华新社区广场的爱心助残工程

启动发放仪式上看到，100 多名来
自泰安市的残疾人正坐在崭新的轮
椅上，旁边相应的残疾人志愿者为
他们拿着新发放的手机。家住泰安
市大白峪的陈朋因患软骨病，失去
行走能力已经两年了。陈朋的母亲
邱翠说，自从发现儿子患病后，全家
筹钱去省立二院治疗了一年多，后
来因为不能支付住院费而回家养
病。此后由于家中缺钱，再也没有接
受后续治疗，也没有钱去买轮椅，儿

子平时只能借助凳子挪步。
“我已经一年多没有出大门走走

了，这次领到了轮椅，一定要到处去逛
逛。”陈朋说。残疾人志愿者、徐家楼街
道办事处工作人员李英俊称，通过对
辖区内残疾人的走访摸排，了解具体
情况，最终确定了今天的发放名单。

泰安市残联相关工作人员介绍
说，此次爱心助残工程共发放 100辆
轮椅、30部手机。


