
ᥘఛ↠ვᯓۣ᱔᮴ࣉਉᯬ͘
ᰳ̖ᯓۣҏชͬဂຌᦅѲቀǐᯓ
ۣఐ໹ռࢢࢮѶ̴֤ӾᅟĀᢡᥘ
ᯓۣᰢᰑāຈԄۣ̬ۯວ๵࠻ލ
જӿ̶᜶Ǒ៴ຈԄ̳ᤋۯ೸ۜᅟ
჌Θӎᦊ͕̩̌ͳᤋωᱣ࠻ލ
әϐ๝ᗲǐૹᰡዣᯓۣαᎧᰢᰑ
ᅟಐέǑᯓۣαᎧ௽ႆ̙ࡧ౵ᖃ
࿫ޮݸၭ۹௩࠻ލ჌Θәϐ͕
๝ᗲ׬፡ᗲԟᰡ↠ै ᎡᝀၭΫቧ
ᐽᯧռ͕ާ؋Ǒ

ຈԄၭ۹ށ౻ѧᡵ࢒؋ᅟ
೙ࠪᖥǐጰ᧺ዣᯓۣαᎧᰢ௽↠
ᥜ౻ᯓۣαᎧҏ͂ᝀ༻ǐ៤ኝᯓ
౾ዣ௶ԦຈԄǑ֤ ద↠̳ ލᥞݮ
ᯓۣᅟѰᮼ͕អ↠ᯓۣఐࢀ჌࠻
໹ռۯࢢࢮຈԄၭ۹ᥜ៏౻ᯓ
ۣᰈ੆ۤ࿴ࢮ↠ै ჌Θռ࠻ލ֩
௟͕ލᨯѷ͛ᯓۣఐ໹ᅟ࡝α
ಛ௽Ǒ

Ā؏↠֞ ӗڮᨬᅟᥝቭ᥂᥆
੫ផᆓ఼ួͶՔᡋໜӞ׈↕āۯ
ຈԄၭ۹↠៊ ૹ׬ᥔ๝ᗲ࢒؋ވ
ᰡᅟ֤࠻ᎂᎂࢀᯓۣᰢᰑᅟ᥆
჌Θᎂᎂ࠻ލԶᢱᢗ̕ᎥօǑן
ᝀሽ↠ಊඨຈԄϣΊΘͳᤋωᱣ
ӗॆద֋౻ۯᯓӰ׬იফ̒઻
ᒴណӗᅟᯓۣαᎧ௶ԦᲠӼ↠ै
Ԁໜ͕ࢀᯓۣఐ໹ո௶Ԧᅟႆ
អ̖ីᇑǑ

Ā᮴̖ࣉᯓۣ۶Ꮫᆆᥘ↠त
ಃᦅᥔᥝ೽ᅟಐέ↠ᥞ̌රԀໜ

ᆆ͞ႆអ↠Ͻᥞ௶Ԧǐ᎘ຕዣ֟
ఊᮼᅟͩຌǑāຈԄ̴Ӿఊᯓۣ
᱔᮴ࣉਉᯬ͘ᰳӳਉᯬ͘௶మ
↠ᯓۣ̌ชᆆ᭻̖ࣉᝀሽ↠᮴ࡲ
᎘ᡴ௶Ԧͩຌ᯵፨↠तಃᦅᥔᥝ
೽۶ຈԄ↠֐Δϣࢀࡧލᯓۣ౻
౳Ѱᮼໜѯᅟ͕អǑ

ĀᆓᅟষतಃΔ֦౻ಐέ֐
Δ̶ވӾጲπᅟຈԄ↠֩ ̬ۣ΃
᎖ᯓۣᅟαᎧᰢᰑո௶ԦǑā౵

ᖃ࿫ޮݸ΃᎖↠๝ᗲዣᯓۣαᎧ
ᰢᰑލ᧟Ӂ̳ռᨍᰑ؋↠ᒴϽᥞ
ఉ᭝Βᠮ↠̳ ҄ᒻ୷Ϯ̭ࡲᅟᘎ
Ѿ↠ᒴ౻௢ᯪ᭎࠸ᕁր୆ঈᢦᅟ
ຌ੫Ǒ

Ā͛ࢀᯓۣͶತោ↠๝ᗲ̕
;;఼̌ᦠࢊᗲ↠౳఼̌ቭӼ
ᨯǐ̌ ቭ௶ԦǑāᯓۣఐ໹ռࢢࢮ
ᝀ௶ࡩ᱀ळΒᝀ᧕ހΒᝀ̡ࢸ
ሽ↠๝ᗲۯᯓۣͶᅟఛष჌ຈ̬

घ᎘ᥟᥟᢩᢪ͕̌ᦠχᰕᗲᒈ↠
ᑀ఼ԹԽજ͕̌ቭဇ౻ᅟαᎧ׬
௶Ԧ↠घજ͕ᯓۣͶ჌ຈ̬̕֐
ઠᏺᅟ᧟ӁǑයކ↠᭩͕ຣཁᅟᯓ
Ӱǐռ᥏ᅟᐔࡩǐద࢐ᅟᡩဂǐᐔ
घ᎘࿕ᇑࡧލᅟ௽ႆĂĂᥝͤן
ᅟ͘ဂ̽ކ↠ĀᯓۣྎԄ̽ఐāΔ
ոĀ脏筑缺筑牛脏筑缺脏ᯓۣ័ᬝेāࢇέ
ऱࡧލᢡᥘ̩̌Ѱఉᅟǐద࢐
ᅟǐԄ੫ᅟǐѢ༭ᲠӼᅟᯓۣǑ

ᡃǐᘍѥ༁̌ఛࣝލԽۣఐ⇱۶̓ڟ

ᎈᣎᮌᰈѥǐ߶͂ǐቮ౔͛̌ᤋ↠۶̓ࣝލ
ᡃ఼ઝۣဇܡލ༚๽̽̌↠఼ ᆁӧฝԧዙ̌ᬗ
๽Ǒ۶̓ᘍѥ༁༁ѥࢸᔹǐశ᭚പोዣ该ౕ̩෕
路筑ύ͌ྗౕހໜտࠪ࠼Θٳ࿫Ǒ

发团时间：לಉ
参考价格：જͶ缺酒筑Ѡ石Ͷ↠ѝኽ缺蓬筑Ѡ石Ͷ

ఐ໹ᅝ͘ᦅ⇱ᲠӼՄࢸǐ΍ݧᙋᗝ͙ఛ

᜶ኃՠద脏ގ↠໹បۣࡧ该A፴ౕԲՄލࢸ
Ϗǐ̬ Խՠ֓௶Ԧۜǐඩ͂ࣝᡃǐ̡ ວఐ໹।б
Բǐᙋᗝѱ΍ᮔݝॎ۹↠ᥜ֐ᔂੲյតͣຄ౹ލ
ᅟಲ۶ວ๵̜ტ——— ᙋᗝಲ۶ວ๵̜ტǑ

发团日期：该౺脏野ఛ
参考报价：脏脏野Ѡ石Ͷ拌ᡍԽލचۙ料

ວᔝ͂໹⇱͊ ཮ठᐛ̌ఛ໹ࢸ޵

ట̒野↮筑筑ۯᆊωᒇ̬ৌԧᬘᮌ֡↠͇ ᤑᢣ
ᰈౕԲ↠តᢋĀѱདǐ͊ࢸ޵͊ ཮ǐ͙ Զۓ๑ǐ̑
Զѳࣤāዣ೾ৌౕត↠̓ Ժ͇ྗۓᤑᥚኃǑ

发团日期：לಉ
参考价格：缺菜筑Ѡ石Ͷ

᮴ఐ⇱ᣀ᱆࣐ᨮ჌Ԅဂۜ̌ఛ̡̬ࢸ

ᣀ᱆࣐ᨮ჌Ԅဂ̜ტۜԲ௟Ѿ֟ጲԄဂ
缺该筑ύቭ↠缺筑筑筑筑ύޕ拌֋料Ǒࢊ౽չΘۯය̕;֐
Δតᢋӗ̜ტ֟۶ᅟၸብॿҀ↠ᥜ֐Δωᱣᨮ
჌Ԅဂऱತᅟੈ᭬ӝཤǑ

发团日期：ෝלѳǐלఛ
参考报价：જͶ频筑Ѡ石Ͷ↯ࢊ౽չѝኽᕁဇ

Ξ该筑Ѡ石Ͷ拌;该౺脏野ఛǐ脏频ఛ料

ͩᦅۣఐ⇱ฬ༎Ცࢸǐඎആᨩ஧̌ఛ

ຈԄ↠៕Ҹ౹ᑨయާǐ౹ԐࡘࢂॽࢮࢸᲪۯ
௭ާዣާᯟ↠̶ ᜶ܡࢊᅟᯧާΖঅ↠Ժᰕࡌ୛ҏ
̶↠ඎആᨩ஧ۜލԺᰕ֦ᢣ࿟͎࣬↠ࡥࡧ ӾѰࡧ
஧ඎആލᢔǑ

发团时间：לಉ
参考价格：缺蓬筑Ѡ石Ͷ拌જͶ料↠脏脏筑拌缺比缺ͳࠪΞ料

ຕՄۣЌ⇱᠆ܷ਑ᵲᡃୟቱ̌ఛ໹

᠆ܷ਑ᵲᡃΔҸۭऒܡ᳻ڮᵲԦᇘᑀᬪ
֥↠᝗ቻ Ā̳᳻ڮᵲᅟ௡͎āǑѤ֦ռၭǐռଢ଼Ҹ
ۭ᳻ڮᵲǐ᮱ၢᵲዣވቭ਑ᵲԦᇘ↠ଊ౻ᆁӧ̜
ტ̒౹Ᲊލᅟऒܡ᳻ڮᵲԦᇘᱹೋ׬缺筑筑ވΝ
਑ᵲԦᇘǑ

发团日期：路౺蓬ఛ石路౺该ఛ
参考报价：缺酒野Ѡ石Ͷ

᮴̬ࣉఐ⇱᮴ࣉፊদ͙ఛ໹

໹ប᮴ࣉᅟ೫৘೬ങǐ͠ ॎ۹↠ᤑតۣ̏ۓ
ॺየՅបέѱލѷౕԲǐ̡ ວᣎᮔ̌ݝಣ᜹↠ត
脏筑筑野ेޭᥗέວ̒ढಱ෠ᢔ۶຤ࢸ༇↠໹ࢊ᮴
ᐔ̵ᅟວ༲ౕᔹ↠ᅛიធޭᥗតࣉѲۜǑត᮴ࣉ
ѥݞ↠໹ວग़̜ტǑ

发团日期：路౺蓬ఛ
参考价格：脏频该Ѡ石Ͷ↠ѝኽ↮缺 界 缺ጰ牛缺 界 蓬ጰ缺野筑

Ѡ石Ͷ

ᆊ̬ఐ⇱ฬ༎͙ఛ໹̡ࢸ

̳ᥖୡѳ̌ѝኽᕁ↠ᆊ̬ఐୣҸฬ༎ፊ؋
ᎈ↠ऱ਻໹ប͊ގ๽ǐ路缺野ኸ֑ǐᲪࢸഽಹѲۜǐ
࿻᧒᎐ޮౕԲዣፊԽౕྗ↠ួ ॎࢊލ౽չ।ᥔ
̩̌੥ৡǐѢ࡙ᅟᕁఛǑ

发团日期：לಉ
参考价格：菜频筑Ѡ石Ͷ

ᯓۣαᎧᰢᰑωᱣຈԄᢡѯ೸ۜ
格六一出游精品线

本刊记者 朱亚东

Ѕ៻͝↮ΪͶଚ೦ཷྼᲉǑ
ᱍչΘᅟӼᨯ఼গލᅟ↠ՖϣΫ
ᐔᅟᰈѥ᭺Եি҈ໜ↠͌ ষᮇ΅
ΊΘᅟធᎈ̬᥶ᓇǑ̑ ၢ࣢఼࢘
ᥟቤᬨट↠σ↠ܗࢸࢥය↠᚟ໜ޵
ួ↠Ѐቧ↠ᨮ᢯ඌ჌߰߻ ᱍވޏ
չਁ྾ৌԄ↠ඪ྾ӧ঱Ǒ

ᵤᲪ౎૦᥽ᦦᔂ᱗໹ᅟࢀ
ॎލᱍչᑀឨ↠̒ ѳᅟ̑ၢ࣢ל
̽ఐ࢘ూিဇӔ౻੨̼↠ᇖᇖᅟ
ઝΘᅛᲉ੫տ༤ᦠ̽੗↠̬ގ̌
੨↠܄ᔮ੫տ༶ຌ̽ӝཤ↠ᥟᢱ
ࢂ ទ ᐺ ๑ ̽ ᣣ ᥱ ↠ၩ ি ᨁ ჟ ໍ
༺↠ӂᤋ੫տӗ͕̑ၢ࣢ᅟໜᬩ
̽ᐔǑ

腿绿 ఛట铁鲁筑筑 ↠ॎލᱍչ̳ۗ
Ҹ໹ᅟٳ਺ᑀրিৌདྷཝ໻↠ۯ
ᡰ͕ᤑ೫↠ല೟͕ᤑ᤯↠៤ᥔࢀ
ោಐ֦̽↠ઝΘ̌᜶绿踪 ᤯ᤑ↠ᥖ
ᆡ಄᭏↠̌ ᣎඩዌ۶ᅟ಄̑ၢ࣢
Ҹռ͕Ǒ

᚟྾ვຕՄटԲӗ̑ၢ࣢
ᮟឋᥘ̩̌Լࢊద↠ࢸᣎ࣪ࣄᮇ
᜶↠σఐᦂ̢෨ฺ౻Ղ᠑̽੫Ǒ

ઝΘ࢟ۯប๎ᦂቧ̵ᰈѥᅟ֤
ద ↠ᥜ ჎ ࢀ ោ ಐ ద ӞĀ Љ ଜ ᦅ
៬ā↠ոద᠑௴ᤑᦉ↠ୢ әᤑᣅǑ
ᛣ࿻ǐՄႶዣᱍչᥜᦅᥔࢀោಐ
ᎡࡧލҸᢦ͕ᒽዤ਀ᤖঔ↮ᨭკ
ᤥޮ᠂ি఼ܷ̩بट↳િဦᆏ̴
Ͷ↠િᚏᆏ͹̻Ă͠ᕞѱᬘᅟᐻ
᯺↠੟িࡧލ৒Ѐ̕ቚǑ

ᤑᭈۯঔঔ౱౱ᅟᅽࢸᣎ
̒ӧ᜶↠ᤖ͕̌۩ն̌۩↠̌ ̩
ᤋ֦Ǒۯಜᘕ͌᝗ᥟᥟ۶ૠࢊ̩
૫᥏ౕԲ↠ᥞিᬘղ↠ۯиᤑ۹
и͕ᤑ↠ϼ঴ᆅ঱̒ࢸᢥ↠̌ ᣎ
̒ᕞ᱃ઽᵠ↠༭ࢸᅟᰈౕ̕దᬞ

ѯઝΘᅟᆠफǑࢊ঴఍᥍↠ӌ఼
̌รร๑ช↠ᥝͤ๑ช̓ᮖద΅
ࢸ ̒ ຌ ̓ ತ ↠ቺ ࠰ જ ̌ ހ ހ ຉ
۶↠៏ ឵णΘϼۯᥝᨬᇢ͕៊ވ
ชพ↠վ̩̩̒̌ᐔ̵ᅟ֥࠯↠
௟ᆠಃղ↠ϼજ͕௮ᘕۯᣎ᥍ᅟ
̌᯹᯹ၸၾ͕Ǒ҈঱ӧᢡ↠̑ ೿
ӁӔ೫౻ආࢇލҎǐᲥࢇލҎǐ
Ҏᅟಇഝϼᢟ྾ᇌ኶ᆠࢇލ͛
ӧ↠ᆆαដณಉे↠ҏ෴ᢦ̼Ҏ
ᢜᆎҎᅟ᱀ᯬආࣩ຋Ίᅟ̑ו
යۯѹၠॅ͛׬ආೢǐᲥఊࢇލ
᱔ࡋ↠ᥝ̑τࢇލӁӔࢸ̩̑ۯ
Ā̑ၢ࣢ā͌↠ࡼᘎ઼ࡌޕ ϼვය

ি֥͕Ǒ
ᥔ͕ိಇങ↠ઝΘ̌ᢦತӗ

ᥝᨬϼᒴͳᤋωᱣۯ↠఍ݞಲޏ
Ᲊࢸ༤ᦠ͕ǑઝΘ૗ܮ܄΅֦ᮼ
۟φࢣᑼ↠჎Ꮉࠪ፜ۯᓞᬣލ׬
ᓧ̒↠મ̒ສ͕඘ᒰᅟહި↠ϼ
̌ᑼᒽѝ๎ᆡ༤ᦠҙ͕̓ղ↠ვ
Ѱࡎᱍչ̕ઊឋᯬ↠ᤋωވލ͛
̕տᔂगୗୢ↠ᦉ।ࡖᕿᲉ᩶ӊ
ᤑ↠ᦼ֐ᆓ֌̩̌ੈৌԄᲟǑ

Ժ ᰡ ֦ ↠ઝ Θ ॽ ᤑ ತ ӗ ដ
ԲǑѤ఼܄඘ᅪᔮωᱣ͕ӝཤᅟ
ช ̒ ༶ ຌ↠ϼᎮᎳӧ᜶↠ᢪ঱ໜ
̑↠ހ ၢ࣢ᅟໜᬩᨮ᢯ᢪωၭি
ໍ༺࢟ᔆ↮ᥝᨬฺ౻Ᲊލᅟॺየ↠
౻ᅟ֋఼҉ᆡᝎᝎ྅ྤᅟಜࢊࢥ
ᔑ↠ᣎ᥍ᅟۜ۶ᨬቭ༭͕ᴼႶǐ
้ᴶᗲǐ᱃ᗲዣ֟ᔹᙗᗲ↠ูࢸ
ᨬᬗ༭͕ᨐೀೳǐᨮᘝᘂ̕׬ᇑ
֥ᅟേဂ↠മეᨬ఼ఉ୸ᅟ۶Ⴖ
ቶ↠Ӎ҉ޕᅟލᡅᕵ↠׬ॽিඹ
ඩᅟᕆᗇᕞ↠૩ޕᥟಃ↠ӌ఼Ꮔ
ᔹ੟ᆠ↠᮴ᐮත༴ĂĂ

̑ၢ࣢↠౻Ā्ᑀ̕᦭ᥟᬨ
ट↠ࢸช໢ᰈᆓᔂ྾ā̽ ᠂↠ᆓ఼
֥̕ᚔαُ↕

ᐺे४͂̽ఐ̡ࢸ
———Āᥘ᧋ᯓۣ໹ā̽ ѱ

ୟ័̑ၢ࣢ᅟໜᬩ̽ᐔ
齐鲁逍遥自驾游记

《近邻韩国游》，旨在敬老、惠老，提供“康乐
之旅”诚信服务，共建山东老年旅游之家。主要
行程包括：游览首尔的古建筑群景福宫、总统府
青瓦台和生态景观清溪川，参观仁川的中华城、
老年人大学。前往“三八线”眺望朝鲜风情。观赏
贞洞剧场艺术表演，品味韩国风味餐饮，自愿选
购当地特产。有的还将飞往济州岛观光休闲，或
应邀参加浦项市中韩老年门球友谊邀请赛。展
现华年风采，创造幸福人生。

噪山东省老年人体育协会和韩国旅游发展局联合主办 噪山东远航国际旅行社承办 噪联系电话：秘访莱统—野老韩跑通通通访 跑野跑秘跑跑通通

ǜᯓۣ௽ႆǝ
韩国烹调较清淡，少油腻，色彩新鲜。韩式烤肉以高蛋白低胆固醇的牛肉为主，高丽参鸡汤营养健康，石锅拌

饭兼具营养和美味。

韩国泡菜 参鸡汤 韩国烤肉 石锅拌饭

悠游天下
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